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Монолог Алексея Максимовича Горького, 
записанный в Сорренто писателем Валентином 
Катаевым. 

 
«...Поспорили наши, русские, купцы с 

англичанами, чьи приказчики могут больше 
выпить. Заключили, знаете ли, грандиознейшее 
пари. Засим зафрахтовали пассажирский 
пароход, нагрузили его всеми видами крепких 
напитков и соответствующих закусок, отрядили 
две команды испытаннейших приказчиков - и 
велели плыть на пароходе от Нижнего до 
Астрахани и все время пить. Кто кого перепьет и 
споит - та нация и выиграла. 

Условия простые и ясные. 
Пароход отправился вниз по матушке по Волге, 

а русские и английские купцы засели в отдельном 
кабинете лучшего ярмарочного ресторана и 
ждут телеграмм о ходе соревнования, которые 
обе команды должны были посылать с каждой 
пристани. 

 
Через некоторое время пришли первые 

телеграммы примерно одинакового содержания. 
Русская депеша гласила: 

 
 «Уповаем на Господа Бога идет водка под 

соленые огурчики и жигулевское пиво под 
моченый горошек и ржаные сухарики уже 
выпили море англичане не отстают миновали 
Чебоксары Казань отваливаем в Симбирск. С 
уважением и надеждой артель русских 
приказчиков-патриотов». 
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Через несколько дней вторая телеграмма из 

Саратова: 
 
 «Водку и пиво порешили под чистую 

перешли на мадеру и херес держимся стойко 
англичане молодцы не отстают. Русские 
служащие». 

 
Еще через недельку депеша гласила: 
 
 «Проследовали Камышин с божьей 

помощью кончили мадеру херес коньяк и 
прочее подобное мы ни в одном глазу голова 
свежая только ноги англичане малость 
приуныли однако идут с нами наравне ноздря в 
ноздрю и не отстают но мы надеемся. 
Российские» . 

 
   Следующая телеграмма пришла из 

Царицына:  
 
«Только что кончили легкие виноградные 

вина и шампанское держимся во славу 
русского оружия англичане молодцы однако 
еле поспевают благодетели не сомневайтесь не 
подведем надеемся на ликеры. Православные » . 

 
   И последняя телеграмма гласила: 
 
 «Между Царицыным и Астраханью 

положили англичан на зеленом шартрезе» 
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                                             Введение 
 
            Современное продовольственное положение России характеризует-
ся снижением потребления основных видов продовольствия, когда значи-
тельная часть населения из-за низкой покупательной способности не 
может обеспечить себя продуктами питания, необходимыми для поддер-
жания активной и здоровой жизни. 
           Недостаток ресурсов ряда продуктов питания, вызванный падением 
объемов их производства, восполняется поставками продовольствия по 
импорту, удельный вес которого по общему объему достиг  40%, а по от-
дельным видам продуктов - более 60%. Основными потребителями  им-
портного продовольствия являются крупные промышленные центры, рес-
тораны, а также супермаркеты.   
          Ухудшение питания населения в последние годы влечет за собой 
необратимые демографические изменения, увеличивает  социальную и  
межрегиональную напряженность. Страна находится в хроническом де-
мографическом кризисе. 
          Одним и самых болевых медико-демографических проблем соци-
ального развития современной России остается высокий уровень смерт-
ности населения. Некоторое ослабление негативных моментов в 1995 - 
1998 гг. оказалось непродолжительным по времени и не переломило сло-
жившихся многолетних тенденций. Это улучшение во многом было обу-
словлено возрастными изменениями в составе населения страны и 
уменьшением числа погибших от несчастных случаев, отравлений и 
травм (неестественных причин смерти), а также уменьшением числа 
умерших от болезней системы кровообращения, то есть причины от кото-
рых наблюдался чрезмерный подъем смертности в начале 90-х годов. 
         В целом прошедшее десятилетие оказалось самым неблагополуч-
ным в демографической истории России второй половины ХХ столетия - 
общий уровень рождаемости в стране опустился до самых низких значе-
ний среди европейских стран - 9%о (человек на 1 тыс. населения); об-
щий уровень смертности повысился более чем на треть (на 37,5%) и стал 
самым высоким в Европе - 15%о; с 1992 г. наблюдается депопуляция рос-
сиян, сложившаяся в результате превышения умерших над родившимися 
и достигшая к концу  десятилетия  почти  1 млн  человек (в среднем каж-
дый год рождалось 1,5 млн,  умирало 2,3 млн, а официальные мигранты 
улучшали картину всего на 100 тыс. человек).  
         Наибольшее число переселенцев наблюдалось в 1994 г., когда ми-
грационный прирост составил 845 тыс. человек. Мигрантов в России  
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встречали проблемы с получением гражданства, благоустроенность жи-
лья, отказ в приеме на работу, невозможность получения медицинской 
помощи и пенсионного обеспечения. Поэтому среднее число  возвра-
щающихся на родину  значительно сократилось. В 2008 г. миграционный 
прирост по оценке Минздравсоцразвития составил 238 тыс. человек.   
         Естественная убыль населения в 2000 г. составила 958,5 тыс. чело-
век. За 15 лет (1992 - 2007 гг.)   население    уменьшилось   на 6,6 млн че-
ловек и   опустилось до  уровня 1983 г.  
         В последние годы естественная убыль населения имеет место также 
в некоторых развитых европейских  странах. Но, в отличие от России, ос-
новной ее причиной является суженное воспроизводство (низкая рождае-
мость), тогда как в нашей стране она в первую очередь определяется 
сверхсмертностью населения. Из-за этого ежегодные показатели естест-
венной убыли в России составили 6,5%о в 2002 г. против 1%о – в Герма-
нии, 0,8%о – в Италии, 0,7%о – в Швеции. 
         Уровень смертности населения адекватно отражается в показателе 
ожидаемой продолжительности жизни при рождении. За 1991 - 2005 гг. 
для всего населения страны ожидаемая продолжительность жизни при 
рождении сократилась на 4 г., для мужчин –  на 5,4 г. и  составила 58,9 
года, что меньше возраста их выхода на пенсию (максимальное значение 
показателя продолжительности жизни имели место в 1986 - 1987 гг. у 
мужчин – 64,9 г., у женщин - 74,6 г.). 
          Смерть трудоспособных в возрастном отношении россиян (причем 
как мужчин, так и женщин) стала фиксироваться в 1,5 раза чаще: если на 
рубеже 80 – 90 годов в этих возрастах умирало за год около 400 тыс. че-
ловек (25% от общего числа умерших), то в 2000 г. эти показатели соста-
вили соответственно 631 тыс. человек и 28%. 
         Неудовлетворительное развитие социальной сферы и состояния ба-
зовой медицины, недоступность высокоэффективных средств лечения для 
большинства населения страны привели к дальнейшему ухудшению ди-
намики заболеваемости, росту количества инвалидов среди населения. 

  Неблагоприятные изменения в смертности в определенной степени 
связаны с потреблением алкоголя в стране. В  90-х годах прошлого века  
алкогольная ситуация в России стала чрезвычайной. Проблемы возникли 
в сфере производства и реализации алкогольной продукции. 

  Тревогу вызывает дальнейшая алкоголизация населения Российской 
Федерации, что естественно ведет к деградации определенной его части. Об 
этом свидетельствуют ежегодные данные Минздрава России о росте заболе-
ваний, вызванных употреблением алкоголя, и  количестве смертей от от-
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равления алкоголем, что свидетельствует о росте употребления алкогольных 
суррогатов. 

   По оценке ряда экспертов годовой показатель потребления алко-
гольных напитков в пересчете на содержание чистого алкоголя в на-
стоящее время в России на душу населения в год значительно превысил 
14 л, при этом  доля контрафактной продукции за последние 10 лет сни-
зилась на 15 - 20% и в настоящее время находится на уровне 40 - 45%. 

   Продажа алкогольных напитков и пива в абсолютном алкоголе в 
прошлом году, с учетом неформального сектора экономики, приблизи-
лось к 139 млн дкл  (9,8 л на душу населения). 

   По заключению Всемирной организации здравоохранения при до-
стижении уровня среднедушевого потребления   8 л алкоголя в год (сред-
ний уровень) начинается процесс необратимого изменения генофонда на-
ции. Выявлена прямая зависимость между количеством потребляемого 
алкоголя и продолжительностью жизни: 1 л алкоголя (выше среднего 
уровня) сокращает на 11 мес.  жизнь мужчин и на 4 мес. - женщин. 

   Высока смертность от прямого отравления алкоголем. В 1991 - 2005 гг. 
смертность (cреднегодовая) составила почти 36 тыс. человек, а всего за этот 
период умерли 540 тыс. человек.  

   Особую озабоченность вызывает алкоголизация подрастающего поко-
ления, в том числе и так называемая пивная алкоголизация, что создает ус-
ловия для увеличения преступности и роста численности уже взрослых лю-
дей, заболевших алкоголизмом. 
          При сохранении в дальнейшем в России современного повозрастно-
го уровня смертности, из числа мужчин, достигших в 2004 г. 16 лет, до 60 
лет доживут менее половины. Уровень смертности в рабочем возрасте 
сейчас выше, чем он был 100 лет назад: в 1896 – 1897 гг. до 60 лет имели 
шанс дожить 56% юношей.  
         По данным ВОЗ, в России из-за потребления алкоголя из 100 юно-
шей-выпускников школ текущего года до пенсии доживут лишь 40. 
          В основе нынешней неблагополучной ситуации со смертностью на-
селения лежат факторы, имеющие устойчивый и долговременный харак-
тер, – во многом неблагоприятная патология в области здоровья совре-
менных поколений россиян и общее ухудшение генофонда населения. 
Они  указывают на то, что в наступившем десятилетии нет оснований 
ожидать быстрого перелома неблагоприятных тенденций в демографиче-
ских процессах. Развитие этих процессов в ближайшей перспективе сле-
дует оптимистически оценивать как период стагнации.  
          Неблагоприятным изменениям в общественном здоровье населения 
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в значительной мере способствует и неудовлетворенный спрос населения 
на продовольствие, который по отношению к рекомендуемым нормам по 
животным белкам в период 2000 - 2008 гг. превысил более на одну треть.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  
          Индекс развития человеческого потенциала (ИРЧП), который учи-
тывает среднюю продолжительность жизни, уровень образования, реаль-
ные доходы и масштабы использования новейших технологий (доклад 
ООН о развитии человека на 2003 г.), Россия заняла 63-е место из 175 
стран мира. Вместе с нами Болгария, Малайзия, Панама и Бразилия. На 
первом этапе реформ (к 1996 г.) страна опустилась с 7-го на 71-е место.  
          По методике ООН для сравнения ИРЧП стран мира используют по-
казатели: средний (0,5 – 0,799), высокий (0,8 – 0,899), очень высокий (0,9 
– 1,0). Очень высоким уровнем ИРЧП имеют около 20 стран. За 1997 г. 
лидировали: Канада (0,932), США (0,927), Швеция и Бельгия (0,923), Ни-
дерланды (0,921), Франция и Исландия (0,919). ИРЧП России в 1990 г. со-
ставлял 0,848.   
          Один из показателей системы критериев социально-экономической 
ситуации государства (методика ООН) «Доля населения, живущего на 
пороге бедности» в России пять лет назад почти в 4 раза превышала кри-
тический уровень.  
         Потребление основных продуктов питания значительно уступает ре-
комендуемым рациональным нормам, а по  общей энергетической ценно-
сти суточный рацион россиянина за десять лет перестройки снизился до 
уровня 1913 г.                                   
         Обеспечение защиты отечественных производителей продуктов пи-
тания должно быть важнейшей задачей государства. Необходимость это-
го диктуется также осложнившимся положением на мировом продо-
вольственном  рынке,  либерализацией   торговли,  дальнейшим  повыше-
нием  цен  на продовольствие в мире, предстоящим вхождением России в 
ВТО. При вступлении России в ВТО приток импортных продуктов пита-
ния увеличится, ужесточится конкуренция с иностранными поставщика-
ми как по качеству, так и по ценовому фактору.  
            Большинство вышеназванных вопросов нашли свое отражение при 
разработке закона о продовольственной безопасности России.  
          Первый Федеральный закон "О продовольственной безопасности 
Российской Федерации" был принят Государственной Думой 10 декабря 
1997 г. и одобрен Советом Федерации 25 декабря 1997 г. В 1999 г. Прези-
дентом Российской Федерации этот  закон был возвращен в Государст-
венную Думу без рассмотрения. 
        Президент    Российской   Федерации расценил зафиксированное в  
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Федеральном законе "О продовольственной безопасности Российской 
Федерации" положение о том, что "Правительство Российской Федерации 
гарантирует гражданам Российской Федерации обеспечение физической 
и экономической доступности жизненно важных продуктов питания в со-
ответствии с физиологическими нормами питания независимо от их воз-
раста, имущественного и должностного положения, места пребывания и 
жительства", как требующее дополнительных расходов из федерального 
бюджета на его реализацию. 

  Другими словами, чтобы кормить россиян по медицинским  нормам 
потребления, у государства  таких средств (денег) не было.  

   Многозвенная цепь «здоровье нации — продукты питания - произ-
водство и реализация пищевых продуктов и сырья» требует законода-
тельного оформления,   которое определит ответственность государства 
за состояние продовольственной безопасности и введет так называемый 
баланс (сравнительные параметры того, что необходимо по физиологиче-
ским нормам, и того, что имеется). 

   Правительство Российской Федерации приняло решение о законо-
дательном оформлением этого вопроса и Постановлением от 17 февраля 
1999 г. № 192 утверждает «Методические рекомендации по определению 
потребительской корзины для основных социально-демографических 
групп в целом по Российской Федерации и в субъектах Российской Феде-
рации», а  федеральным законом от 20 ноября 1999 г. № 201 «О потреби-
тельской корзине в целом по Российской Федерации» на пятилетний пе-
риод рекомендуемые размеры потребления продуктов питания для основ-
ных социально-демографических групп населения (трудоспособное насе-
ление, пенсионеры, дети). 

В соответствии с Постановлениями Правительства 1999 г. аналогич-
ные законы на основе утвержденных «Рекомендаций» по определению 
потребительской корзины принимают Москва, Санкт-Петербург, Москов-
ская и  Ленинградская области и все остальные субъекты Российской Фе-
дерации. 

Закон от 31 марта 2006 г. № 44 «О потребительской корзине в целом 
по Российской Федерации» уточнил рекомендуемые размеры потребле-
ния продуктов питания для основных социально-демографических групп 
населения на  предстоящий пятилетний период. 

Однако минимальный набор продуктов, предложенный этими зако- 
нами, явно придерживается вышеизложенного заключения Президента  и 
далек от физиологических потребностей россиян. 
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Для регулирования отношений в области обеспечения продоволь-
ственной безопасности Московская городская Дума принимает закон  «О 
продовольственной безопасности г. Москвы» (Закон от 29.11.2006 г. № 59).  

   Впервые в стране закон для жителей Москвы определил размеры по-
требления продуктов питания на уровне медицинских норм.  

    Решение  ключевых проблем для развития российского государства в 
условиях глобализации процессов мирового развития нашло отражение в 
Указе Президента Российской Федерации №537 от 12 мая 2009 г. «О стра-
тегии национальной безопасности Российской Федерации до 2020 г.», где 
одним из приоритетов названо повышение качества жизни российских 
граждан. Государство, в контексте реализации стратегии, рассматривает 
продовольственную безопасность как неотъемлемую часть национальной 
безопасности, которая должна обеспечиваться за счет развития биотехно-
логий и импортозамещения по основным видам продуктов питания. 

В декабре текущего года на заседании Совет безопасности РФ была 
рассмотрена "Доктрина продовольственной безопасности РФ". Реализа-
ция положений Доктрины потребует разработать комплекс мероприятий, 
предусматривающий необходимые изменения в действующие законода-
тельные и иные нормативные акты. 

 
                                       Алкогольный рынок России 
 
                                                              Президент Франции Шарль де Голль   
                                                              когда - то   ворчал, что   чертовски 
                                                              трудно управлять страной, где про- 
                                                              изводится  330 видов сыров. 

 
 А от   наших лидеров пока не слышно 
 сетований,   каково   им     управлять 
 страной, где освоен выпуск более  22 
 тысяч    наименований  виноводочной 
 продукции. 
 

  В  90-х годах прошлого века  алкогольная ситуация в России стала 
чрезвычайной. Проблемы возникли как в сфере производства, так и в 
сфере реализации алкогольной продукции.  
            Проблемы производства и потребления крепких алкогольных на-
питков (для России  в основном это водка) существовали и существуют во 
всех странах. Будучи средством удовлетворения определенных потребно-
стей человека,  алкоголь представляет собой неотъемлемый элемент обра-
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за жизни, культуры и быта  большинства населения и в массовом созна-
нии воспринимается как социально приемлемое явление. В то же время 
чрезмерное потребление алкоголя вызывает многочисленные негативные 
социально-медицинские последствия. Во многих странах пытались улуч-
шить алкогольную ситуацию при помощи административно-запретных 
мер. Так называемый «сухой закон» в начале прошлого века принимали в 
США и в России, однако эта мера значительного положительного эф-
фекта не дала. 
         Антиалкогольные кампании советского периода (кампания 1958, 
1972  и 1985 гг.) не приводили к оздоровлению  алкогольной ситуации в 
России и всякий раз давали очередное повышение уровня среднедушево-
го  потребления алкоголя, новый всплеск негативных медико-социальных 
последствий  алкоголизации. 
         За последние 20 лет объемы и структура потребления алкогольной 
продукции в Российской Федерации претерпели значительные изменения. 

Падение экономики и спад производства проходили на фоне роста 
потребления алкоголя. Причина этого, скорее всего, в значительном уде-
шевлении водки (на нее приходится основная доля потребления) относи-
тельно доходов населения и уровня цен на другие товары. 
         В нашей стране в первой половине 1989 г. на среднемесячную зар-
плату можно было купить 13,6 л водки, во второй половине 1994 г. - 41,3 
л. При этом розничные цены на водку  за 5 лет (с 1989 по 1994 гг.) увели-
чились в 341 раз.  За этот же период цены на другие продовольственные 
товары возросли в 1649 раз, что означает удешевление водки отно-
сительно других продуктов питания в 5 раз. Среднемесячная зарплата  
2008 г.  была равноценна 85 л водки. 
           Покупательная возможность среднемесячной начисленной зара-
ботной платы   работников организаций представлено в табл. 1.  Индекс 
цен на алкогольные напитки в декабре 2008 г. к декабрю 2007 г. составил 
110,9 %. 
          Одной из основных причин значительного сокращения потребления вин 
является  рост цен по сравнению с другими алкогольными напитками. Стои-
мость одного грамма алкоголя вина в розничной торговой сети в 4 - 5 раз 
превышают стоимость при приобретении водки и ликероводочных изделий и 
более чем в 3 раза - на приобретение пива. В середине 90-х  в структуре 
реализации алкогольных изделий и пива в России   (в  пересчете на   аб-
солютный   алкоголь) водка  и ликероводочная продукция занимали 81%, 
пиво – 9, вино –  6,7, коньяк и шампанское - 3,3%. Это соотношение со-
хранялось несколько лет. 
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                                                                                                                                     Таблица 1 
           Покупательная возможность среднемесячной начисленной  
                         заработной платы   работников организаций  
                                                                                                                                             кг, л. 

     Продукт 1990 г. 1992 г. 1995 г. 2000 г. 2005 г. 2006 г. 2007 г. 2008 г. 
Хлеб и хлебобулочные 
изд. из пшенич.  муки  в/с.  

757 139 98 182 384 430 508 438 

Свинина 132 23 31 38 65 75,5 105 91 
Масло сливочное 87 14,5 23,5 32 83,5 98 103 98 
Рыба мороженая  606 46 36 75 153 183 248 240 
Картофель 758 171 251 428 880 980 1090 1033 
Водка 16,6 12 23 26,5 57 65 86 85 
Коньяк 8,8 4 12,5 7 15 16,5 22 22,6 
Шампанское 46 5 20,5 24 69 79 107 107 
Пиво 433 95 92 111 276 324 430 408 

 
*- с 2000 г. в масштабе цен, действующем с 1 января 1998 г. 
   

  В связи с сокращением потребления вин, коньяка и шампанского, про-
изошел значительный рост потребления и производства водки и ликерово-
дочных изделий. Потребление и производство именно этих алкогольных 
изделий оказывают определяющее воздействие на объемы производства 
этилового спирта, а также оказывают значительное влияние на здоровье на-
селения Российской Федерации. 
           Сдвиги в сторону потребления напитков с более низким содержани-
ем алкоголя стали наблюдаться с 1999 г.  

   По данным Росстата России производство и розничная продажа водки 
и ликероводочных изделий были равнозначны и  составила  в 1980 г. -  208 
и 207 млн дкл. Продажа водки  и ликероводочных изделий  в 2007 г пре-
высила производство этой продукции в стране на 60 млн дал  (46%), то 
есть внешнеэкономический фактор  оказывает существенное влияние на по-
требление водки и ликероводочных изделий (табл. 2).  

  В 2008 г. удельный вес водки и ликероводочной продукции снизился 
на 17% и составил 64%, их потеснило пиво, объем которого возрос на 
14% и составил 23%, вино увеличилось на 1,3% и составил 9%,  коньяк и 
шампанское  достигли 3,5%.  

   За пятнадцатилетний период производство пива возросло с 336 млн 
дал до 1160 млн дал,  или  в 3,45 раза, что объясняется высокой инвестицион-
ной привлекательностью отрасли и широким вовлечением в его употребле-
ние молодежи и женщин. На долю 6 компаний по производству пива в 
России  приходится 85% рыночной реализации, при этом у 5 компаний 
контрольный пакет  акций находится у зарубежных партнеров. 

Розничная продажа  алкогольных изделий и пива на душу населения в  
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треблению пива приближается к средней величине, а по крепким напиткам 
употребляем в 2,3 раза больше, а вина – почти в 4 раза меньше. 
                                                                                                                                  Таблица 3 

                                           Потребление  алкоголя  
                                                                                              л  чистого алкоголя на 1чел. в год 

     Страна Всего в том числе 
      Крепкие 
      напитки 

Вино Пиво 

Германия       10,1 1,9 5,9 2,1 
Испания       11,6 2,9 4,4          4 
Италия 9,5         1 1,5 6,8 
Польша 7,4 2,6 3,8          1 
Россия ( 2007 г.)  9,9 6,2         1  2,6 
Словакия 8,6         2 4,5  2,1 
США 8,2         3          4          1 
Финляндия 7,6         2 4,3  1,1 
Франция       11,5 2,2 1,7  7,2 
Чехия       13 2,9 8,1          2 
Среднее по 10 стра-
нам 

  9,75 2,67 3,9          3 

 
Регионы представляют наибольшую опасность как основной канал 

распространения продукции подпольного производства. При том, что 
действующих виноводочных производств в России более 900, легально 
произведенная водка составляла всего лишь 45%  общего объема потреб-
ления алкогольных напитков, а более 50% распространяемого на россий-
ском рынке алкоголя либо контрафактное, либо изготавливается с приме-
нением технического спирта.   

   За пятилетний период действия Указа о дополнительных мерах по 
предотвращению незаконного производства и оборота этилового спирта и 
алкогольной продукции (1997г.) правоохранительными контролирующи-
ми органами прекращена деятельность свыше 4 тыс. подпольных цехов и 
кустарных производств по изготовлению спиртного суррогата. Только в 
2005 г. органами МВД, ФНС и ФТС России была пресечена деятельность 
1950 подпольных цехов и 124 организованных групп.  
           По оценке специалистов Минэкономразвития России в 2003 г., по-
требление абсолютного алкоголя в Российской Федерации на душу насе-
ления составляло не менее 11,5 л, а потребление водки и ликероводочных 
изделий в целом превышает 316 млн дал в год. Потери бюджета от неле-
гального производства водки (без акцизов и НДС) превысили  85 млрд. 
руб., а с учетом других налогов - 100 млрд. руб. 
          Альтернативные    эксперты   оценивают  потребление абсолютного  
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алкоголя   на душу населения в Российской Федерации выше 14 л,  значи-
тельная часть из которого составляет самогон и всякого рода алкогольные 
суррогаты (табл. 4). 
                                                                                                                    Таблица 4 

                                     Что пьют россияне 
                  

Товар Объем млн дал Цена за 0,5 л руб. 
Легальная водка 110              от 80 
Заводская нелегальная вода   35 35 - 55 
Заводская нелегальная водка(«3-я смена")   27 25 - 55 
Суррогаты (аптечные настойки)     7               50 
Спиртосодержащие технические жидкости   20 15 - 25 
Поддельная водка (не заводская)         5 - 7 20 - 30 
Самогон             1,5 - 2 30 - 40 

 
        По данным Роспотребнадзора, потребление учтенного алкоголя на 
душу населения в стране за последние годы выросло почти в два раза - с 
5,38 литра в 1990 году до 10 литров в 2008 году. Однако реально оно сейчас 
в России составляет около 18 литров. Особенно вредит организму алко-
голь, в который добавлены тонизирующие вещества (к примеру, кофеин). 
         В настоящее время масштабы нелегального производства водки в 
России оцениваются не менее 45%. Значительны объемы выпуска само-
гона как для продажи, так и для личного потребления, на изготовление  
его используют  сахар, картофель, сахарную свеклу и др. 
         Система взимания акцизов с водки в ее современном виде возводит 
«железный занавес» между регионами. 
         Каждый губернатор заинтересован в развитии  только своей виново-
дочной промышленности, когда с каждой бутылки в местный бюджет по-
ступают живые деньги, и не желает иметь на своей территории конкурен-
тов, акцизы с которых получены в другом регионе. 

  Для производства неучтенной водочной продукции и алкогольных 
суррогатов наряду с нелегальным этиловым спиртом из пищевого сырья, 
поставляемого как с отечественных предприятий, так и контрабандно из-
за рубежа, широко используются технические спирты и спиртосодержа-
щая продукция. При этом особо следует выделить гидролизные спирты, 
для производства которых действующим законодательством допускается 
использование якобы «непищевого сырья» - мелассы и некондиционного 
зерна.   

   В 2000 г. мощности гидролизных заводов по производству спирта со-
ставляют 19,5 млн  дал, однако востребованы они были всего на 8%. Это под-
талкивает руководителей гидролизных предприятий на производство всякого 
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рода спиртосодержащих растворов, которые, в свою очередь, являются 
сырьем для производства нелегальной водочной продукции. В 2007 г. средне-
годовая  мощность 13 предприятий по производству  этилового  технического 
спирта составила 36133 тыс.  дкл  была использована менее чем  на 14%.  

  Курьезно, но тем не менее показательно, прозвучало на одном из   со-
вещаний в конце ХХ века заявление директора одного из предприятий 
Красноярского края: «У нас самогона нет, два гидролизных завода полно-
стью обеспечивают потребности населения своим техническим спиртом». 

  Страну заполонила алкогольная продукция, не отвечающая требова-
ниям отечественных стандартов по безопасности применяемого сырья и 
компонентам, медико-биологическим требованиям. 

  Применяемые в настоящее время денатурирующие добавки не исклю-
чают возможность использования этилового спирта и спиртосодержащей 
продукции в нелегальном производстве алкогольных изделий. Их наличие в 
этиловом спирте и спиртосодержащих растворах можно установить только 
лабораторным путем.  Широкое распространение получило производство 
различных ветеринарных и парфюмерных жидкостей, изготовленных на 
основе как пищевых, так и технических спиртов, оборот которых также прак-
тически не контролируется, так как  не облагается налогом. 

  Это обуславливает значительный уровень смертности от отравлений 
алкоголем. Так, по данным  Роспотребнадзора, за 2005 г. в Российской Фе-
дерации было зафиксировано 35929 смертельных случая от отравления ал-
коголем, что превысило уровень 2000 г. в среднем на 5,5%. Однако в от-
дельных регионах смертность от отравления алкоголем возросла в 1,5 - 2 
раза. Максимальная смертность от случайных отравлений алкоголем была 
1994 г., когда умерли 55,5 тыс. человек.  

    По оценке специалистов, ежегодное количество смертей от иных   за-
болеваний, вызванных систематическим употреблением некачественного ал-
коголя, в  3 -  4  раза превышает количество смертей от прямого отравления.  

  В 2005 г. умерло от употребления алкоголя 104,7 тыс. человек, в том числе 
от хронического алкоголизма, алкогольного психоза и болезни печени - 33,8, 
алкогольной кардиомиопатии – 38,1, от дегенерации нервной системы, вызван-
ной алкоголем – 3,8, от хронического панкреотита алкогольной этимологии – 
0,4 тыс. человек. 

   Эти причины смертности до 2005 г. не выделялись. Из умерших в 2005 г. 
доля в трудоспособном возрасте составила 79%, в том числе: мужчин – 84 
женщин – 64%. 
           В 2008 г. смертность от отдельных причин, связанных с употреблением 
алкоголя к уровню 2005 г. сократилась на 27% и составила 76,3 тыс. человек. 
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Динамика смертности, связанной с употреблением алкоголя за 2003 - 2008 
годы представлена в   таблице 5. 
                                                                                                                                Таблица 5 
            Смертность от отдельных причин, связанных с употреблением 
                                                               алкоголя  1) 

 2003 2004 2005 2006 2007 2008 
 Все население 

Всего умерших, тыс. человек 63,1 62,1 104,7 89,9 75,2 76,3 
в том числе в трудоспособном  
   возрасте 49,3 49,2 82,7 70,7 58,9 58,8 
На 100 000 человек населения 44,0 43,2 73,1 63,1 52,9 53,7 
в том числе в трудоспособном  
   возрасте  55,9 55,1 92,4 78,9 65,8 66,1 
 Мужчины 
Всего умерших, тыс. человек 47,0 45,8 77,0 66,2 55,5 56,0 
в том числе в трудоспособном 
  возрасте 38,8 38,6 65,0 55,7 46,4 46,4 
На 100 000 мужчин 70,4 68,6 116,0 100,3 84,4 85,3 
в том числе в трудоспособном  
   возрасте 87,4 85,6 143,2 122,1 101,7 101,9 
 Женщины 
Всего умерших, тыс. человек 16,1 16,3 27,7 23,7 19,7 20,3 
в том числе в трудоспособном  
   возрасте 10,5 10,6 17,7 15,0 12,5 12,5 
На 100 000 женщин 
в том числе в трудоспособном  
  возрасте  

21,0 
23,9 

21,2 
23,9 

36,1 
40,0 

31,0 
34,1 

25,8 
28,5 

26,6 
28,6 

1) Случайные отравления алкоголем, хронический алкоголизм, алкогольные психозы, алкогольная болезнь печени, 
алкогольная  кардиомиопатия, дегенерация нервной системы, вызванная алкоголем, хронический панкреатит ал-
когольной этимологии. До 2005 г. разрабатывались только случайные отравления алкоголем, хронический алко-
голизм, алкогольные психозы, алкогольная болезнь печени. 

 

  Смертность в трудоспособном возрасте уменьшилась на 2% и составила 
77%, в том числе мужчин - 83%, женщин – 61,5%. 

 Тревожат данные заболеваемости  наркоманией и токсикоманией 
среди детей и подростков. 

 Из численности больных, состоящих на учете в лечебно-профилак-
тических учреждениях с диагнозом (на конец года) наркомания и токсикомания 
355,7 тыс. человек, дети и подростки составили 5,05 тысяч.  

  Остаются стабильно высокими показатели числа преступлений, со-
вершенных в нетрезвом состоянии, смертности от травм, отравлений и 
самоубийств на почве алкоголизма. 

 За минувшие десять лет  по вине алкоголя  погибло  более 815 тыс. чело-
век: 335 тыс. - отравились, 230 тыс. – убито в пьянках и 250 тыс.  погибло по 
вине нетрезвых водителей. 
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          К злоупотреблению алкоголем приобщаются все больше женщин и 
подростков. Сохраняется высокий уровень заболеваемости и болезненно-
сти алкоголизмом и алкогольными психозами. По данным Минздрава 
России, только в государственных наркологических учреждениях к нача-
лу 1998 г.  состояло под наблюдением свыше 2,3 млн больных алкого-
лизмом, в том числе более 330 тыс. женщин, почти 1200 подростков, око-
ло 86 тыс. больных, перенесших алкогольные психозы.  
          В 2008 г. численность больных, состоящих на учете в лечебно-про-
филактических учреждениях с диагнозом алкоголизм и алкогольные пси-
хозы составила 2083 тыс. человек. 
           Взято в 2008 г. под наблюдение детей и подростков больных с 
впервые в жизни установленным диагнозом  психическими расстрой-
ствами  и расстройствами поведения 32,1 тыс.  детей и подростков и со-
ставила 41% от общего числа больных с этими невзгодами. 

   Данные о росте «пивного алкоголизма» приводят к выводу, что рост 
продажи пива произошел не за счет перераспределения потребления алко-
гольных напитков, а за счет алкоголизации дополнительных слоев населения.  

      Тон в потреблении алкогольных напитков и пива в стране создава-
ли и продолжают держать первенство наши столицы и  столичные облас-
ти. Наименьшие объемы потребления легальной алкогольсодержащей 
продукции  в России в абсолютном алкоголе были в 1987 г – 3,9 л  на ка-
ждого жителя. В 2008 г. потребление этой продукции на душу населения 
увеличилось в 2,5 раза и составило 9,67л. (табл. 6).  

      Опережающие темпы обеспечило производство пива, потребление 
которого увеличилось в 4,5 раза и составило 80,2 л на 1 чел. Соответст-
венно потребление ликероводочной продукции – 227% и 12,5 л, шампан-
ского- 222% и 1,8 л, и коньяка – 286%  и 0,8 л. Потребление вина соста-
вило 7,3 л на душу или 91% от объема 1986 г.   

     «Первенство» в  потреблении  остается  за Москвой по абсолютно-
му алкоголю 15,21 л, а также по трем алкогольным напиткам из четырех  
и уступила Санкт – Петербургу  по потреблению вина. 

      В 2008 г. Ленинградская область уступила первенство Санкт – Пе-
тербургу по  вину, а  превзошел Москву по коньяку. 

      Москва продолжает лидировать по алкогольным напиткам в пере-
счете на абсолютный алкоголь, водке и ликероводочным изделиям и 
шампанскому. 

    По потреблению пива первое место прочно удерживает  с 2003 г. 
Санкт-Петербург - почти 132 л на каждого жителя города.  По абсолютно-
му алкоголю наименьшее потребление в Ленинградской обл. –11,6 л на 
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душу населения, но этот  объем из 4 субъектов  превышает среднероссий-
ский  показатель более чем на 30%. 
                                                                                                                                      Таблица 6 

            Продажа алкогольных напитков  и пива    
                                                                                                            л. на душу населения в год  
 1986г 1987г.  1988г 1989г 1990г. 1992г. 1997г. 2003г. 2007г. 2008г. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 
                                                                          Пиво 
Российская Феде-
рация 

18,35 17,91 19,86 21,66 22,8 18,38 28 53 75,7 80,2 

Москва 26,44 22,65 25,55 30,31 31,8 28,49 46 79 108,2 102,6 
Московская область 8,19 8,66 9,51 10,38 11,27 11,97 16,8 26,14 69,7 89 
Санкт-Петербург 28,05 26,42 26,1 28,88 29,11 27,27 34,1 80,16 141,7 131,6 
Ленинградская обл. 25,34 24,54 24,1 22,37 23,49 21,94 21,9 64,88 94,2 76,1 
                                                                         Вино 
Российская Феде-
рация 

8 6,35 7,67 8,14 6,24 3,23 4,3 5 6,7 7,3 

Москва 13,9 12,67 16,91 19,25 16,11 5,71 10,5 6,28 7,8 8,9 
Московская область 7,55 6,42 7,39 8,7 8,05 3,07 2,7 4,04 8,4 8,1 
Санкт-Петербург 19,45 18,01 19,14 21,44 14,47 2,39 4,2 6,66 9,5 10,9 
Ленинградская обл. 13,52 12,23 12,62 12,9 8,74 3,61 2,4 8,1 9,8 9,4 

   Шампанское 
Российская Феде-
рация 

0,84 0,81 0,75 0,74 0,58 0,27 1,5 1,3 1,7 1,8 

Москва 2,76 2,67 2,47 2,32 1,91 0,87 4,5 4,1 5,1 5,3 
Московская область 0,46 0,36 0,37 0,33 0,28 0,12 1,6 0,85 1,1 2,4 
Санкт-Петербург 1,56 1,5 1,39 1,32 1,1 0,44 1,2 2,82 2,8 3,8 
Ленинградская обл. 0,56 0,52 0,54 0,51 0,48 0,12 0,6 2,25 2 2,3 
                                                                      Коньяка 
Российская Феде-
рация 

0,33 0,28 0,38 0,46 0,57 0,28 0,3 0,41 0,6 0,8 

Москва 1,18 0,98 1,28 1,72 1,44 0,47 0,7 0,95 1,6 1,7 
Московская область 0,69 0,72 0,66 0,62 0,58 0,32 0,7 0,45 1,4 1,7 
Санкт-Петербург 0,66 0,56 0,64 0,74 0,68 0,19 0,3 1,03 1,4 2,2 
Ленинградская обл. 0,29 0,21 0,24 0,38 0,34 0,15 0,15 0,58 1,2 1,6 

Водка и ликероводочные изделия  
Российская Феде-
рация 

7,06 5,51 6,03 7,79 9,21 9,68 14,6 15,01   13,7   12,5 

Москва 7,48 6,92 7,22 9,33 10,12 9,17 19 23,2 24,4 21,6 
Московская область 5,88 5,02 5,21 6,57 5,83 4,61 12 20,6 17,4 15,6 
Санкт-Петербург 8,06 6,97 7,44 8,53 9,59 5,82 14,7 14,38 14,5 13 
Ленинградская обл. 10,05 9,25 9,23 9,9 9,05 6,18 14 18,57 14,1 15,7 

Алкогольные напитки в пересчете на абсолютный алкоголь 
Российская Феде-
рация 

5,17 3,9 4,4 5,29 5,38 5,01 7,65 9.07   9,76   9,67 

Москва 6,99 5,83 6,81 8,7 8,57 5,59 11,79 14,51 16,45 15,2 
Московская область 4,27 3,59 3,88 4,71 4,32 2,77 6,11 10,25 12 12 
Санкт-Петербург 7,96 6,43 6,84 7,86 7,2 3,57 8,03 11,58 13,8 13,2 
Ленинградская обл. 7,44 6,26 6,37 6,66 5,72 3,69 6,91 11,69 13,3 11,6 
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    Данные Минздравсоцразвития России и иных организаций показывают, 
что увеличение производства и продаж пива произошло за счет широкого 
вовлечения в его употребление молодежи, особенно в возрасте 14 - 18 
лет, и женщин. Кроме того, возросло в целом употребление алкоголя. 

  Среди подростков в 1999 - 2001 гг. отмечался рост распространенности 
алкоголизма и алкогольных психозов. Показатель болезненности алкого-
лизмом среди подростков увеличился за 3 года на 15,3%, а алкогольными 
психозами - на 76,9%. Уровень болезненности алкоголизмом среди подрост-
ков в 2001 г. составил 21,9 больных на 100 тыс. подросткового населения. 
Вместе с тем, показатель злоупотребления алкоголем в подростковой груп-
пе населения чрезвычайно высок: в 2001 г. он составил 827,6 чел. в расчете 
на 100 тыс. подросткового населения. 

  Показатель болезненности алкоголизмом среди женщин в 2001 г. 
составил 458,9 чел. на 100 тыс. Уровень болезненности алкогольными 
психозами среди женщин в 2001 г. достиг 29,6, что оказалось выше уров-
ня 1999 г. на 37,7%. Следует отметить, что в 2001 г. имел место самый 
высокий уровень болезненности алкогольными психозами среди женщин 
за последние 11 лет  (с 1991 г. по 2001 г.). Число женщин, злоупотреб-
ляющих алкоголем, в 1999 - 2001 гг. также продолжало возрастать: за эти 
годы оно увеличилось на 7,1%, достигнув в 2001 г. уровня 63,1 на 100 
тыс. женского населения.  

По данным Роспотребнадзора на сегодня 2,8 млн россиян, что состав-
ляет 2% от всего населения страны, вовлечены в тяжелое, болезненное 
пьянство. В 2008 году от употребления алкоголя погибли 76 268 человек.       

    Возрастает первичная заболеваемость алкоголизмом. Общее число 
больных с установленным  впервые  в жизни диагнозом  алкоголизма 
(включая алкогольные психозы) в 2001 г. составило 202 тыс. человек, или 
140,1 на 100 тыс. населения.  

  Заболеваемость населения алкоголизмом и алкогольными психоза-
ми, наркоманией и токсикоманией, состоявших на учете в лечебно-
профилактических учреждениях (на конец года)  за 6 лет снизилась на 
114,6 тыс. человек (4,5%). Снижение произошло у больных  с диагнозом 
алкоголизм и алкогольные психозы, численность которых в 2008 г. соста-
вила 2082,7 тыс., или 1467,7 на 100 тыс. населения. Количество  больных  
с диагнозом   наркомания возросло на 15,3 тыс. человек (4,7%) и токси-
комания - 300 человек (2,2%) и составило в прошлом году 341,9 тыс. че-
ловек (240,9 на 100 тыс. населения) и 13,8 тыс. человек (9,7 на 100 тыс. 
населения) соответственно.  
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Из заболевших в 2008 г. с впервые в жизни установленным диагнозом  
алкоголизм и алкогольные психозы, наркомания и токсикомания 200,1 
тыс. человек, алкоголизм и алкогольные психозы 49% приходится на во-
раст 40-59 лет, наркомания - 85% -  на 20-39 лет и почти 68% - на детей и 
подростков (табл. 7). 

                                                                                                    Таблица 7 
    Число заболеваний населения алкоголизмом и алкогольными   

психозами, наркоманией и токсикоманией в 2008 г.  
 

  Всего 
в том числе в возрасте: 

0-14 лет 15-17 
лет 

18-19 
лет 

20-39 
лет 

40-59 
лет 

Всего       
алкоголизм и алкогольные 
психозы 

173430 39 660 1705 77886 84569 

наркомания 26516 28 649 1451 22628 1754 
токсикомания 1161 288 502 135 214 19 
Женщины       
алкоголизм и алкогольные 
психозы 

38278 6 177 286 17577 18503 

наркомания 5238 4 129 284 4629 191 
токсикомания 142 25 60 17 30 7 
Мужчины       
алкоголизм и алкогольные 
психозы 

135152 33 483 1419 60309 66066 

наркомания 21278 24 520 1167 17999 1563 
токсикомания 1019 263 442 118 184 12 

  
  Сложившаяся система сертификации импортной продукции практи-

чески не обеспечивает защиты рынка от ввоза недоброкачественных то-
варов. Наиболее часты случаи поставки низкокачественной продукции из 
стран СНГ (Азербайджана, Молдовы, Армении, Грузии) и дальнего зару-
бежья (Китая, Германии, Франции). В 2000 г. инспекция Роспотребнадзо-
ра забраковала коньяка 20%, пива - 27, ликероводочных изделий – 36 и 
шампанского 40%, от проверенного количества  импортной продукции. В 
2008 г. уровень брака шампанского составил 0,3%,  коньяка - 2, вина ви-
ноградные и плодовые – 6, пива - 10 и ликероводочных изделий –11%. 

По результатам   проверки санитарных органов только в прошлом го-
ду сняли с реализации спиртное в объеме почти 47,5 миллиона литров. 
        С целью завоевания рынка сбыта ликероводочные предприятия по-
стоянно улучшают качество и расширяют ассортимент выпускаемой про-
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дукции. Особенно активизировалась работа в этом направлении с вводом 
новых предприятий. Однако чрезмерное расширение ассортимента водоч-
ных изделий подрывает авторитет традиционных русских водок на внут-
реннем и мировом рынках, приводит к значительным финансовым, мате-
риальным, интеллектуальным затратам на разработку новых рецептур, 
регистрацию  продукта, товарного знака, постановку на производство. 
         В соответствии с Федеральным законом «О государственном регули-
ровании производства и оборота этилового спирта и алкогольной продук-
ции» Постановлением Правительства РФ № 874 от  18 июля 1996 г. была  
введена государственная регистрация этилового спирта из пищевого сы-
рья, винодельческой и алкогольсодержащей пищевой продукции.         
         За 9-летний период Департамент пищевой и перерабатывающей 
промышленности Минсельхозпрода РФ  зарегистрировал более 22 тыс. 
алкогольсодержащих продуктов, в  том числе: 

                   спирт, водка и ликероводочная продукция -             9 757   
                   вино и слабоалкогольные напитки -                        12 324 
    В 2001 г. началась перерегистрация алкогольсодержащей пищевой 

продукции (cвидетельство  выдавалось на 5 лет).  
      Пищепромдепартамент   за регистрацию каждого вида продукции 

взымал (в доход бюджета) с предприятия 5250 руб.   
     Разработка и согласование НТД на этиловый спирт из пищевого сы-

рья, винодельческую и алкогольсодержащую  продукцию была возложены 
на Всероссийский научно-исследовательский институт пищевой биотех-
нологии (ВНИИПБТ), Всероссийский научно-исследовательский институт 
пивоваренной, безалкогольной и винодельческой промышленности 
(ВНИИПБВП) и Всероссийский   научно-исследовательский    институт    
виноградарства   и   виноделия  им. Я.И. Потапенко (ВНИИВиВ). 

     Стоимость одного институтского согласования при переутвержде-
нии составляла 5000 руб., а при  разработке новой нормативно-техничес-
кой документации - 25  и 30 тыс. руб. за каждый вид. 

      Согласно реестру производство алкогольной продукцией в 2005 г. 
осуществляли  более 1500 организаций с правом юридического лица. Ас-
сортимент этих предприятий превышает 22 тыс. наименований.  

      С 2006 г. регистрация алкогольсодержащей пищевой продукции и 
технологического оборудования для ее производства была отменена.  

       За весь период действия постановления в Российской Федерации  
было зарегистрировано 9757 наименований спиртовой и ликероводочной 
продукции (табл.8).   Различить водку теперь не может ни разработчик, ни  
производитель и тем более потребитель.  



 

23 
 

 
                                                                                                            Таблица 8 
 

            Сведения о регистрации производства спирта и  
                           ликероводочной продукции 
 

Специализация предприятия 
       (наличие лицензии) 

Количе-
ство 

   Наименование продукции 
          (внесено в реестр) 

Количе-
ство 

Спирт 207 Водка 5304 
Водка 702 Водка особая 1546 
Настойки сладкие и п/слад. 201 Настойки горькие  1057 
Настойки горькие, ликеры, 
аперитивы, наливки 

109 Настойки сладкие, п/сладкие 
и слабоградусные 

        841 

Прочие  64 Ликеры и бальзамы 464 
Всего    1283 Аперитивы 151 
  Прочие 394 
  Всего 9757 

 
    Путевку в жизнь эта продукция получила  благодаря «усилиям» трех 

институтов Российской академии сельскохозяйственных наук. 
         Предоставленное товаропроизводителям в 1992 г.  право самим раз-
рабатывать и  утверждать технические условия на продукцию  дало «по-
ложительный эффект» в части  расширения  ассортимента алкогольной 
продукции.  
          Более 240 растений, части которых на разных стадиях произраста-
ния (плоды, цветы, корни, ветки, кора, листья, сок, орехи, шишки, почки, 
гребни, соцветия-сережки, хвоя, желуди, лепестки, ядра плода, шишко-
ягоды и пр.)  разрешено  использовать в качестве сырья при производстве 
ликероводочных изделий. За весь период было «разработано» и зарегист-
рировано более 9 тыс.  видов  ликероводочной продукции.  
          Рецептура в большинстве случаев основывается на композиции ис-
пользуемых растениях по закладке, то- есть не контролируемая в готовом 
изделии из-за отсутствия методик или приборов.  

Основной ассортимент спирта российских спиртзаводов состоит из 6 
сортов, в том числе:  CПИPT ЭТИЛОВЫЙ ИЗ ПИЩEBOГO CЫPЬЯ, CПИPT ДЕНАТУРИРО-
ВАННЫЙ (ДЕНАТУРАТ) ИЗ ПИЩЕВОГО СЫРЬЯ, CПИPT ЭTИЛOBЫЙ TEXHИЧECKИЙ    ДЕНАТУ-
РИРОВАННЫЙ, CПИPT ЭTИЛOBЫЙ TEXHИЧECKИЙ, CПИPT ЭTИЛOBЫЙ TEXHИЧECKИЙ СИНТЕ-
ТИЧЕСКИЙ, CПИPT ЭTИЛOBЫЙ TEXHИЧECKИЙ ГИДРОЛИЗНЫЙ. До 2000 г. в России 
спирт производился по стандартам советского период (ГОСТ 5962). Фи-
зико-химические показатели предусматривали спирт «1-го сорта», «Выс-
шей очистки», «Экстра» и «Люкс». ГОСТ Р 51652-2000 уточнил  показа-
тели вышеназванных спиртов и включил дополнительно два сорта- «Ба-
зис» и «Альфа» (табл.9). 
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                                                                                                       Таблица 9 

 
Нормативные показатели для спиртов разной сортности 

 
Наименование показателей 
качества  

НД на ме-
тоды ис-
пытаний  

                    Показатели качества спирта 

            Нормативные по ГОСТ Р 51652-2000 
1-го 
сорта 

Высшая 
очистка 

 «Базис» «Экстра» «Люкс» «Альфа» 

 
Крепость, % 

    ГОСТ   
52473-2005 

не 
 менее 
96,0 

не 
 менее 
96,2 

не 
 менее 
96,0 

не 
 менее 
96,3 

не 
 менее 
96,3 

не 
 менее 
96,3 

Массовая концентрация 
свободных кислот (без СО2) 
в пересчете на безводный 
спирт,  мг/дм3  

   ГОСТ 
52473-2005 

не 
 более 
20 
 

не 
 более 
15 

не  
более  
15 

не  
более  
12 

не  
более 
 8 

не  
более  
12 

Массовая концентрация ук-
сусного альдегида в пере-
счете на безводный спирт, 
мг/дм3 

  ГОСТ Р 
51698-2000 

не  
более 
10 

не  
более 
4 

не  
более 
5 

не  
более 
2 

не  
более 
2 

не  
более 
2 

Массовая концентрация си-
вушного масла  (1 пропа-
нол, 2-пропанол, спирт изо-
бутиловый,1-бутанол, спирт 
изоамиловый)  в пересчете 
на безводный спирт, мг/ дм3 

  ГОСТ Р 
51698-2000 

не  
более 
35 

не  
более 
6 

не  
более 
5 

не  
более 
5 

не  
более 
5 
 

не  
более 
5 

Массовая концентрация 
сложных эфиров (метилаце-
тат, этилацетат) в пересчете 
на безводный спирт, мг/ дм3 

  ГОСТ Р 
51698-2000 

не  
более 
30 

не  
более 
13 

не  
более 
13 

не  
более 
10 

не  
более 
5 

не  
более 
10 

Объемная доля  метилового 
спирта в перерасчете на 
безводный спирт, %  

  ГОСТ Р 
51698-2000 

не  
более 
0,05 

не  
более 
0,03 

не  
более 
0,05 

не  
более 
0,02 

не  
более 
0,02 

не  
более 
0,003 

Проба на чистоту с серной 
кислотой 

   ГОСТ 
52473-2005 

                              Выдерживает 

Проба на окисляемость, мин., 
при 200 

   ГОСТ 
52473-2005 

10 15 20 20 22 20 

Наличия фурфурола   ГОСТ Р 
51710-2001 

                             Не допускается 

Внешний вид, цвет    ГОСТ 
52522-2006 

Прозрачная бесцветная жидкость без посторонних 
частиц 

Вкус и аромат    ГОСТ  
52522 -2006 

Характерные для конкретного наименования этило-
вого ректификованного спирта без привкуса и запа-
ха посторонних веществ 
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             Приватизация предприятий пищевой и перерабатывающей 
                                                  промышленности  
 
          Основная масса предприятий пищевой и перерабатывающей про-
мышленности осуществили изменение своей формы собственности в 
1992 - 1994 гг., но, учитывая, что в Российской Федерации организацион-
но-правовые основы преобразования отношений собственности на сред-
ства производства установлены в основном в 1991 - начале 1992 гг., при-
ватизация государственного имущества в пищевой и перерабатывающей 
промышленности началась уже в 1991 г. В 1991 г. изменили форму соб-
ственности 25 предприятий, в 1992 г. -  487, в 1993 г.- 2063,   в 1994 г. - 
929, в 1995 г. - 253, в  1996 г. - 127,  в 1997 г. - 65, в 1998 г. - 39, в 1999 г. -  
29 предприятий.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   
        2866 предприятий  (82% от общего количества) преобразованы в ак-
ционерные общества открытого типа; 409 предприятий (11,7% от общего 
количества) преобразованы в акционерные общества закрытого типа или 
товарищества с ограниченной ответственностью: 222 предприятия  (6,3% 
от общего количества) продано на конкурсах. 
        По данным на 01.12.97 г. 287 предприятий пищевой и перерабаты-
вающей промышленности являлись унитарными или с контрольным па-
кетом у государства. Действующее законодательство о приватизации, в 
том числе Постановления Правительства РФ от 4 сентября 1992 г. № 708 
и от 12 апреля 1993 г. № 303 и введенная Указом Президента РФ от 24 
декабря 1993 г. № 2284 Государственная программа приватизации госу-
дарственных и муниципальных предприятий в Российской Федерации, 
достаточно полно учитывало интересы сельскохозяйственных товаропро-
изводителей.  
         При высоком уровне приватизации, когда не были  выработаны эф-
фективные методы государственного воздействия на экономику, пред-
приятия пищевой и перерабатывающей промышленности столкнулись с 
трудностями приспособления предприятий к новым условиям, необходи-
мых при рыночных отношениях. 
         Объективно Россия имела все возможности создать конкурентоспо-
собную, высокотехнологическую и рыночную экономику за счет эффек-
тивного государственного регулирования АПК, повышения управляемо-
сти государственного сектора экономики наряду с приватизацией пред-
приятий,  создания  интегрированных  структур. Итоги  приватизации  
(табл. 10). 
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                                                                                                                                     Таблица 10 
 

              Приватизации в отраслях пищевой и перерабатывающей  
                                              промышленности 
                                                 

Наименование отраслей 
 промышленности 
 
 

Всего 
пред-
приятий 
 
 

Предприятия, 
изменившие 
форму собст-
венности 

Из них: 
 
преобразовано 
в акционерное 
общество от-
крытого типа 

продано на 
конкурсе или 
аукционе 
 

Выкуплено имуще-
ство, или находя-
щееся на аренде 
 с правом выкупа 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
Всего 

 
% 

 
Всего 

 
% 

 
Всего 

 
% 
 

Всего 
 

% 
 

Пищевая  промышлен-
ность, в том числе: 

4007 3497 87,3 2866 82,0 222 6,3 409 11,7 

    спиртовая 156 130 83,3 126 96,9 - - 4* 3,3 
    ликероводочная 105 92 87,6 81 88,0 - - 11* 11,1 
     винодельческая 96 + 97** 64+59** 66,6 43 67,2       59 - 21 32,8 
     пивобезалкогольная 287 210 73,2 156 74,3 12 5,7 42 20,0 
 Пищекомбинаты*** 
 

402 
 

350 
 

87,1 
 

228 
 

65,1 
 

35 
 

10 
 

87 
 

24,9 
 

 
*      Предприятия, арендовавшие государственное имущество без права выкупа. 
**    Виноградорско-винодельческие предприятия (совхозы-заводы). 
***   Пищевые комбинаты выделены, так как. они производят продукцию, относящуюся к различным отраслям промыш-
ленности  (пищеконцентратной, пивобезалкогольной, кондитерской, плодоперерабатывающей). 

 
        Согласно указанным нормативным актам приватизация предприятий 
по первичной переработке сельскохозяйственной продукции осуществля-
лась  независимо  от  численности работников и стоимости основных 
производственных  фондов с  предоставлением льгот членам трудового 
коллектива  по  первому  варианту,  т.е. трудовой коллектив не должен 
иметь контрольного пакета акций.   
         Все остальные  акции  предлагались в течение трех месяцев после 
принятия решения о приватизации  на закрытых  чековых аукционах 
сельскохозяйственным товаропроизводителям, а также сельскому насе-
лению сырьевой зоны данного предприятия.  На практике не все акции 
приватизируемых предприятий выкупались сельскохозтоваропроизводи-
телями. 
          При выборе трудовым коллективом предприятия второго варианта 
льгот при приватизации 51% акций оставался у трудового коллектива. 
Появилось понятие «локальный монополизм».  

В соответствии с Указом Президента Российской Федерации  от 24 
декабря 1993 г. № 2280 «О либерализации зернового рынка в России»  
предприятия элеваторной промышленности акционированы в основном 
по первому или третьему варианту. Был  утвержден  перечень  предпри-
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ятий, в результате  приватизации которых 51% акций на 3 года был за-
креплен в федеральной собственности.       

Пакеты акций, не включенных в перечень предприятий, имущество 
которых относится к федеральной собственности, подлежали продаже на 
закрытых чековых аукционах сельскохозяйственным товаропроизводите-
лям и гражданам, проживающим в сельской местности и в зоне, обслужи-
ваемой приватизируемым предприятием.   
          Как показала практика, изменение формы собственности предпри-
ятий не оказало положительного влияния на работу отрасли. Более того, 
разгосударствление предприятий привело к разрыву существовавших 
производственных связей с сельскохозяйственными предприятиями, фер-
мерскими хозяйствами и перерабатывающими предприятиями. 

       Контроль за производством и реализацией алкогольной продукции 
совершенствуется на протяжении 15 лет.  

      Начало было положено введением акцизной марки, для нанесения на 
каждую бутылку потребовалось на всех предприятиях установить 4-х по-
зиционные автоматы.  

       Второй этап - введение государственной регистрации этилового 
спирта из пищевого сырья, винодельческой и алкогольсодержащей пище-
вой продукции и технологического оборудования для ее производства.     

       Третий этап - в 2006 г.  Россия начала вводить единую государствен-
ную автоматизированную информационную систему учета объема 
производства и оборота этилового спирта, алкогольной и спиртосо-
держащей продукции (ЕГАИС).  

      Первый этап введения предусматривал нанесение на спецмарки штрих-
кода, содержащего информацию о производителе, виде и наименовании ал-
когольной продукции, содержании этилового спирта, объеме алкогольной 
продукции в таре.  

       Президент Д. Медведев усомнился в целесообразности существования 
ЕГАИС. «Мы создали систему, которая почти не работает. Она почти ничего 
не дает, и это повод призадуматься», — отметил он. 

        Второй, окончательный, этап введения системы предусматривал на-
чало работы автоматизированных средств фиксации в ЕГАИС концентра-
ции и объема безводного спирта в готовой продукции, то - есть о введении  
системы, которая будет в автоматическом режиме передавать на сервер ФНС 
информацию о концентрации и объеме безводного спирта в готовой продук-
ции, а также об объеме готовой продукции. Но реализация второго этапа за-
тянулась из-за ряда технических трудностей. 
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       Премьер-министр РФ Владимир Путин в январе 2009 г. поручал прави-
тельству оптимизировать функционирование ЕГАИС. 
          Историческая практика показывает, что рынок водки в России дол-
жен находиться под жестким контролем государства. Только полная го-
сударственная монополия может гарантировать увеличение  налоговых 
поступлений, а потребителю -  качественную продукцию и стабильные 
цены. 

  На усиление государственного регулирования производства и оборота 
этилового спирта, ликероводочной и спиртосодержащей продукции, вырабо-
танной из пищевого сырья, был направлен Указ Президента Российской 
Федерации от 18 июля 1998 г. № 852 «Об учреждении федерального госу-
дарственного унитарного предприятия «Росспиртпром». 6 мая 2000 г. № 
390 создается Федеральное государственное унитарное предприятие 
«Росспиртпром», в состав которого вошли 18 государственных унитар-
ных предприятий, преобразованных в филиалы. В оперативное управле-
ние этого предприятия переданы пакеты акций 105 акционерных обществ, 
находящихся в федеральной собственности, в том числе 77 обществ с 
контрольным пакетом акций (51%). 
          Однако ФГУП «Росспиртпром» за прошедший период явно не су-
мел справиться с внутренними противоречиями алкогольного рынка. Го-
сударственная программа, призванная стимулировать конкурентоспособ-
ность «государственного» алкоголя,  меры по борьбе с нелегальным обо-
ротом, до сих пор не сформирована, в регионах продолжают открываться 
новые частные производства, которые получают максимальные налого-
вые льготы. Ухудшились производственно-финансовое положение как само-
го ФГУП «Росспиртпром», так и организаций, акции которых находятся в соб-
ственности государства и переданы ему в управление. 

    На конец 2006 г. бухгалтерский убыток ФГУП «Росспиртпром» соста-
вил 1,9 млрд. руб., в основном за счет погашения просроченной налоговой за-
долженности в 2006 г. 
          Одним из шагом Правительства по решению  вопросов, связанных с 
регулированием алкогольной отрасли явилось постановление «Об осо-
бенностях реорганизации Федерального государственного унитарного 
предприятия (ФГУП) «Росспиртпром». Согласно документу, ФГУП «Рос-
спиртпром» преобразуется в открытое акционерное общество, 100% ак-
ций которого принадлежат Правительству РФ. 
          Между тем эксперты алкогольного рынка  сомневаются в предло-
женной схеме акционирования федерального государственного унитарно-
го предприятия (ФГУП) «Росспиртпром». 
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          Руководитель Центра исследований федерального и региональных 
рынков алкоголя Вадим Дробиз считает, что «Росспиртпром» работал не-
эффективно, он не занимался развитием производства входящих в него 
предприятий, а сосредоточился на структурных изменениях самой орга-
низации». Поэтому он не ждет положительного результата от того, что 
контрольные пакеты акций 11 ведущих предприятий отрасли после пере-
дачи их ВТБ для погашения долгов ФГУП перед банком будут затем пе-
реданы ОАО «Росспиртпром» в доверительное управление. Предложен-
ная схема акционирования «Росспиртпрома», считает он, вводится «от бе-
зысходности». 
           В конце прошлого  года Президент подписал указ о создании Феде-
ральной службы Российской Федерации по регулированию алкогольного 
рынка.  Руководителем новой службы назначен  Игорь Чуян, возглавляв-
шего ФГУП "Росспиртпром".  

   Служба подчиняется Правительству РФ, и на нее возлагаются 
"функции по выработке и реализации государственной политики и нор-
мативно-правовому регулированию в сфере производства и оборота эти-
лового спирта, алкогольной и спиртсодержащей продукции, по контролю 
за производством и оборотом этилового спирта, алкогольной и спиртсо-
держащей продукции, по надзору и оказанию услуг в этой сфере".  

  ОАО «Росспиртпром» зарегистрировано в начале февраля 2009 г. Оно 
создается на базе одноименного ФГУПа. В уставный капитал ОАО вклю-
чены недвижимое имущество (1020 зданий различного назначения и зе-
мельных участков), исключительные права на результаты интеллектуаль-
ной деятельности (110 объектов интеллектуальной собственности), а также 
находящиеся в федеральной собственности пакеты акций и доли хозяйствен-
ных обществ (58 предприятий). 

   В то же время госпакеты акций 11 предприятий — в частности, мос-
ковского завода «Кристалл», «Брянскспиртпрома», смоленского «Бахуса», 
«Мордовспирта» и ряда других — переданы ВТБ в счет погашения обяза-
тельств ФГУП перед этим банком на сумму 5 млрд. руб. 

   Федеральная служба по финансовым рынкам зарегистрировала отчет 
об итогах выпуска акций ОАО «Росспиртпром» 22 мая 2009 г. Компания раз-
местила 9 млрд. 018 млн 287 тыс. акций номиналом 1руб. каждая. 

  ОАО «Росспиртпром» включено в перечень акционерных обществ, 
интересы государства в которых представляет правительство РФ. 

Распоряжением правительства РФ от 15 июня 2009 г., АО включено в 
перечень предприятий в отношении которых определены позиции акционе-
ра — Российской Федерации — по вопросам выдвижения кандидатов для 
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избрания в органы управления, ревизионную и счетную комиссии, голосова-
ния на собраниях акционеров по вопросам их формирования, а также согласо-
вание директив представителям РФ в советах директоров (наблюдательных 
советах) по голосованию на заседаниях советов директоров (наблюдатель-
ных советов) по вопросам формирования единоличного исполнитель-
ного органа и избрания (переизбрания) председателей советов дирек-
торов (наблюдательных советов) осуществляется правительством РФ, 
главой кабинета или по его поручению заместителем председателя.  

 Образован также Центр разработки национальной алкогольной поли-
тики. 
 

                          Спиртовая промышленность 
 

           Объемы производства спирта этилового из пищевого сырья опре-
деляются потребностью основных его потребителей - ликероводочной и 
винодельческой отраслей (61  и 18% соответственно от общего объема 
легального производства спирта). Кроме того, спирт этиловый из пищево-
го сырья используется в кондитерской, парфюмерно-косметической про-
мышленности, медицине и др. Один из наиболее важных экономических 
факторов, влияющих на потребление спиртных напитков, - это уровень 
доходов населения.  

   В 2008 г. в Российской Федерации по данным Росстата из 160 пред-
приятий спиртовой промышленности осуществляли производственную  
деятельность только 105. Производственные мощности этих предприятий 
позволяли выработать 138 млн дал этилового спирта из пищевого сырья 
за год. Использование среднегодовой мощности в прошлом году состави-
ло 30,5%. 

  В 2006 г.  производство спирта этилового из пищевого сырья в отпу-
скных ценах предприятий (без НДС и акцизов) составило  9 191 140 тыс. 
руб., а реализовано в сумме - 8 484 983 тыс. руб. При этом от реализации 
спирта из пищевого сырья в доход государства в виде НДС и акцизов по-
ступило 11 662 560 тыс. руб.    
         Производство спирта этилового из пищевого сырья сконцентриро-
вано главным образом в Центральном, Южном и Приволжском феде-
ральных округах, на долю которых приходится 84,5% от общего объема 
его производства. В прошлом году его произведено 45 193 тыс. дал или 
81% к уровню 2007 г.  
         Вышеперечисленные районы являются основными поставщиками 
спирта в северные районы России,  районы Сибири и Дальнего Востока, а 
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также в Калининградскую обл., где либо отсутствует производство спир-
та, либо имеется его дефицит.  
           Рост выпуска спирта этилового из пищевого сырья в 2008 г. наблю-
дался в 14 регионах из 43, его производящих. Предприятия пяти регио-
нов, объемы производства в прошлом году превысили три млн дал, в том 
числе: республика Татарстан – 3941 тыс. дал, Кабардино-Балкарская рес-
публика - 4187 тыс. дал, Тамбовская область - 4272 тыс. дал, Кемеров-
ская – 4607 и Тульская область – 4759 тыс. дал. Их доля в общем объеме 
производства в прошлом году составил 48%.  
        Превышены объемы его производства против уровня 2007 г. в Ка-
бардино-Балкарской  Республике   4187 тыс. дал (149%), Республике 
Адыгея – 6,3 и 269, Кемеровской области - 4607 и 134,7, Тульской облас-
ти – 4759 и 129,5,  Вологодской области -121 и 104,5, Удмуртской рес-
публике – 638 и 102,6, Калининградской области – 97 и 118, Амурской 
области 173 и 221,3, Алтайском Крае - 1206 и 110, Карачаево-Черкесской 
республике 224 и 116, Омской области 450 и 107,7, Республике Дагестан 
– 77,7 и 108, Краснодарском крае 2885 и 107,7, и в г. Москве - 731 тыс. 
дал (103,6%).   
         Существенное сокращение выработки спирта этилового из пищево-
го сырья имело место в Ставропольском крае,  Белгородской, Брянской, 
Орловской, Воронежской,  Рязанской, Тверской, Волгоградской, Киров-
ской, Нижегородской, Самарской и  Пензенской областях, а также Рес-
публиках Башкортостан, Марий Эл, Мордовия, Татарстан, Чувашия  и 
Северная Осетия – Алания. 
         Спиртовая отрасль напрямую связана с сельским хозяйством, так 
как сырьем для производства спирта являются зерно, патока-меласса, 
картофель. 
         Наибольший удельный вес занимает спирт из зерна. На спиртовых 
заводах, как правило, перерабатывается большое количество дефектного 
зерна, непригодного для продовольственных целей. 

    В СССР широко культивировался картофель, часть которого пере-
рабатывалась на спирт (доля картофеля достигала 25 % от количества пе-
рерабатываемого сырья). Картофель быстро разваривается, образует под-
вижное сусло, содержит в достаточном количестве азотистые питательные 
вещества для дрожжей, из его крахмала получается высокий выход спирта. 

  Тем не менее, себестоимость спирта, произведенного из картофеля, 
намного выше, чем из зерна (выход из 1 т картофеля в 3 - 4 раза ниже, чем 
из зерна). В советское время государство компенсировало спиртовым заво-
дам неоправданные затраты при приобретении картофеля у сельскохозяй-
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ственных предприятий, причем компенсация доходила до 60 % от стоимо-
сти сырья. При рыночных отношениях уже в 1992 г. большая часть спир-
товых заводов отказалась от использования картофеля и демонтировала 
линии по его переработке. 

  Переработка на спирт мелассы, позволяющая утилизировать один из 
отходов свеклосахарного производства, была организована на шести спир-
товых заводах России: Весело-Лопанском в Белгородской обл., Краснян-
ском в Воронежской обл., им. Калинина в Курской обл., Котляревском в  
Кабардино-Балкарской Республике, «Ректинал» и  «Фанагория» в Красно-
дарском крае. Отечественные спиртовые заводы, перерабатывающие ме-
лассу, работают по непрерывным схемам, обеспечивающим высокую рен-
табельность производства. Однако качество пищевых продуктов, произво-
димых из мелассного спирта, значительно уступает по качеству продуктам, 
производимым из зернового спирта. В конце уходящего века большая 
часть мелассного спирта использовалась в качестве сырья при про-
изводстве парфюмерных изделий, 
         В 1990 г. производство  этилового спирта из зерна составляло 85%, 
из патоки – 11 и картофеля -3,5%, то в последние годы из патоки не пре-
вышает 5%, а из картофеля было полностью прекращено с  1994 г. 
        За последние годы проведена работа по техническому перевоору-
жению предприятий отрасли на основе новых технологий и оборудова-
ния. 
         За счет внедрения прогрессивных технологий за последние пять лет 
в целом по отрасли выход спирта из 1 т зерна увеличился в среднем на 1 
дал. Высокий выход спирта из 1 т зерна ржи, пшеницы достигнут на 
предприятиях Смоленской, Тульской, Тамбовской, Липецкой, Москов-
ской, Курской, Брянской, Белгородской и других областей. 
         Техника и технология спиртового производства, действующая на 
большинстве отечественных предприятиях, в настоящее время находится 
на недостаточном  уровне по отношению к  развитым странам. 
 
                        Ликероводочная промышленность 
 
        В настоящее время предприятия, вырабатывающие водку и  ликеро-
водочную продукцию, имеются во всех регионах России. Производствен-
ная мощность 358 предприятия по производству водки (данные Росстата 
России на 01.01.09 г.) составила 419 224 тыс. дал  год и ликероводочных 
изделий – 39 900 тыс. дал.  По данные Госкомстата России из общего ко-
личества предприятий по производству водки и  ликероводочной продук-
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ции осуществляли производственную деятельность в прошлом году 266, 
или менее 75%. Использование среднегодовой мощности не превысило 
27%. 
        Ликероводочные предприятия России в 2008 г. произвели 121,5 млн 
дал продукции, что составило к уровню 2007 г. 92,4%. В среднем за 2001 - 
2005 гг. выработка водки и ликероводочной продукции составила 134,7 
млн дал, что составило к уровню 1990 г. менее 98%. Производство этой 
продукции в среднем за 2006-2008 гг. составило 124 млн дал, что ниже, 
чем за предшествующие 5 лет на 8%, а к уровню 1990 г. – на 10% Дина-
мика производства ликероводочной продукции отражена в таблице 11. 

                                                                                                Таблица 11 
                     Производство ликероводочных изделий                                                                                                                                                                                                           

млн дал 
1990 
год 

1991 
год 

1995 
год 

2000 
год 

2001 
год 

2002 
год 

   2003 
год 

  2004 
  год 

  2005 
  год 

  2006 
  год 

  2007 
  год 

2008 
год 

138 154 123 122,6 131,5  139,4 134,9 135,1 132,4 119,7 131 121,5 

 
        Объем производства водки и  ликероводочных изделий в 2006 г. в 
отпускных  ценах  предприятий  (без НДС и  акцизов) составил 61 124 
млн руб., а реализация - 60 343 млн руб. При этом от реализации ликеро-
водочной продукции в  доход государства в виде НДС и акцизов посту-
пило 91 451 млн руб.    
          Наиболее крупным поставщиком готовой продукции является Цен-
тральный федеральный округ, в котором производится 38% от общего 
объема производства в Российской Федерации,  Приволжском - 23% и в 
Северо-Западном – 13%. Рост выпуска водки и ликероводочных изделий в 
2008 г. был в каждом третьем регионе. Предприятия 7 регионов, объемы 
производства в прошлом году превысили  четыре млн  дал, в том числе: 
предприятия Московской области - 25,1 млн дал, города Москва – 10,3 и 
Санкт-Петербург - 5,03,  Кабардино-Балкарской Республики - 5,45, Баш-
кортостан - 4,26, Татарстан -  4,56 и Омской области – 6,73 млн дал. На 
долю этих регионов приходится  50,5% общего производства этой про-
дукции в стране. 
          Из 75 территорий, производящих ликероводочные изделия, ее вы-
пуск за указанный период увеличился в 24. Среди них: Белгородская об-
ласть (101,7%), Московская (109,8), Ярославская (114,9), Тульская 
(117,3), Псковская (105,2), Нижегородская (110,6), Пензенская (102,8), 
Самарская (122,1), Курганская (124,7),Свердловская (123,9), Кемеровская 
(138), Новосибирская (179,8%), Омская (109,1), Амурская (151,1)  Рес-
публика Коми (107,8), Адыгея (129,1), Дагестан (150,5), Кабардино-



 

34 
 

Балкарская (143,1), Башкортостан (101,5) Удмуртская (100,3), Чувашская 
(100,1), Пермский край (104,6%), Приморский (111,3), Хабаровский 
край(100,6) и Республика Саха Якутия. 
       Технология ликероводочного производства большинства предпри-
ятий соответствует современным требованиям. Существенно возрос уро-
вень технического состояния. Значительно увеличилось производство 
продукции в «винтовую» и «сувенирную» посуду, улучшилось качество и 
внешнее оформление водок и ликероводочных изделий. В то же время 
резкий  рост  новых  производств  привел  к  значительному расширению  
ассортимента водок и ликероводочных изделий и не редко к снижению 
качества продукции. 
 
         Сбор акциза по видам алкогольной продукции и пива 
 
         Эффективность поступлений акциза от крепкого алкоголя в сегмен-
те «импорт» значительно выше, чем от производства в Российской Феде-
рации. Это подтверждается анализом сравнительных характеристик эф-
фективности сбора акциза в бюджет по видам продукции в группе «на-
питки», полученных на основе данных Росстата по розничной продаже и 
по поступлению акциза по данным видам продукции в консолидирован-
ный бюджет.  
         В основе таких данных лежит расчет о возможном уровне поступле-
ния акциза по таким группам, как «крепкий алкоголь», «вино» и «пиво», 
объемы продаж  по итогам года. На основе ставки акциза на данный вид 
подакцизного товара  учитывается расчетный объем денежных средств от 
сбора акциза на соответствующий год, который сравнивается с имеющи-
мися данными Федерального казначейства по фактическому поступлению 
акциза в консолидированный бюджет страны по данным группам това-
ров. 
         По итогам 2008 г. группы «вино» и «крепкий алкоголь» (водка, ЛВИ 
и коньяки) имеют достаточно низкий уровень эффективности. Коэффици-
ент группы «вино» по сравнению с показателем 2007 г. поднялся до уров-
ня 69%, при этом коэффициент группы «крепкий алкоголь» снизился до 
отметки 56%. Самый высокий показатель за последние несколько лет был 
в 2007 г., который составил 57%.  
         Сравнительная характеристика эффективности сбора акциза в бюд-
жет РФ по видам продукции в 2005 - 2008 гг.  (на основе данных Росстата 
по розничной продаже) и Федерального казначейства (поступление акци-
за), млрд. рублей (табл.12). 
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                                                                                                         Таблица 12 
 
              Поступление акцизов на алкогольную продукцию и пиво 
 

           Вино (всего)     Водка, коньяк и ЛВИ            Пиво 

       Пиво        
Год 2005  2006 2007 2008 2005 2006 2007 2008 2005 2006 2007 2008 

Расчетный 
акциз 

11,8 13,2 13,46 9,53 128 127,6 129,7 130,6 15,5 18,6 22,6 29,96 

Фактичес-
кий  акциз 

5,4 6,8 6,22 6,56 58,7 59,9 73,9 73,25 15,2 18,5 22,6 29,91 

           
          Вместе с тем, эти данные свидетельствуют о том, что практически 
более половины от всего объема по продажам вина и крепкого алкоголя 
не контролируются государством и порядка 60 млрд. рублей в виде акци-
за от производства алкоголя не поступает в государственную казну.  

   Группа «пиво» имеет наивысший показатель эффективности упла-
ты акциза, который по итогам 2007 г. составил 100%. В 2008 г. этот пока-
затель несколько снизился, но  остался на высоком уровне – 99,85%.Это 
свидетельствует о том, что пивоваренная отрасль имеет максимальный 
уровень прозрачности и стабильности.  

   В сфере крепкого алкоголя (водка, коньяки и ЛВИ). Здесь расчет-
ный акциз за 2008 г. оценивается в 130,6 млрд. руб., тогда как фактически 
в консолидированный бюджет страны поступило лишь 73,25 млрд. руб-
лей, что составляет 56,1% от расчетной суммы. Таким образом, от оборо-
та крепкого алкоголя государство в 2008 г. недополучило свыше 57 млрд. 
рублей. При этом если учесть оценку экспертов по теневому рынку креп-
кого алкоголя, незафиксированного в показателях Росстата по розничным 
продажам, то доля неуплаченного акциза в сегменте крепкого алкоголя 
доходит до 65% или порядка 110 млрд. рублей. При этом в 2008 г. наблю-
дается уменьшение эффективности сбора акциза от крепкого алкоголя в 
сравнении с предыдущим годом. 

Позитивная динамика поступлений акциза на пиво за последние го-
ды происходит на фоне все возрастающего фискального давления на пи-
воваренную продукцию. При этом индексация ставки акциза на другие 
виды алкогольсодержащих напитков заметно отстает от пива. Так, за пе-
риод 2004-2009 гг. ставка акциза на пиво выросла на 93,5%, в то время 
как на вина и крепкий алкоголь этот показатель изменился на 18,2% и 
41,5% соответственно (табл.13). 

Подобная акцизная политика государства за последние годы форми-
рует опасную тенденцию, которая проявляется в розничной сети в виде 



 

36 
 

сравнительно одинаковых цен на крепкий алкоголь и пивоваренную про-
дукцию. Главным механизмом ценообразования является акциз на эти 
виды продукции. Влияние этого инструмента на цену в европейских 
странах имеет важное значение в процессе формирования структуры по-
требления, что отражается в итоге на общем объеме потребляемого алко-
голя в стране, т.к. основной объем алкогольсодержащих напитков прихо-
дится на натуральное вино и пиво. На сегодняшний день в странах Евро-
пы среднее соотношение удельного акциза в паре крепкий алкоголь-пиво 
в пересчете на чистый спирт составляет 15-20 раз. В России по данным на 
2009 год удельный акциз на «водку» выше акциза на пиво только в три 
раза. 
                                                                                                           Таблица 13 
   Поступление акцизов по алкогольсодержащей и табачной  продукции 
  

                         2009 г.                Справочно  2008 г. 
 
 
 

консолиди-
рованный 
бюджет в том числе 

консолидиро-
ванный бюд-
жет в том числе 

млрд. 
руб-
лей 

 в%к 
итогу 

феде-
раль-
ный 
бюд-
жет 

консо-
ли-
диро-
ванные 
бюд-
жеты 
субъек-
тов РФ 

млрд, 
руб-
лей 

 в%к 
итогу 

феде-
раль-
ный 
бюд-
жет 

консо-
ли-
диро-
ванные 
бюд- 
жеты су-
бъектов 
РФ 

Всего 327,4 100 81,7 245,7 314,7 100 125,2 189,4 
из них на: спирт этиловый 
из всех видов сырья ( том 
числе, этиловый спирт-
сырец из всех видов сырья) 4,4 1,3 2,2 2,1 6 1,9 3 2,9 
табачную продукцию 78,3 23,9 78,3 - 63,8 20,3 63,8 - 
вина 4,6 1,4 - 4,6 4,7 1,5 - 4,7 

пиво 30,3 9,2 - 30,3 29 9,2 - 29 
алкогольную продукцию с 
объемной долей этилового 
спирта свыше 25% (за ис-
ключением вин) 59 18 

 
 
 
- 59 65,4 20,8 

 
 
 
- 65,4 

алкогольную продукцию 
 с объемной долей этило-
вого спирта свыше 9% до 
25% включительно (за ис-
ключением вин) 1,2 0,4 - 1,2 1,3 0,4 

 
 
 
 
- 1,3 

алкогольную продукцию с 
объемной долей этилового 
спирта до 9% включитель-
но (за исключением вин) 3 0,9 - 3 3,2 1 

 
 
 
- 3,2 

 
 
Сложившаяся ситуация с эффективностью сбора акциза (практиче-

ски стопроцентной для пива, и невысокой для крепкого алкоголя и вина) 
является важным исходным пунктом для выработки разумной государст-
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венной политики в отношении соответствующих отраслей. А если учесть, 
что акциз на производимые напитки пополняет бюджеты субъектов Фе-
дерации, то и для региональных властей эти данные являются весьма ак-
туальными. Создавая в регионе благоприятные условия для развития пи-
воваренной отрасли, максимально прозрачной и стабильной, местная 
власть может прогнозировать гарантированное наполнение местного 
бюджета от производства пива. 
         По отчетным данных Госкомстата в 2008 г. из 342 предприятий, 
имеющих мощности по производству водки, осуществляли производст-
венную деятельность 250 или 73%, вина виноградного соответственно 
296 и 190 (64%), вина плодового – 60 и 36 (60%), коньяка - 99 и 81(82%), 
спирта этилового из пищевого сырья 160 и 105 (66%).               
        В течение года 78 предприятий прекратили производственную дея-
тельность и вывели мощности в количестве 50704 тыс. дкл, одновременно 
было введено 44958 тыс. дкл  на 52 производствах по производству алко-
гольной продукции. Использование среднегодовой мощности в прошлом 
году по производству водки незначительно превысил уровень 26%,вина 
виноградного - 24,9, вина плодового – 13,3, коньяка – 38,1, спирта этило-
вого из пищевого сырья - 30,5, спирта этилового технического гидролиз-
ного всего 5,26% (табл.14).  
                                                                                                          Таблица 14 
         Баланс производственных мощностей за 2008 год  (тыс. дкл.)  

Наименование продукции Мощность на 
начало отчет-

ного года 

Мощность 
на начало 
года, после 
отчетного,в 
номенклате 
и ассорти-
менте  отче-
тного года 

Средне-
годовая 
мощность, 
действо-
вавшая в 
отчетном 
году 

Выпуск 
продукции 
или коли-
чество пере-
работан-
ного сырья 
в отчетном 
году 

Использо-
вание 
средне-
годовой 
мощности 
в отчет-
ном году, 
(%) 

1 2            3 4 5 6 
 CПИPT ЭТИЛОВЫЙ ИЗ ПИЩEBOГO CЫPЬЯ 144939,48 147724,53 143692,3 43814,4 30,49 
 CПИPT ДЕНАТУРИРОВАННЫЙ (ДЕНАТУРАТ) 
ИЗ ПИЩЕВОГО СЫРЬЯ 

3859,4 6423,2 6090,2 1999,15 32,83 

 CПИPT ЭTИЛOBЫЙ TEXHИЧECKИЙ    ДЕНА-
ТУРИРОВАННЫЙ  

12100 13600 12600 6926,94 54,98 

 CПИPT ЭTИЛOBЫЙ TEXHИЧECKИЙ  36133 32933 18603 8379,16 45,04 
 CПИPT ЭTИЛOBЫЙ TEXHИЧECKИЙ СИНТЕ-
ТИЧЕСКИЙ 

26100 26100 12100 8018 66,26 

 CПИPT ЭTИЛOBЫЙ TEXHИЧECKИЙ ГИДРО-
ЛИЗНЫЙ 

9970 6770 6440 338,47 5,26 

 BOДKA И ЛИKEPOBOДOЧHЫE ИЗДEЛИЯ 446554,89 459124,11 446610,8 120584 27 
 ВОДКИ  409960,96 419224,48 407316,7 106495 26,15 
 BИHА BИHOГPAДHЫE 196416,83 207295,71 197707,9 49302,2 24,94 
 ВИНА ШАМПАНСКИЕ И ИГРИСТЫЕ 28598,65 34255,2 32745,6 20528,3 62,69 
 ВИНА ПЛОДОВЫЕ 23947,63 25902,98 25015,88 3318,14 13,26 
 КOHЬЯKИ 21382,91 25834,08 24843,83 9462,14 38,09 
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          В 2008 г. через розничную торговую сеть России реализовано 587 
млн дкл. алкогольсодержащей продукции на общую сумму 608 852 030 
тыс. руб., в том числе импортного производства 70 млн дкл.(11,8%) на 
сумму  150 849 665 тыс. руб.(24,8%). 
           Соотношение цены алкогольной продукции и пива импортного и 
российского производства  выражается в следующих соотношениях: вод-
ка и ликероводочные изделия  - 176%, из них  ликероводочные изделия в 
объемной доли этилового спирта до 25% (включительно) – 185%, водки  
– 148%, спирт этиловый питьевой 95% - 154%, вина виноградные – 155%, 
из них: вина натуральные (столовые) – 144%, вина плодовые (включая 
сидры, медовые вина и напитки) – 162%, вина шампанские и игристые – 
184%,  коньяки, коньячные напитки и спирты коньячные (включая брен-
ди, кальвадосы) – 148%, из них – коньяк – 150%, напитки винные (вино-
градные и плодовые) с содержанием спирта до 28% объемных включи-
тельно  - 144%, напитки слабоалкогольные (с содержанием этилового 
спирта не  более 9%) – 140% и пива – 183% (табл.15 ).  
                                                                                                        Таблица 15 
       Розничная продажа  алкогольсодержащей продукции  в 2008 году 

       
             Удельный вес всей импортной алкогольсодержащей продукции в 
розничной торговой сети России в 2008 г. составил около 12%, в том чис-

                   дкл     тыс. рублей  
 всего в т. ч. импо- 

ртного про- 
изводства 

всего в т. ч. импо- 
ртного про- 
изводства 

1 2 3 4 5 
Алкогольная продукция - всего                                  608852030 150849666 
из нее: водка и ликероводочные изделия       135438389 11651080 318717092 48191073 
   из них: ликероводочные изделия в объем- 
  ной долей этилового спирта до 25% (вкл.) 

9503142,6 2017759,6 27306905,7 10718146,9 

   водки 120392553,3 7933554,5 273803473,4 26713828,5 
   спирт этиловый питьевой 95% 66277 9837,8 165934,4 37823,1 
Вина виноградные - всего 71587399,4 20791370,4 118770328,4 53434012 
    из них: вина натуральные (столовые) 49210389,2 16222772,3 86432968,7 40959458,4 
Вина плодовые (включая сидры, медовые ви-
на и напитки) 

10609751,2 1791343 14114778 3859896,5 

Вина шампанские и игристые 20691196 2573266,1 39224143,5 8976028,5 
Коньяки, коньячные напитки и спирты конь-
ячные (включая бренди, кальвадосы) 

9758159,1 2583339,6 72317388,2 28381523 

    из них: коньяк 8182199,2 2040766,5 61765757,9 23103200,3 
Напитки винные(виноградные и плодовые) с 
содержанием спирта до 28% объемных вкл. 

6598639 825626 9824575 1774823 

Напитки слабоалкогольные ( с содержанием 
этилового спирта не  более 9%) 

32347264,1 1545217,1 24324348 1615042 

Пиво 307599260 17901159 153128371 16349142 



 

39 
 

ле в ассортименте: вина виноградные – 29%, из них: вина натуральные 
(столовые) – 33%, коньяки, коньячные напитки и спирты коньячные 
(включая бренди, кальвадосы) – 26,5%, из них – коньяк – 25%, вина пло-
довые (включая сидры, медовые вина и напитки) – 16,9%, спирт этиловый 
питьевой 95% - 15%, вина шампанские и игристые – 12%,  водка и лике-
роводочные изделия  - 8,6%, из них  ликероводочные изделия в объемной 
доли этилового спирта до 25% (включительно) – 21%, водки – 6,6%, на-
питки винные (виноградные и плодовые)с содержанием спирта до 28% 
объемных включительно  - 12%, пива – 5,8% и напитки слабоалкогольные 
( с содержанием этилового спирта не  более 9%) – 4,8%.                                                                                                  

Особую остроту на границе тысячелетий приобрел вопрос регистра-
ции, пользования и защиты торговых марок отечественной алкогольной 
продукции. Традиционные торговые марки российских водок — нацио-
нальное достояние страны совокупной стоимостью 1,5 млрд долл. США. 

Правовой вакуум, образовавшийся в этой области после распада 
СССР, наносил серьезный ущерб таким всемирно известным торговым 
маркам, как водки «Столичная», «Московская», «Русская»,  «Сибирская», 
«Крепкая», «Юбилейная», «Охотничья», «Столовая», «Старка», «Перцов-
ка», «Кубанская», «Лимонная» и др. 

Бесконтрольное использование исконно русских торговых марок 
многочисленными полулегальными предприятиями и коммерческими 
фирмами России, Украины, Молдовы, Белоруссии, Прибалтийских госу-
дарств на алкогольных рынках нашей страны и за рубежом приводил к 
разрушению имиджа русских водок, который десятилетиями создавался 
усилиями традиционных российских производителей алкоголя. Так, на 
внутреннем рынке около 90% предлагаемой водки «Столичная», «Мос-
ковская», «Русская» и др. была произведена за пределами России, а каче-
ство ее часто не выдерживало никакой критики.  
         В 2000 г. ЗАО «Союзплодимпорт» продал за границу 1,9 млн дал, 
некогда находившиеся в его распоряжении бренды «Столичная», «Мос-
ковская», «Русская». 
 
                       Из истории ЗАО «Союзплодоимпорт» 
 
           В 1966 г.  было создано всесоюзное внешнеторговое объединение 
(ВВО) «Союзплодоимпорт», призванное занималось импортом продо-
вольственных товаров и экспортом лучших советских продуктов, в том 
числе и водок.  
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         В 1990 г. на базе этой структуры было образовано ВВО «Союзпло-
доимпорт», от чего суть организации практически не изменилась. Как и 
прежде, объединение владело знаменитыми на весь мир торговыми мар-
ками отечественных водок «Столичная», «Московская» и др. 
          Первый контракт, касающийся марочной русской водки, в том чис-
ле и «Столичной», «Союзплодоимпорт» подписал в 1972 г. на 20 лет с 
подразделением корпорации РерsiCо Inс. - РерsiCо Wiпеs апd Spirits 
International. Тогда ВВО «Союзплодоимпорт» обязалось поставить из 
СССР в США водки на $3 млрд. в обмен на концентрат для выпуска фир-
менных напитков Рерsi на вновь построенных в Советском Союзе пред-
приятий. Соглашение, периодически пролонгировалось, действовало до 
сентября 1992 года.  
          В начале 90-х. была осуществлена приватизация государственного 
предприятия ВВО «Союзплодоимпорт». В марте 2000-го старший по-
мощник Генерального прокурора Российской Федерации Т. Пахоменко, 
возбуждавший по этому поводу уголовное дело сказал: «В целях завладе-
ния государственным имуществом путем обмана 05.09.91 учреждено са-
мостоятельное юридическое лицо — Внешнеэкономическое акционерное 
общество (закрытого типа) с идентичным названием «Союзплодоимпорт» 
и по тому же адресу. 
          ВВО «Союзплодоимпорт» выступило в качестве одного из учреди-
телей вновь созданного акционерного общества. Руководителем ВАО 
«Союзплодоимпорт» и ВВО «Союзплодоимпорт» являлся Сорочкин Е.Ф. 
         В отсутствие каких-либо законных оснований и без согласования с 
Государственной комиссией Совета Министров СССР по продовольст-
вию и закупкам, Советом Министров СССР, Фондом государственною 
имущества Союза ССР, Советом Министров РСФСР, Правительством 
РСФСР в пункте 2 устава Внешнеэкономического акционерного общества 
было закреплено положение, согласно которому оно стало правопреем-
ником Всесоюзного внешнеэкономическою общества.  
         Сорочкин  Е. Ф. продолжал осуществлять план   завладения   «госу-
дарственным имуществом», обманным путем зарегистрировал  новорож-
денную частную организацию, переведя на ее баланс имущество еще вче-
ра государственной конторы. Вместе с имуществом в акционерное обще-
ство безвозмездно перешли и все права на товарные знаки, находившиеся   
«во владении ВВО». 
        «В результате  указанных действий частное предприятие незаконно 
завладело государственным имуществом, принадлежащим ВВО «Со-
юзплодоимпорт», на сумму 1,1 млрд. руб. (в ценах 1992-1993 гг.)». 
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         В сентябре 1992 г. с корпорацией РерsiCо Inс.  было подписано но-
вое «водочное» соглашение до 2000 г.  на $51,5 млрд.  
        В момент заключения этого последнего соглашения ВВО «Союзпло-
доимпорт» уже не имел юридических прав на 12 экспортных товарных 
знаков российской водки, а том числе и на марки «Московская» и «Сто-
личная», на долю которых традиционно приходилось около 95% экспорта 
(российскую водку пьют в 90 странах мира). Конец 1991- начало 1992 г. 
можно назвать периодом потери доверия к российской водке у западных 
потребителей. В августе 1991-го по настоянию Минсельхозпрода РСФСР 
решением Роспатента СССР регистрация вышеназванных марок и др. бы-
ла отменена.  
        Руководители ВВО «Союзплодоимпорт» в это время провернули 
сделку «по уступке товарных знаков на период действия контракта» ком-
пании «Пепсико». Это принесло 16 млн долларов. Товарные знаки, при-
надлежавшие СССР и России в Германии, Австралии, Латинской Амери-
ке и составлявшие не только национальную гордость, но и немалый до-
ход, благополучно перекочевали под юрисдикцию зарубежных компаний. 
         Эта сделка обошлась государству в копеечку. На рынок хлынул по-
ток «русской» водки из ближнего зарубежья. Украинские, молдавские 
или узбекские «Московские» и «Столичные» резко отличались по качест-
ву (зачастую не в лучшую сторону) от российских и предлагались в сред-
нем на 20% дешевле.   На протяжении  почти семи лет  водку в России 
лили  где можно, кто хотел и из чего попало. К середине 90-х на складах 
Европы скопилось около трех миллионов дал водки с именитыми  этикет-
ками.  
        По свидетельству   специалистов, всего за пять лет практически  был 
уничтожен брэнд «Столичная». Причем не только за рубежом, но и в са-
мой России. В Москве и Рязани, на Дону и Волге, в Заполярье и Забайка-
лье стали покупать... Smirnoff, Finlandia, Absolut.  
         В начале 1994-го г-н Сорочкин Е.Ф. и руководство Министерства 
внешнеэкономических связей РФ (акционера ВАО «Союзплодоимпорт») 
обратились в инстанции с жалобой на то, что отказ от регистрации товар-
ных знаков на алкогольную продукцию привел к хаосу в сфере производ-
ства и реализации водки внутри страны и серьезным потерям на мировом 
рынке. 
         В мае 1994-го Роспатент восстановил за ВАО «Союзплодоимпорт» 
права на владение торговыми марками уникальных российских водок с 
условием окончательного вступления в силу этого решения лишь в 1997 
г. Такая отсрочка была на руку хозяевам подпольных водочных заводи-
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ков.  В 1995 г. Москве ВАО "Союзплодоимпорт» и компания Intегпаtional 
Distillers & Vintners Ltd. (IDV) (входит в одну из крупнейших в мире кор-
пораций — Gгапd Меtгорolitап) объявили о создании совместной компа-
нии «МирСтоли». Это название отражает глобальные планы партнеров: 
IDV и ВАО "Союзплодоимпорт»   объединят усилия по продвижению 
русской марочной водки — «Столичной», «Московской» и других — на 
мировом рынке.  Специализация британской Gгапd Меtгорolitап самые 
разнообразные продукты питания и алкогольные напитки. Последними и 
занимается подразделение Gгапd Меtгорolitап — компания IDV. 
          В состав IDV в свою очередь входит компания Pierre Smirnoff, вы-
пускающая популярную американскую «смирновскую» водку. Таким об-
разом, соглашение ВАО «Союзплодоимпорта» с IDV означает фактиче-
ски соглашение с Gгапd Меtгорolitап.  
         В 1983 г. в Кельне «Союзплодоимпорт» через своих дистрибуторов 
возбудил  дело в отношении Нeublein (также входящего в Gгапd Меtго-
рolitап) по поводу того, что надпись на бутылках водки Smirnoff о по-
ставщике двора Его Императорского Величества, дате начала выпуска 
водки и кириллические буквы на этикетке могли привести к смешению 
Smirnoff с русскими водками, экспортировавшимися из СССР тем же са-
мым СПИ. Тогда стороны приняли компромиссное решение: американцы 
должны были убрать со своих этикеток все указания, относящиеся к Рос-
сии. Написанное же латиницей Pierre Smirnoff требовалось увеличить. 
Сейчас американская «смирновская» по-прежнему щеголяет русской 
символикой, но против этого протестует уже не «Союзплодоимпорт», а 
российские производители «смирновской». 
        Важные стороны соглашения в том, что очень скоро напитки IDV — 
это десятки марок, среди которых водка Smirnoff,  вермуты  Сinzапо,  
виски J & В и десятки других, — будут поставляться в Россию через 
«Союзплодоимпорт».  
        Если в 1990 г. в мире было продано 3,4 млн дал водки, то до конца 
века совместная компания определяет как задачу-минимум увеличение 
этого показателя до 5 млн.  
        Сегодня доля русских водок, поставляемых ВВО "Союзплодоим-
порт", на рынке США составляет 17%, тогда как шведская водка Аbsolut 
лидирует с показателем рыночной доли 66%.  
        В 1997 г. на «плохо лежащие» торговые марки российских водок по-
ложил глаз Юрий  Шефлер  и  стал  председателем совета директоров 
ЗАО «Союзплодимпорт», только вместо «ВАО» в «ЗАО»  отсутствует  
гласная «о». 
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        В декабре 1997 года ВАО «Союзплодоимпорт» по договору уступки  
передает ЗАО за 1,7 млн руб. 43 товарных знака водок. В 1992 г. его сде-
лали акционером новой организации ВАО «Союзплодоимпорт». После 
чего в уставе последней появилась запись, что она якобы является право-
преемницей советского торгового гиганта. ВВО «Союзплодоимпорт»  
выдавили из состава акционеров, а имущество переписали на ВАО «Со-
юзплодоимпорт». В 1997 г. ВАО попадает под влияние международной 
группы SРI. 
        SРI проводят с предприятием  несколько манипуляций, в результате 
которых на свет появляется ЗАО «Союзплодимпорт» (без «о» в середине). 
На эту новую структуру и переписали всего за $300 тыс. права на водоч-
ные бренды, в которые государство вложило в свое время около $100 
млн.  
       Купив в 1997 г. знаменитые на весь мир торговые марки, Шефлер 
развернул бурную деятельность по возвращению российской водки «на 
круги своя». Генеральной прокуратурой РФ было возбуждено более ста 
уголовных дел по незаконному использованию товарного знака. Ежегод-
но «зачистка» от нелегалов обходилась Шефлеру и его компании пример-
но в 5 млн долл. США. Чтобы отвоевать место под солнцем мировой ал-
когольной торговли, в 1998-1999 гг. была создана международная группа 
S.Р.I. (тот же «Союзплодимпорт») со штаб-квартирой в Швейцарии. Эта 
структура и начала работу по выкупу «разбазаренных» отечественных 
торговых марок. Водку «Столичную» разливали  в Китае,  в Чили, и в Ис-
пании без оглядки на Россию. Всего за возвращение «награбленного» 
пришлось выложить $50 млн. Только американской компании РерsiСо за 
переуступку брэнда «Столичная» S.Р.I. заплатила 8 млн долл. США.  
           За границей водку под популярными этикетками продавала частная 
группа SРI, которая в свое время просто успела зарегистрировать во мно-
гих странах национальные марки русских водок под видом своих.  
          15 мая 1997 г. и.о. президента ВЭАО (внешнеэкономическое  за-
крытое акционерное общество) "Союзплодоимпорт" А.Н.Ковалев  дово-
дит до сведения всех производителей водок, что 6 мая 1997 г. вступило в 
силу решение Роспатента от 06.05.94. № 10/30-3384/23 согласно которому 
права ВЭАО "Союзплодоимпорт" восстановлены в полном объеме по 
владению 12 регистрациями следующих товарных знаков русских водок 
(табл. 16). 
           Предлагаем всем производителям водок под указанными товарны-
ми знаками, руководствуясь Законом РФ "О товарных знаках" от 
23.09.92.,  до 01.06.97. обратиться в ВЭАО "Союзплодоимпорт" за полу-
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чением лицензии на право пользования перечисленными товарными зна-
ками. 

                                                                                       Таблица 16   
          

Starka Свидетельство № 38384  от 12.03.69 
Yubileynaya Свидетельство № 38385  от 12.03.69 
Kubanskaya Свидетельство № 38386  от 12.03.69 
Zubrovka Свидетельство № 38387  от 12.03.69 
Stolichnaya Свидетельство № 38388  от 12.03.69 
Русская Свидетельство № 38389  от 12.03.69 
Ohotnichiya Свидетельство № 38391  от 12.03.69 
Pertsovka Свидетельство № 38231  от 12.03.69 
Moskovskaya Свидетельство № 38237  от 12.03.69 
Лимонная Свидетельство № 38232  от 12.03.69 
Крепкая Свидетельство № 40207  от 12.03.69 
Stolovaya Свидетельство № 40208  от 12.03.69 

        
            В противном случае при обнаружении произведенной водки, неза-
конно маркированной любым из указанных выше знаков, к Вам будет 
применена ст. 180 ч.1 УК РФ. По всем вопросам предлагаем обращаться 
во Внешнеэкономическое закрытое  акционерное  общество   "Союзпло-
доимпорт"  по  адресу:   103030, г. Москва, Долгоруковская ул., 34, стр.2». 
          Кроме    того,    на    имя    ВЭАО    "Союзплодоимпорт"    зарегист-
рированы    также следующие товарные знаки на русские водки (табл. 17). 
. 
                                                                                     Таблица 17  
 
 
 
          
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
            К 1998 г. ЗАО «Союзплодимпорг» с помощью прокуратуры и пра-
воохранительных органов удалось взять под контроль производство и 
продвижение на рынке знаменитых марок. 

Sibirskауа свидетельство №  68655 от 29. 07. 81. 
Столичная свидетельство № 134843 от 24.11. 95. 
Кубанская свидетельство № 134844 от 24.11 .95. 
Балтийская свидетельство №  38390  от 10.10. 69. 
Kristal свидетельство №  49140 от  03. 09.73. 
Перцовка свидетельство № 134841 от 24.11. 95. 
Юбилейная свидетельство № 134840 от 24.1 1.95. 
Московская свидетельство № 134836 от 24.1 1.95. 
Старка свидетельство № 134839 от 24.11. 95. 
Зубровка свидетельство № 134837 от 24.11. 95. 
Охотничья свидетельство № 134838 от 24.11. 95. 
Столовая   свидетельство № 134842 от 24.11 .95. 
Limonnaya свидетельство № 135314 от 15.12. 95. 
Stolichnaya свидетельство № 142892 от 17.06. 96. 
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          В 1997 г. ЗАО «Союзплодимпорг» приобретает в Калининграде ли-
кероводочный завод ОАО «СПИ-РВВК». За четыре года гасит 50-мил-
лиардную задолженность в бюджет, в 6 раз увеличивает объем производ-
ства, в 4,5 раза - зарплату, в 15 раз - налоговые отчисления. Тратит на ин-
вестиции 10 млн долларов 
         В 2001 г. группа Шефлера покупает в Тамбовской области спиртовое 
объединение ОАО «Талвис». В этом же году становится собственником 
знаменитого рижского завода Latvijas  Вalzams (LВ), производящего 
предмет недавней застольной роскоши «Рижский бальзам». Торговля, 
включая оптово-розничные сети группы S.Р.I., охватывает сегодня 76 
стран мира. 
        Деньги в казну платят исправно: совокупный объем налоговых пла-
тежей только в 2002 г. должен был составить около двух млрд. рублей. 
         Планируемый консолидированный оборот в 2002 г. должен соста-
вить 680 млн долларом. Только в российские бюджеты, разных уровней 
предполагаюсь внести почти  $ 100 млн. 
         В феврале 2000 г. Генеральная прокуратура вносит протест гене-
ральному директору Роспатента, в котором требует аннулировать регист-
рации товарных знаков. Спустя десять дней удовлетворяется прокурор-
ские желания. Однако Арбитражный суд Москвы в августе признал не-
действительным решение Роспатента, восстановив регистрации. 
         16 октября 2001 г. президиум Высшего арбитражного суда РФ, удов-
летворяя иск Генеральной прокуратуры, подтвердил недействительность 
пункта устава Всесоюзного внешнеэкономического объединения «Союз-
плодоимиорт», устанавливающего его правопреемство по отношению к 
старой советской организации. А последующие умышленно искаженные 
толкования этого решения привели к внесудебному изъятию водочных 
марок. 
         26 октября 2001 г. в Роспатент было направлено письмо из Минсель-
хоза с присьбой перерегистрировать товарные знаки на «Российскую Фе-
дерацию в лице Министерства сельского хозяйства РФ». И Роспатент пе-
редает однажды уже проданную «интеллектуальную собственность» в ру-
ки прежнему хозяину. Осенью 2001 г. Высший арбитражный суд РФ кон-
статировал, что структуры, созданные Шефлером, правопреемственнос-
тью по отношению к ВВО «Союзплодоимпорт» не обладают. 
         Все вернулось на круги своя только в мае 2002 года, когда уже Рос-
патент восстановил СПИ в правах единственного законного владельца то-
варных знаков 12 сортов российской водки, выпускаемой ликеро-
водочными заводами страны для экспортных поставок. 
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        «Минсельхоз отсудил у частной фирмы "Союзплодимпорт" право на 
использование известных водочных марок. Речь идет прежде всего о 
"Столичной" и "Московской". Это национальное достояние. Знаменитую 
рецептуру, оформление этих водок знают во всем мире.   Конечно, это ин-
теллектуальная собственность всей страны и она должна работать на всех 
россиян, а деньги должны поступать в бюджет - отмечал в интервью ми-
нистр сельского хозяйства России А. Гордеев. 
           Минсельхоз поручает федеральному казенному предприятию «Со-
юзплодоимпорт» направление на восстановление водочной монополии 
государства. «Война» с S.Р.I. — один из эпизодов его деятельности, в ор-
биту которой были включены Генпрокуратура, МВД, суды. Но при более 
пристальном взгляде на «победу» в схватке с «акулой капитализма» 
Шефлером приоритет государства выглядел весьма сомнительно. 
        Во-первых, ни государство, ни какое-либо министерство, включая 
Минсельхоз,  в соответствии с Законом РФ «О товарных знаках, знаках 
обслуживания и наименования мест происхождения товара» не может яв-
ляться собственником товарных знаков. Роспатент фактически признал 
незаконность своих действий, вернув S.Р.I. 26 из 43 отобранных брэндов. 
        Во-вторых, остальные 17 товарных знаков оказались в распоряжении 
некоего федерального казенного предприятия «Союзплодоимпорт». Ми-
нимущество совместно с Минсельхозом 26 августа 2002 г. издали приказ, 
обязывающий ФКП «Союзплодоимпорт» передавать право распоряжаться 
товарными знаками только лицам, располагающим положительной репу-
тацией на российском рынке. 
         Первой такой компанией оказалось малоизвестное калининградское 
ООО «Итар». Когда образцы продукции этой фирмы привезли на экспер-
тизу в ГНУ НИИ пищевой биотехнологии - водка оказалась не пригодной 
к экспорту, ее небезопасно было употреблять. 
        Группа S.Р.I. перенесла производство из России в Прибалтику. По 
словам депутата Б. Немцова, направившего письмо в защиту компании 
премьеру М. Касьянову, «из России реально выдавлена частная компания, 
налоговые прогнозы которой на 2003 г. составляли 1185 млн руб. по акци-
зам, 237 млн по НДС и 45 млн руб. по налогу  на прибыль» 
         S.Р.I. подала иск в роттердамский суд против Российской Федера-
ции, требуя взыскать с ответчика порядка 25 млн евро за намеренное при-
чинение ущерба бизнесу. В апреле 2000 г. на совещании в Доме прави-
тельства ЗАО «Союзплодимпорт» предлагало отчислять часть средств, 
получаемых в качестве роялти с российских заводов, непосредственно в 
бюджет РФ. 
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         В Германии, где немецкий партнер «Союзплодоимпорта» пытался 
добиться запрета продажи «Московской», произведенной S.Р.I., суд под-
твердил  российское происхождение этой водки. 
         Прошел ровно год, как марки принадлежат государству, а  в казну не 
поступило ни гроша. Зато убытки исчисляются десятками миллионов, а    
Шефлер намеревался вложить порядка 100 млн в развитие отрасли во 
Франции, Англии, Польше, Литве. 
        В 2002 г. по распоряжению правительства приступает к работе ФКП 
«Союзлодоимпорт». В России права на водки Stolichnауа, Моskovskауа и 
ряд других принадлежат государству, ФКП «Союзплодоимпорт» от лица 
государства этими брендами управляет. 
          С момента образования Федерального казенного предприятия 
(ФКП) "Союзплодоимпорт", призванного защищать интересы государства 
в области интеллектуальной собственности на советские товарные знаки, 
прошло чуть более двух лет. Сразу после его основания в прессе прошла 
целая волна публикаций, в которых обсуждались различные аспекты воз-
вращения государству советских водочных марок. Тем не менее, сущест-
вует целый ряд актуальных вопросов по развитию на российском рынке 
бренда "Столичная" и других государственных водочных марок.  
          За  два года совместными усилиями рынок практически полностью 
был очищен от нелегальной продукции фирм, паразитирующих на попу-
лярных в народе водочных марках. В течение 2003 г. ФКП "Союзплодо-
импорт"  совместно с Прокуратурой, ОБЭПом и другими правоохрани-
тельными органами   провели проверки более чем на 200 заводах-произ-
водителях ликероводочной продукции. Незаконное производство было 
выявлено более чем на 100 предприятиях.   Конфисковано   несколько   
миллионов бутылок контрафактной водки. В 2003 г. в бюджеты разных 
уровней поступило более 300 млн руб. акцизных платежей за водку. 
        ФКП "Союзплодоимпорт"  намерено вернуть и рынок США, где еже-
годно продается около 2 млн дкл. нашей водки.  

ФКП «Союзплодоимпорт» имеет успешный опыт договоров с компа-
ниями по поставкам крепкой алкогольной продукции с использованием 
товарных знаков «Stolichnaya» и «Моsкоvsкауа» за рубеж. Сегодня алко-
гольная продукция под государственными товарными знаками экспорти-
руется в 33 страны мира: ОАЭ, Иордания, Чили, Румыния, Япония, Вене-
суэла, Болгария, Азербайджан, Бразилия, КНДР, Австралия и другие. Это 
в свою очередь создало благоприятную почву для тесного сотрудничества 
с зарубежными компаниями по поставкам продукции с использованием 
других товарных знаков, права на которые принадлежат России. Геогра-
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фия и объемы поставок алкогольной продукции, произведенной в России 
по лицензиям ФКП «Союзплодоимпорт», постоянно увеличивается. Кро-
ме того, расширяется ассортимент. 
          Совокупный объем производство водок, выпускаемых по   лицензии 
ФКП "Союзплодоимпорт", составлял  около 3,5 млн дал за год. 
          В конце 2003 г. Счетная палата обвинила «Союзплодоимпорт» в не-
эффективном использовании торговых знаков. «От того, что «Союзпло-
доимпорт» насобирал водочные марки, государству ни холодно ни жарко, 
доходов от этого бюджет еще не видел», - говорят аудиторы. 
         В последующем  сократили их число до восьми. Для них были опре-
делены  "зоны  ответственности",   на   территории   которых предприятия 
будут   развивать  государственные  торговые марки. 
        Предприятия-лидеры   по производству и реализации лицензионных 
водок: в центральном регионе наиболее эффективно работало ЧЗАП "Ост-
Алко", лидер по Северо-Западу - компания "Ладога".  Стабильно продви-
гали государственные марки в своих регионах предприятие "Мордов-
спирт", а также кубанский производитель "Ладожское". 
         ФКП «Союзплодоимпорт» взаимодействует с различными организа-
циями по вопросам защиты и восстановления прав Российской Федерации 
на объекты интеллектуальной собственности, в частности, юридическими 
фирмами ЗАО «Аи Пи Про» и «Жигачев и Христофоров», ОАО «Всерос-
сийский центр изучения общественного мнения», Институтом русского 
языка им. Виноградова. Поддерживаются устойчивые деловые связи с 
Международным бюро ВО-ИС, российскими и зарубежными юридиче-
скими фирмами и патентными поверенными США, Австралии, Германии, 
Румынии, Болгарии, Бенилюкса, стран Южной Америки, СНГ, Китая и 
других стран. Кроме того, сотрудники ФКП «Союзплодоимпорт» прини-
мают активное участие в работе региональных, федеральных и междуна-
родных мероприятий, касающихся охраны объектов интеллектуальной 
собственности. 
        Относительно водки марки Кristall - именно в таком написании - 
принадлежит государству с 1978 г. и  признали перспективной для про-
движения на рынке. В октябре этого года начато производство водки 
Кristall на заводе "Ладожское".  
          Одноименная марка московского завода "Кристалл". Необходимо 
доказать в судебном разбирательстве правоту по признаку "сходства до 
степени смешения" торговых марок Кristall и Сristall.  И будет в рамках 
законодательства, если   московский   завод "Кристалл" пройдет по кон-
курсу и получит лицензию на производство этой водки. 
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            В целях дальнейшему повышению эффективности работы с товар-
ными знаками Минсельхоз и Минимущества РФ расширили права "Союз-
плодоимпорта" в предоставлении лицензий на производство водок под го-
сударственными товарными знаками. По согласованию с вышеупомяну-
тыми ведомствами ФКП "Союзплодоимпорт" сможет предоставлять ли-
цензии организациям, не являющимся производителями водки.  
 
                            Из истории виноделия в России 
 

Первые упоминания о появлении вина на Руси содержатся в лето-
писном предании от 907 г. В  летописи «Повести временных лет» расска-
зывается о том, как в год 986 перед принятием христианства на Руси к 
князю Владимиру пожаловали болгары магометанской веры с предложе-
нием: « Уверуй в закон наш и поклонись Магомету». И спросил князь: 
«Какова же вера ваша?» Они ответили: «Веруем Богу, и учит нас Магомет 
так: совершать обрезание, не есть свинины, не пить вина...».  

Вот тогда и произнес князь Владимир слова: «Руси есть веселие 
пить, не можем без того быть!» М. Забылин в книге «Русский народ. Его 
обычаи, обряды, предания, суеверия и поэзия» рассказывает о появлении 
водки в Европе, а позже и в России. 

Родина водки – Аравия. В XIII веке Раймунд Луллий, испанский фи-
лософ и францисканец, миссионер, посетил остров Майорку, где один 
ученый муж передал ему секрет приготовления водки. Генуэзские купцы 
узнали способ приготовления этого напитка от флорентийца Арнольда де 
Виллана, который выведал его у Луллия. Водка, принимаемая каплями, 
производила целебное действие. И люди полагали, что эта вода получена 
из философского камня. Купцы продавали ее в стеклянных пузырьках по 
дорогой цене как целительный бальзам, под названием aqua vitae – «жиз-
ненная вода». Производилась эта водка из винных дрожжей, сочных пло-
дов и хлебного зерна и называлась на Руси «вином» долгое время. (В 
«Толковом словаре живого великорусского языка» В. Даля, второе изда-
ние которого было выпущено в 1880 г., слово «водка» означает воду, а 
водка упоминается в объяснении слова «вино»). 

Способ «курить вино» стал достоянием европейских стран после па-
дения генуэзской торговли в XV столетии. Предполагается, что на Руси 
водка появилась не ранее 1398 года. 

Когда и почему хмельной напиток на Руси стали называть водкой ус-
тановить трудно. В летописях встречается упоминание о хмельном хлеб-
ном напитке, внешне похожем на воду.  
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С другой стороны, сильно крепкий напиток надо было развести во-
дой, иначе при употреблении он «захватывал дух и вышибал искры из 
глаз». Отсюда и название напитка, в основе которого лежало слово «во-
да». Впервые его можно встретить в Указе императрицы Елизаветы Пет-
ровны: «Кому дозволено иметь кубы для двоения водок». 

В официальном лексиконе термин «водка» стал употребляться с 1838 
г. В 1894 г. состав водки был запатентован в России в качестве  нацио-
нального спиртного напитка — «Московская особая». Название «водка» у 
России позаимствовали для аналогичных спиртных напитков и другие 
народы. 

Нет точных сведений и о происхождении термина «спирт». Считает-
ся, что, скорее всего, он был случайно открыт алхимиками Прованса при 
попытках найти пресловутый философский камень. В поисках этой зага-
дочной субстанции им удалось выпарить из забродившего виноградного 
сока нечто, являющееся, по их представлению, его душой, духом. По ла-
тински  spiritus - душа, отсюда и название напитка — спирт. 

Другое предположение относится к 1290 г. В период крестовых похо-
дов  защитники  гроба  Господня прозвали эту жидкость «вода жизни» - 
аква вита (лат. аgua vitae). 

 Люди, единодушно веря в происхождение напитка от философского 
камня, приписывали ему целебные свойства и принимали по каплям. 

 Купцы Генуи, раскрыв способ приготовления «воды жизни», органи-
зовали ее производство и продажу. Несколько сосудов с «горящей водой» 
они подарили московскому князю при посещении его в 1428 - 1429 гг. 

  Аква вита и русская водка (хлебное вино) - понятия одинаковые. Но 
аква вита «родилась» в Европе в 1290 г., а водка - на Руси в 1174 г. 

  Из алкогольных напитков Древней Руси известны брага, пиво, мед и 
водка. Одно из первых упоминаний о варке медов появилось в 945 г. в 
«Повести временных лет» (диалог киевской княгини Ольги с древляна-
ми). Медоварение, пивоварение и винокурение были промыслом бояр, 
дворян и лиц из княжеского окружения. Самым предпочтительным на-
питком для древлян был охмеленный мед. Популярность хмельного вина 
возрастала, и параллельно с варкой медов на Руси стали готовить напитки 
из зерна ржи, ячменя, овса и других злаковых культур. Молочная водка-
кумышка  была обнаружена в Удмуртии в 1493 г. 

  В Вятской летописи 1174 г. описывается строительство винокурни. 
Русичам были известны основные технологические приемы получения 
водки, включая перегонку. Зерновую водку в зависимости от качества на-
зывали простыми, добрыми и боярскими винами. После третьей перегон-
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ки крепость водки составляла 70 об. %, а четвертой — 80 об. %. Для 
улучшения вкуса и аромата ее настаивали на душистых травах, кореньях 
и корках цитрусовых. 

  Первоначально на Руси водку использовали как чудодейственное 
лекарство: с ее помощью заживляли раны, применяли как «наркоз», рас-
тирали тело при простудах, делали водочные компрессы. Лекари реко-
мендовали для профилактики употреблять алкогольные питии в неболь-
ших дозах, что улучшало аппетит и поднимало настроение. 

  В Новгородской летописи 1533 г. слово «водка» упоминается имен-
но как лекарственное средство. На Руси был период, когда водку готови-
ли под контролем Аптекарского приказа. 

Длительное время производство хлебного вина оставалось кустар-
ным, но, несмотря на это, популярность его возрастала, объемы продаж 
увеличивались и повышались доходы винокуров. Продажа алкогольных 
напитков первоначально была вольная.  
         Первая попытка полностью поставить под государственный кон-
троль питейное дело была осуществлена во второй половине XV века, ко-
гда Иван III, князь московский, ввел монополию на все алкогольные на-
питки, производимые в России, в том числе на питный мед и пиво.  

 Великий князь Василий III (1479-1533), завершивший объединение 
русских земель, постепенно распространил преобразования питейного 
дела, начатые в Московском княжестве, на все подвластные земли.  

 При этом на присоединенных землях в принудительном порядке 
ставились княжеские питейные заведения.  

С образованием Московского государства в 1477 г. была введена 
первая монополия на приготовление и продажу водки. При этом государ-
ство могло контролировать винокурение и применять формы акциза и 
аренды (откупа).  

Но неумеренное потребление заставило князя Ивана III запретить 
приготовление и продажу крепких напитков, приносящих вред русскому 
народу.  

  Государственная монополия на питейное производство и торговлю 
не являлась полной. Дворянам разрешалось производить все спиртные 
напитки «на домашний приход» без уплаты пошлины. «Посадским лю-
дям, служилым и крестьянам» дозволялось за определенные пошлины и в 
известные дни производить некоторые напитки и монастыри, которые до 
конца XVII века сами курили хлебное вино, торговали им.  
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  Большинство кабаков принадлежало государству, но часть их нахо-
дилась во владении церковных и светских феодалов, которые получили 
право держать питейную продажу.  

  После первых попыток введения монополии Иван Грозный признал 
за монастырями право производить собственную водку, но монополизи-
ровал ее продажу, разрешив торговать спиртным только в кабаках. 

  Царь Иван Грозный разрешил пить вино только на Пасху, Рождество 
и в Дмитровскую субботу. Провинившихся сажали в тюрьму. 

  Для своей же опричнины Иван Грозный в 1563 г. построил кабак в 
Москве на Балчуге и позволил опричникам пить, сколько угодно. Знаме-
нательно, что слово «балчуг» татарского происхождения, означает «гиб-
лое место». Это был первый кабак на Руси, который породил кабацкий 
промысел.  

Царь своим наместникам приказал прикрыть частные корчмы и на их 
месте основать царевы кабаки.  Кабацкое дело стало быстро развиваться.  

 В церквах присягали «на вере лучшие люди селений», которых на 
сходах выбирали и назначали кабацкими головами - целовальниками. В 
кабаках торговали в соответствии с принятыми правилами. Целовальник 
обязан был класть «напойные деньги» в опечатанный ящик. С гостей по-
лучали только медной монетой, причем без сдачи, чтобы не было обсчета.   

  В русских кабаках продавали только крепкие напитки («царево ви-
но»), поставляемые владельцами винокурен, которые, как правило, рас-
полагались рядом. Во главе кабака стоял «целовальник» – кабатчик, кото-
рый давал клятву «не баловаться», торговать честно, в доказательство че-
го целовал крест. Когда кабатчики были замечены в хищениях и взяточ-
ничестве, в Московском государстве были введены строгие меры: назна-
чались «излюбленные головы» с отрядом помощников (на современном 
языке – налоговые инспекторы и налоговая полиция), в задачу которых 
входило следить, чтобы целовальники не «баловались», и бороться с под-
польным винокурением. 

Кабак на Балчуге был уничтожен по приказу богобоязненного царя 
Федора Иоанновича. Однако царь Борис Годунов открыл заведение на 
Балчуге и продолжал насаждать кабаки по стране. В 1598 г. Борис Году-
нов запретил торговать водкой частным лицам - все кабаки стали царски-
ми.  

 Появление казенных питейных заведений сопровождалось жестким 
предписанием ликвидировать корчмы и отдал все крепкие напитки на от-
куп. Во времена правления Бориса Годунова, пишет историк Н.И. Косто-
маров, «...продажа вина производилась от казны; заведены были кабаки, 
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куда сходились пить царское вино; не дозволено было производить част-
ного вина никому, кроме тех, кому давались особые льготы для домашне-
го обихода». Однако, когда в 1601 г. выпало неурожайное лето, и цены на 
хлеб поднялись в 30 раз, Годунов запретил винокурение и пивоварение.  

 Невзирая на казенную монополию, росло частное корчемное виноку-
рение, которое существовало на Руси еще до образования Московского 
государства и было безналоговым. Производимый алкогольный напиток 
называли корчмой, по месту его реализации.  

 В начале XVII в. при царе Алексее Михайловиче корчемством зани-
мался свободный люд: стрельцы, отставные солдаты, торговый люд, при-
казные, монастырские крестьяне, жители ремесленных слобод и мелкие 
помещики, которым было позволено курить вино только «про свой домо-
вый расход».  Наказания за нарушение запрета винокурения были суро-
выми, вплоть до ссылки в Сибирь. Но тайная продажа водки приносила 
существенный доход корчемникам.  

Выгодное кабацкое дело продолжало развиваться и после царствова-
ния Ивана Грозного. Торговая выгода от кабаков ставилась в прямую за-
висимость от честной торговли. При этом кабацким головам жалованья 
не платили, резонно полагая, что те и так в накладе не останутся. 

 При отмене монополии на производство и продажу водки кабаки за 
приличную сумму сдавались в аренду, а точнее, в откуп. 

Кабак отличался от корчмы. В корчме посетители общались, сидели 
за столами, выпивали и закусывали.  

 В кабаках XVI - XVIII вв. никогда не подавалась закуска. Питье про-
давали в ведрах, ковшах и кружках. В ловких руках голов и целовальни-
ков кабак ковал выручку как для царской казны и откупщиков, так и для 
его хозяев. Мужиков, напившихся в долг или в залог, но не вернувших 
задолженностей или скрывающихся от корчемников, наказывали. Головы 
и целовальники не боялись вольного обращения с посетителями. Им было 
дозволено свыше «поступать бесстрашно», т.е. любым способом пытаться 
увеличить прибыль.  
         В начале XVII века во всех городах и селеньях находились кабаки, 
которые назывались «кружечными дворами», так как вино там мерялось 
кружками. В 1617 г. такие же дворы были заведены казной и в Сибири.  

 Царь Алексей Михайлович в 1649 г. издал Соборное уложение, регу-
лирующее торговлю спиртными напитками, по которому производство 
крепких напитков было отдано на откуп. Он повелел завести кабаки во 
всех городах по одному, а в Москве — три. Однако в Соборном Уложе-
нии 1649 г. речь шла не о реформировании системы откупов, а о борьбе с 
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производством и продажей спиртных напитков частными лицами, то есть 
с корчемством.  

 Только дворяне, кое-какие торговые люди (каждодневно) и некото-
рые привилегированные категории служилых (по большим праздникам) 
имели право на безявочное производство и, следовательно, хранение 
спиртных напитков, включая водку. Всем остальным городским жителям 
разрешалось производить и держать в своих домах только пиво и мед, но 
отнюдь не водку, последняя должна была покупаться только в кабаках.   

 Однако мало-помалу и знать, и сама русская чернь стали ощущать 
весь ужас «кабацкого погубления». Спивались целые селения. В 1652 г. 
проведен известный в истории Собор о кабаках, где были приняты  зако-
ны курения и продажи водки.  

Правительство установило новый порядок торговли хлебным вином. 
Кабаки попытались переименовать в кружечные дворы и  впервые в рус-
ской истории горячительные напитки стали выдавать навынос.  

Система откупов отменялась, все кружечные дворы должны были 
быть на «вере»,  правительство запретило феодалам иметь в своих поме-
стьях и вотчинах кабаки и вести торговлю вином.  

 Таким образом, ужесточалась монополия государства на продажу 
вина. Добиваясь увеличения спроса на казенное вино, правительство на-
чало основательно «давить» домашнее винокурение (самогоньщиков). В 
1660 г., в частности, последовало запрещение производить вино служкам 
и крестьянам монастырей.  

 В 1699 г. голов и целовальников сменили бурмистры, подчиненные 
Бурмистерской палате, а в 1746 г. кабаки стали называть питейными за-
ведениями. Питейную отрасль под свое руководство взяла в 1717 г. Ка-
мер-коллегия, а затем Министерство финансов. 

 Основные положения «кабацкой» реформы, касавшиеся прежде все-
го государственной монополии на продажу спиртных напитков, продол-
жали действовать. В 1681 г. правительство Федора Алексеевича вновь 
подтвердило запрет на держание кабаков помещиками и ведение ими тор-
говли вином.  Однако полной монополии в стране не было потому, что 
цены на вино в разных местах были разными.  

В истории водочного дела очень важную роль играло государство. 
При арендной откупной форме частник-откупщик, выкупив право на при-
готовление и продажу водки, становился хозяином положения. Он свое-
временно платил государству выкуп, а потом возмещал его, другие свои 
расходы и собственную прибыль за счет увеличения цены на водку, не 
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заботясь при этом об улучшении качества питья и повышении культуры 
торговли. 

 В летописях приводятся некоторые факты из народной жизни во 
время царствования Алексея Михайловича. Боярин Морозов, пользуясь 
доверием царя, умело обдирал народ при участии судей и приказных. С 
их подачи накладывалась тяготная подать на самые необходимые продук-
ты — хлеб, соль, водку. 

 Воровство сырья, фальсификация продукции и взяточничество про-
цветали, вызывая резкое снижение качества алкогольных напитков. Му-
жики в питейных заведениях пропивали последние деньги, а водка все 
дорожала. 

 Высокие налоги, откровенные грабежи со стороны бояр и откупщи-
ков вызвали в 1648 г. «кабацкие бунты». Во время первого московского 
бунта мятежники подожгли царев кружечный двор. Следом вспыхнули 
мятежи в городах Сольвычегодске, Устюге, Новгороде и Пскове. В госу-
дарстве царила накаленная атмосфера, назревали крестьянские бунты. 

 Собор о кабаках был создан для подавления «кабацких страстей». На 
нем приняли Закон о казенной монополии на приготовление и продажу 
алкогольных напитков. 

В дальнейшем вплоть до XIX в. казенные монополии и откупы в ви-
нокурении не раз отменяли и вновь вводили, но их сущность оставалась 
неизменной. В 1680 г. продажа алкоголя дала казне четверть дохода.  

Казенная монополия на водку существовала  при Петре I недолго. 
Петр I издал указ об учреждении в Москве 8 аптек, в которых запреща-
лось продавать вино. Но его реформы, коренным образом меняющие быт 
русского народа, способствовали росту потребления спиртных напитков. 
В Петербурге первый кабак — «кружало» — появился в 1705 г. 
        При Петре I  российская алкогольная политика вернулась в русло от-
купов. Запрещение «домового» винокурения было подкреплено более 
серьезными мерами, например изъятием у населения винокуренных каза-
нов, кубов и котлов. В 1710 г. Петр I предпринял попытку запретить «до-
мовое» винокурение служилым людям, в том числе помещикам.  
        Однако указ Петра I от 28 января 1716 г. разрешал «во всем государ-
стве как вышним, так и нижним всяких чинов людям вино курить для се-
бя, но с каждого ведра емкости казанов, кубов и котлов платит в государ-
ственную казну».  

В «Табеле о рангах» - законодательным актом, изданным в 1722 г. 
Петром I и определяющим порядок прохождения службы чиновниками. 
Например, дворяне первого (высшего) класса могли произвести 1000 ве-
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дер в год, а дворяне последнего, четырнадцатого класса, — 30. Всем за-
водчикам не дворянского происхождения предлагалось немедленно про-
дать или сломать свои заведения. Была введена откупная система управ-
ления питейными сборами. 

Полтора века истории государства Российского - с начала XVIII до 
середины XIX столетия - прошли в борьбе трех основных методов госу-
дарственного контроля алкогольного рынка: практически чистой монопо-
лии, обложения акцизом и отдачи на откуп (который также является ви-
дом государственной монополии). 

Акциз, откуп, монополия в России сменяли друг друга с завидным 
постоянством и определенной периодичностью, но все же откупное лобби 
одерживало победы чаше. Это не удивительно, так как именно на откупах 
сделали состояния крупнейшие представители купечества.  

19 июля 1754 г. купеческие винокуренные заводы в Европейской 
России (за исключением некоторых северных и восточных уездов) во-
обще были ликвидированы. В начале 1755 г. были приняты также реше-
ния о продаже в частные руки казенных низовых винокуренных заводов, 
то есть, по сути, о ликвидации казенного винокурения. Указом повелева-
лось конфисковывать все винокуренные заводы, которые под видом дво-
рян или на паях с дворянами осмеливались держать купцы. 

Еще при Елизавете Петровне помещики получили право откупать 
поставки вина и кабацкие сборы на территории целых губерний. Указом 
от 6 июня 1751 г. крупнопоместное и титулованное дворянство получило 
особое право на кубы для двоения водок (это первый официальный до-
кумент, в котором употребляется слово «водка»). Правительство Екате-
рины II окончательно закрепили за дворянами монопольное право вино-
курения.  

Указы Екатерины II строго определяли и фиксировали объемы до-
машнего винокурения в соответствии с рангом, должностью, дворянским 
званием. Князья, графы, титулованное дворянство получили право про-
изводить больше водки, чем мелкопоместное дворянство. Другие сосло-
вия - духовенство, купечество, мещанство, крестьянство - были лишены 
права заниматься винокурением и должны были покупать водку для сво-
их нужд, произведенную на казенных винокурнях. 

В 1750 г. по указу Елизаветы Петровны впервые были введены еди-
ные по всему государству цены на водку. Указ предусматривал возмож-
ность нового повышения цен. Правительство Екатерины II указом от 15 
декабря 1763 г. повысило цену  на водку. Повышение цен увеличивало 
доход казны от продажи спиртного. В середине века сборы от казенной 
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торговли алкоголем составляли уже около 20% всей доходной части 
бюджета. 

В 1765 г. Екатерина II полностью передала права на винокурение 
дворянству. Порядок в производстве и торговле алкогольными напитками 
был наведен Екатериной II. Указ 1765 г. обязывал передавать все кабаки, 
кроме сибирских, на откуп с торгов, а торги проводить каждые 4 года. 
        Откупщикам отдавались в пользование все принадлежащие государ-
ству «кружечные дворы», кабаки, магазины, а также предоставлялось 
право открывать новые питейные заведения там, где они пожелают, и в 
неограниченном количестве. 
         Был разработан Устав о винокурении. Питейный доход  составил  
треть дохода бюджета. В то время в России насчитывалось не более трех-
сот откупщиков, которые сказочно богатели, в счет откупов пополнялась 
государственная казна, строились литейные заводы и железные дороги, 
телеграфные линии, закупалось иностранное оборудование. Откупщики 
быстро увеличили свои доходы и научились обходить казну. 

В 1795 г. правительство передает откупщикам также право заготов-
ки хлебного вина и идет еще на целый ряд уступок. В результате к концу 
столетия была создана единая откупная система. 
         В связи с этим в 1817 г. был введен новый «Устав о питейном сбо-
ре», согласно которому в 29 великорусских губерниях откупная система 
заменялась казенной продажей питей.  

Устав о питейном сборе вступал в силу с 1 января 1819 г. По новым 
правилам заготовкой и оптовой продажей вина занималось исключи-
тельно государство, устанавливалась также единая цена на водку. 

Розничной продажей занимались частные лица, а за право торговли 
казна взимала с них особый сбор.  

Николай I отменил  государственную питейную монополию в 1827 
г., которая просуществовала с некоторыми изменениями до 1863 г. Ос-
новные изменения в нее были внесены в 1847 г., когда владельцам отку-
пов было предоставлено право взимать в свою пользу в установленных 
размерах акцизный сбор с трактирных заведений, портерных лавок и с 
напитков, изготовляемых на частных заводах. 

В целом же эпоха Николая I и первое пятилетие правления Алек-
сандра II стали последним этапом в истории откупной системы. Вместе с 
Александровскими реформами алкогольная политика государства неиз-
бежно должна была претерпеть изменения... 

К середине XIX века продажа спиртных напитков находилась в ру-
ках крупных дельцов и давала в бюджет 38% дохода. 
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1 января 1863 г. производители и торговля были освобождены от 
непосредственного государственного регулирования, откупная система 
повсеместно отменялась и заменялась акцизной системой. Основные 
принципы нового порядка управления и контроля алкогольного рынка 
определялись Положением о питейном сборе от 4 июля 1861 г. Акциз-
ная система вводилась по всей империи и предполагала три вида сборов 
в пользу государства. Это - патентный сбор, уплачиваемый винокурен-
ными заводчиками согласно размерам их производства (емкость бро-
дильных чанов и т.п.), питейный акциз - налог, взимаемый с заводчиков 
в зависимости от количества и качества выкуренного спирта, и патент-
ный сбор за торговлю. Устанавливались нормы выработки спирта из 
различных видов сырья. 

Рост питейных доходов   шел   за счет постоянного увеличения ак-
циза, а также патентного сбора на право виноторговли, что сопровож-
далось повышением продажной цены спиртных напитков.  

К 1864 г. система откупов на право торговли спиртными напитками 
была внедрена во всех губерниях (за исключением юго-западных, Царст-
ва Польского и территории Прибалтики). Откупщики получали право 
торговли по свободно устанавливаемой цене. В 1884 г. система откупов 
была заменена акцизом — налогом на продукцию сверх еѐ стоимости. 
Сначала этот налог определялся, исходя из патентной мощности пред-
приятия, затем — количества выработанного спирта, по показаниям кон-
трольных снарядов. 
        Акцизная система дала положительные результаты. Возникли круп-
ные заводы, выпускающие качественный спирт. Появились первые отече-
ственные фирмы («Петр Смирнов», «И.А. Смирнов», «Вдова М.А. Попо-
ва», «А.Ф. Штриттер» и др.). 

 До XVIII в. винокуренное дело на Руси мало прогрессировало и ос-
тавалось в сущности примитивным. Лишь в XVIII в. в технологическом 
процессе произошли определенные сдвиги, и одно из достижений того 
времени - очистка водно-спиртового раствора с помощью древесного уг-
ля. В 60 - 70-х гг. XVIII в.  в качестве сырья параллельно с зерном начали 
использовать картофель. 

 В первой половине XIX в. в технологии стали применять фермент-
ные препараты для осахаривания крахмала. В производстве стали исполь-
зовать пар и тарелочные перегонные аппараты, что внесло существенный 
вклад в развитие техники и технологии винокурения. 

 Во второй половине XIX в. были достигнуты еще большие успехи. 
Среди них открытие Д. И. Менделеевым формулы абсолютного спирта, 
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определение плотности водноспиртовых растворов с занесением в спир-
тометрические таблицы, создание периодически - и непрерывно дейст-
вующих перегонных ректификационных аппаратов  и другие новшества. 
Все это позволило улучшить качество спирта и водки и увеличить объе-
мы их производства. 

Важным шагом при царствовании Александра III стал Закон 14 мая 
1885 г., внесший серьезные изменения в организацию питейной торговли. 

После упразднения откупов вместе с акцизной системой были вве-
дены в действие и правила о «раздробительной» продаже крепких напит-
ков, в основу которых был положен принцип свободной торговли. В ре-
зультате количество питейных заведений резко возросло. Наиболее вы-
годной формой торговли спиртным оставалась распивочная продажа, а 
самым распространенным типом питейного заведения - питейный дом, 
или кабак. 
         Закон упразднял питейные дома, или кабаки, и заменял их винными 
лавками, торгующими только навынос. 

Новый закон должен был кардинальным образом изменить по-
ложение, существовавшее в российской питейной торговле более 300 лет. 
Сменившие кабаки винные лавки могли торговать спиртными напитками 
только навынос.  

 Однако и при Александре III на российский рынок продолжала по-
ступать некачественная алкогольная продукции. Купцы скупали на Укра-
ине дешевые сорта картофельной и свекольной водки, а российскую ржа-
ную водку экспортировали в Западную Европу. Наряду с этим появились 
и крупномасштабные мошенники, которые занимались изготовлением 
водки путем ее смешивания с метиловым спиртом.  

  Российское правительство убедилось в том, что создавшийся сти-
хийный рынок и рыночные отношения не способны регулировать качест-
во товара. Откупная система при таких обстоятельствах не приносила 
казне прежнего дохода. Кроме этого значительно вырос объем про-
изводства спирта, а выработка водки из него оставалась на том же уровне. 

В период царствования Николая II проводился ряд мероприятий, на-
правленных на пополнение казны и стабилизацию рубля. Была подготов-
лена и  введена винная «монополька», инициатором которой был С. Ю. 
Витте. Ее действие не распространялось на продажу виноградных вин, 
пива, меда и браги, которые по-прежнему облагались акцизом. 
          Исключительным правом государства стала оптовая и розничная 
продажа спирта и водки, цены на которые ежегодно определялись мини-
стерством финансов.  



 

60 
 

С установлением монополии государство должно было стать един-
ственным покупателем и продавцом всего спирта, вырабатываемого для 
внутреннего рынка.  

Введением винной монополии правительство предполагало добить-
ся стабильного потребления населением спиртного и тем самым обеспе-
чить бесперебойный рост питейного дохода, улучшения качества спирт-
ного и уменьшить пьянство.  

  В течение 1895 - 1902 гг. действие винной монополии было распро-
странено по всей территории России, за исключением финской и поль-
ской. 

Винокурение оставалось в частных руках, однако «сырой» спирт 
приобретался казной. Большую часть спирта государство приобретало у 
заводчиков по твердым ценам, а остальное закупалось на специальных 
торгах.  

Очистка спирта и изготовление водки производились на казенных и 
частных заводах, причем на последних - только по заказам казны и под 
наблюдением акцизного надзора. 

Весной 1895 г. Министерство финансов утвердило специальные 
«Правила для торговли питьями в казенных винных лавках». Склады   и   
лавки   должны   были   торговать спиртным   исключительно   навынос 
по установленным ценам.  

Торговля водкой была упорядочена: Продажа спирта, вина и водоч-
ных изделий были исключительным правом государства через специаль-
ные казенные заведения - склады и винные лавки.  

 На складах изготовляли водку из очищенного перегонкой спирта, 
разливали ее в стеклянную посуду и опечатывали бутыли специальной 
печатью. Заметно повысилось ее качество и улучшилось обслуживание 
посетителей в питейных заведениях. 
        За короткий срок было построено большое количество спиртовых и 
водочных заводов, которые назывались казенными винными складами.  

 Казенные винные склады в зависимости от производственных мощ-
ностей делились  на  три  разряда:  

 1 разряд -  выпуск водки составлял до 20 тыс. ведер в год,  
 2 разряд - до 150 тыс.  
 3 разряд - свыше 200 тыс. ведер в год.  
 Более мощные заводы имели свои ректификационные отделения. 

Они получали от спиртовых заводов спирт-сырец и сами изготовляли 
спирт-ректификат. Остальные водочные заводы-склады получали гото-
вый ректификат крепость 95% об. 
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  Винная монополия запрещала заниматься производством водки ак-
ционерным обществам, но давала на это право частным лицам, они могли 
содержать оптовые склады и погреба для продажи пива, меда, русских 
виноградных вин, заведения трактирного промысла, пивные лавки.  

На торговлю в трактирах спиртом, вином и водочными изделиями 
(навынос и в розлив) требовалось специальное разрешение акцизного 
управления. Приобретать эти напитки хозяин заведения мог также ис-
ключительно в местах казенной продажи питей. Торговля спиртным на 
тех же условиях осуществлялась и в ресторанах, буфетах, в некоторых 
бакалейных и фруктовых лавках.  

 Перед введением винной монополии в 1895 г. в России существовало 
2127 частных винокуренных заводов. За 19 лет количество предприятий 
увеличилось на 40%. и составило в 1913 г. - 2967.  

 В 1904 г. в казну поступило 380 млн руб., а в 1913 -  675 млн. 
 В 1900 г. в России 2200 спиртовых заводов выкурили 93,6 млн дал 

спирта в год. В 1913 г. по единой технологии и на однотипном оборудо-
вании вырабатывалось 127,9 млн дал водки, которая продавалась в 25 735 
казенных винных лавках. Ассортимент напитков состоял из столового (40 
% об.) и крепкого (40 - 57% об.) вина. Ликеры, наливки и настойки к об-
щему объему производства составляли всего около 2%. 

Накануне Первой мировой войны потребление алкоголя на душу на-
селения в России составляло 3,4 л. Этот показатель резко снизился после 
вступления страны в войну, так как в октябре 1914 г. Николай II приоста-
новил казенную продажу водки.  

Введения сухого закона в царская Россия, было связано с началом в 
1914 г. Первой мировой войны и был мерой вынужденной и временной. 
Первоначально распоряжение о прекращении продажи алкоголя было да-
но лишь на время проведения мобилизации.  

 22 августа 1914 г. высочайшим повелением Николая II «воспреще-
ние продажи спирта, вина и водочных изделий для местного потребления 
в Империи» было продлено «вплоть до окончания военного времени». 
Однако при этом распивочная торговля всеми без исключения алкоголь-
ными напитками продолжалась в ресторанах первого разряда и в буфетах 
при клубах и собраниях. В городах разрешалась продажа вин крепостью 
не более 16% навынос со складов и из погребов российских виноградных 
вин. 

О полном и повсеместном запрете производства, продажи, ввоза и 
хранения спиртных напитков говорить нельзя. Запрет касался лишь про-
дажи водки и других крепких алкогольных напитков. В ноябре 1914 г. 
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было признано возможным   разрешить   продажу   вина и  других  слабо-
алкогольных  напитков (наливок, настоек), понизив их крепость до нор-
мы, установленной для виноградных вин.   

8 марта 1916 г. вводился полный запрет на продажу спирта, водки и 
водочных изделий на всем театре военных действий. Одновременно от-
менялись все исходившие от военных властей ограничения на продажу 
легких виноградных вин. 

  В мае 1918 г. был принят декрет ВЦИК «О предоставлении народ-
ному комиссару продовольствия чрезвычайных полномочий по борьбе с 
деревенской буржуазией, укрывающей хлебные запасы и спекулирующей 
ими». За подпольное изготовление спиртного предусматривалась уголов-
ная ответственность в виде лишения свободы на срок не менее 10 лет с 
конфискацией имущества и принудительными работами. 

  19 декабря 1919 г. Совнарком принял постановление «О воспре-
щении на территории РСФСР изготовления и продажи спирта, крепких 
напитков и не относящихся к напиткам спиртосодержащих веществ». Од-
нако, это постановление нельзя расценивать как намерение властей уста-
новить в стране сухой закон в полном смысле этого слова, так как оно не 
запрещало потребления спиртных напитков, а было направлено главным 
образом на сохранение хлеба и борьбу с подпольным винокурением. 

   В августе 1920 г. национальной собственностью были объявлены 
все находившиеся на территории РСФСР вина, коньячные и водочные из-
делия. Порядком распределения и отпуска спиртных напитков, а также 
упорядочением деятельности спиртоводочных и винных заводов занима-
лось Центральное управление государственными  заводами винокуренной 
промышленности (Госспирт), работа которого контролировалась прави-
тельством. К середине 1920 г. было национализировано 953 спиртоводоч-
ных завода. Спирт производился и отпускался исключительно для техни-
ческих целей, производство его для питья было запрещено. 
          В 1921 г. когда декретом Совнаркома была разрешена продажа на-
селению виноградных, плодово-ягодных и изюмных вин крепостью 14%. 
Декреты от 30 января 1923 г. и 3 декабря  1924 г., разрешавшие  изготов-
ление и продажу  наливок и настоек сначала крепостью до 20, а затем до 
30%. 

   В октябре 1924 г.  в России было принято решение о введении во-
дочной монополии, которое было реализовано постановлением «О введе-
нии в действие положения о производстве спирта и спиртных напитков и 
торговле ими», которое вступило в силу с 1 октября  1925 г.  
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   Согласно этому постановлению устанавливалась государственная    
монополия на производство и продажу крепких спиртных напитков. В   
продажу   выпускалась  сорокоградусная водка, коньяки и ликеры крепо-
стью   до 60%; торговля водкой, водочными изделиями и коньяком разре-
шалась как государственным и кооперативным,  так и частным торговым 
заведениям. Производство спирта для изготовления  спиртных напитков 
так же могло осуществляться  государственными, кооперативными и част-
ными предприятиями, однако весь произведенный питьевой  спирт  под-
лежал сдаче  учрежденному Центральному правлению государственной 
спиртовой монополии (Центроспирту). Право на изготовление водки из 
этого спирта принадлежало исключительно государству,  но могла она 
производиться также  по контракту на государственных, кооперативных и 
частных водочных заводах. Введение водочной монополии привело лишь 
к временному снижению самогоноварения.  
          В 1925 - 1926 гг. было восстановлено 376 заводов с общей выработ-
кой спирта 16 млн дал в год. При восстановлении был сохранѐн уровень 
техники и технологии 1913 г., т.е. на момент прекращения работы в 1914 
г. Спиртовые заводы полностью сохраняли тип помещичьих, рассчитан-
ных на работу в холодное время года с полной утилизацией барды на 
корм скоту. 
           К 1928 г. реализация водки достигла 41 млн ведер. Государствен-
ная продажа алкоголя в 1927 г. достигла 3,7 л на одного человека в год.   
           В 1927 г. был принят закон о борьбе с самогоноварением, который 
в 1932 г. был значительно ужесточен, и постановление правительства об 
антиалкогольной деятельности местных органов власти. 

  С 1927 г., после передачи Центроспирту всех бывших казенных вин-
ных складов и ректификационных заводов, он становится крупнейшим 
монополистом в сфере производства и продажи ликероводочной продук-
ции.  

  29 января 1929 г. СНК РСФСР издал новый декрет «О мерах по ог-
раничению торговли спиртными напитками». Декретом запрещалось от-
крывать новые торговые точки по продаже водки в промышленных горо-
дах и рабочих поселках, а также торговать ею во все праздничные и пред-
праздничные дни, дни отдыха и накануне их, а в районах расположения 
предприятий - и в дни зарплаты. Продажа водки и водочных изделий за-
прещалась в буфетах клубов, государственных и общественных органи-
заций, театров, кинотеатров, в общежитиях, банях, садах, парках, местах 
гуляний, столовых, закусочных.  
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   28 апреля 1929 г. Совнарком принял Постановление «О мерах по 
борьбе с самогоноварением и шинкарством». В нем предлагалось не пре-
пятствовать торговле хлебным вином в ранее закрытых сельских лавках. 
Из перечня напитков, запрещенных к продаже у казарм и бирж труда, 
хлебное вино также исключалось, а торговля водочными изделиями и пи-
вом воспрещалась лишь в дни революционных праздников. 
           В сентябре 1932 г. Союзспирт был преобразован в Главное управ-
ление спиртовой промышленности при Народном комиссариате снабже-
ния СССР (Главспирт). Производство спирта в 1936 г. увеличилось в 250 
раз по сравнению с 1919 г.  
           Под влиянием общей обстановки в стране к началу второй мировой 
войны (1940 г.) государственная продажа алкоголя снизилась до 2,3 л на 
душу населения, а самогоноварение достигло минимального уровня. Тен-
денции спада потребления сохранилась до начала 1950-х годов (в 1950 г. 
на душу населения потребление составило 1,9 л). 
        Широкое распространение самогоноварения в первые послевоенные 
годы вызвало к жизни Указ Президиума Верховного Совета РСФСР от 7 
апреля 1948 г. «Об уголовной ответственности за изготовление и хра-
нение самогона». Дешевая водка серьезно потеснила самогон, а снижение 
цен на нее было компенсировано увеличением реализации напитка. 

Была запрещена продажа водки в специализированных продовольст-
венных магазинах, в мелкорозничной торговой сети, в столовых, кафе, за-
кусочных и буфетах, а также во всех предприятиях торговли и общест-
венного питания (кроме ресторанов), расположенных на вокзалах, при-
станях, в аэропортах, на привокзальных и пристанционных площадях.  
        Водкой нельзя было торговать в непосредственной близости от про-
мышленных предприятий, учебных заведений, детских учреждений, 
больниц, санаториев, домов отдыха, в местах массовых гуляний и отдыха. 
Было закрыто большое количество ларьков, киосков, палаток, торговав-
ших крепкими напитками в розлив. Торговлю спиртным можно было на-
чинать не раньше 10 часов утра, в ресторанах на водку и коньяк вводи-
лись 50%-ные наценки и устанавливалась предельная норма отпуска - не 
более 100 граммов водки на посетителя. 

 Начало роста потребления алкогольных напитков в России совпало с 
алкогольным бумом в Европе и уже через семь лет производство и реали-
зация вина и водки в стране удвоились, а к 1966 г. утроились (по сравне-
нию с 1950 г.).  

 К 1980 г. продажа всех видов алкогольной продукции увеличилась в 
7,9 раз по сравнению с 1940 г. В 1980 г. продажа алкоголя на человека в 
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год  составило 10,5 л. Пик потребления алкоголя пришелся на 1984 г. и 
достиг 12,8 - 14,4 л на 1 человека в год. Удовлетворение спроса обеспечи-
валось главным образом за счет постоянного наращивания объемов про-
изводства отечественной ликероводочной продукции, а также частично за 
счет импорта из восточноевропейских стран (в 1985 г. импорт составил 
650 млн руб., экспорт - 77 млн руб.). 

  В 1984 г. в России действовало 187 спиртовых заводов мощностью 
103,4 млн дал в год и 123 ликероводочных мощностью 221,5 млн дал в 
год. Было выработано спирта 97 млн дал и водки 196,5 млн дал.  

  Постановление от 7 мая 1985 г. № 410 «О мерах по преодолению 
пьянства и алкоголизма» вызвало резкое сокращение производства лике-
роводочной и винодельческой продукции, в результате чего потребность 
в спирте также резко сократилась. Объем производства спирта в 1987 г. 
составил  52% к уровню 1985 г. 

  Наиболее губительным результатом акции «борьбы с пьянством и 
алкоголизмом» следует считать резкий всплеск самогоноварения и произ-
водства спиртосодержащих суррогатов, разрушение инфраструктуры и 
кооперационных связей предприятий отрасли.  

Резко сократилось легальное потребление спиртных напитков, а сле-
довательно, и поступлений питейных денег в казну. Народ стал пить все, 
что хоть как-то напоминало водку. Было много случаев серьезных отрав-
лений и даже со смертельным исходом. Заработала подпольная система 
изготовления самогона, о чем свидетельствует зафиксированный прирост 
потребления сахара. Производство самогона достигло уровня 180 млн 
дал. 

 После распада СССР с приходом рынка в нашу страну потекли реки 
разнообразного импортного алкоголя: виски, джин, ром, вермут, ликер. 
Однако наш народ, перепробовав новые напитки, остался верен родной 
водке. По официальным данным Министерства экономики, в 80-х годах в 
среднем  выпивалось 240 – 250 млн дал водки и столько же ее производи-
лось официально. Но водочные заводы не могли удовлетворить спрос на 
водку, а потому население восполняло этот пробел варением самогона. 

В соответствии с постановлением правительства «О мерах по ли-
берализации цен», принятым в декабре 1991 г., цены были отпущены 
практически на все, кроме жизненно важных для населения товаров - та-
ких, как хлеб, молоко, соль, спички, детское питание, лекарства и пр. 
В этом же перечне оказались водка и пищевой спирт, на которые со-
хранилась стабильная, государством назначенная цена.  
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 Однако уже 4 мая 1992 г. Постановление правительства, подписан-
ное Б.Н. Ельциным, «О мерах по упорядочению производства винно-
водочных изделий и пива и торговли этой продукцией» цены на водку 
отпускались. Была введена полная свобода производства и торговли вин-
но-водочными изделиями любым частным изготовителем или продавцом, 
если только он имел специальное разрешение (лицензию).  

Сохранявшаяся в стране с 1 октября 1925 г. государственная моно-
полия на водку была упразднена. 

В июне 1993 г. Б.Н. Ельцин издал указ «О восстановлении государ-
ственной монополии на производство, хранение, оптовую и розничную 
продажу алкогольной продукции», в котором предусматривалась сис-
тема мер по государственному регулированию в этой области. Они каса-
лись упорядочения лицензирования хозяйственной деятельности в сфе-
ре производства и продажи алкогольной продукции, установления кво-
тирования производства и отпуска спирта, введения обязательной сер-
тификации алкогольной продукции и ряд других.  

В августе 1993 г. при Правительстве РФ образован новый контроли-
рующий орган - Государственная инспекция по обеспечению государст-
венной монополии на алкогольную продукцию.   

С момента принятия этих документов начал обостряться конфликт 
между государством и алкогольным бизнесом.  Федеральным законом «О 
государственном регулировании производства и оборота этилового спир-
та, алкогольной и спиртосодержащей продукции», принятого в ноябре 
1995 г., о государственной монополии не декларируется, лишь в одной из 
статей говорится, что «государственная монополия на производство и 
(или) оборот этилового спирта, алкогольной и спиртосодержащей про-
дукции на территории Российской Федерации может вводиться феде-
ральным законом».  

Действие нового закона не распространялось на деятельность граж-
дан (физических лиц), «производящих не в целях сбыта продукцию, со-
держащую этиловый спирт», что опять возвращало страну в золотые 
самогонные 1920-е годы. С принятием этого закона указ «О вос-
становлении государственной монополии на производство, хранение, оп-
товую и розничную продажу алкогольной продукции» утратил силу. 

Все последующие действия правительства были направлены лишь 
на усиление государственного контроля в области производства и обо-
рота алкогольной продукции и на увеличение акцизных сборов. Указы, 
постановления правительства и другие подзаконные акты  (после 1996 г. 
их было принято свыше ста) не меняли положения дел в лучшую сторону.  
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До 1992 г. в отрасли действовал налог с оборота на продукцию, кото-
рый в отдельные периоды достигал более 4000% к оптовой цене водки и 
ликероводочной продукции. 

В январе 1992 г. были введены косвенные налоги - акцизы на алко-
гольную продукцию, которые включались в цену товара и оплачивались 
покупателем. 

 Спрос на ликероводочные изделия в большей степени зависит от це-
ны. При возрастании цены (то есть величины ставки акциза) спрос снижа-
ется темпами, превышающими темп роста цены. Так, при акцизе 80 - 85% 
рост ставки на 1% вызвал снижение спроса на 2% , при 85 - 90% спрос 
снизился на 9%. 

Установление дифференцированной ставки акциза на этиловый спирт 
из пищевого и непищевого сырья побуждала теневых производителей ис-
пользовать для изготовления водки более дешевый технический спирт. 

Ухудшение общей экономической ситуации в 1993 г. и резкое 
уменьшение поступлений в бюджет подвигло правительство на увеличе-
ние ставки акциза на алкогольные изделия в августе 1993 г. Вызванное 
этим резкое удорожание продукции привело к кризису сбыта в отрасли и, 
как следствие, к сокращению на 17%  объемов производства во второй 
половине 1993 г. С этого момента ликероводочные изделия традицион-
ных российских производителей начали терять доминирующее положе-
ние на рынке и их место заняла более дешевая продукция нелегального 
производства, а также импорт из стран СНГ и дальнего зарубежья. 

Особая острота положения возникла в первом квартале 1994 г. после 
очередного (декабрьского 1993 г.) повышения акцизов. 

Снижение акцизных налогов до 85% (по сравнению с 90%) позволило 
несколько поправить положение и довести к концу третьего квартала 
1994 г. объемы производства до 68% (по сравнению с соответствующим 
периодом 1993 г.). Однако очередной «эксперимент» привел к потере 
бюджетом более 1,2 трлн. недоминированных руб. только в виде недобо-
ра акциза.   
        Традиционные производители, работающие в условиях жесткой 
нормативной юридической и налоговой базы, в этой ситуации были вы-
теснены со значительной части внутреннего алкогольного рынка и были 
вынуждены сократить производство на 22,4%. 

Негативную роль сыграло Постановление Правительства РФ № 197 
от 28.02.95 г. «О введении платы за выдачу лицензий на производство, 
розлив, хранение и оптовую продажу алкогольной продукции», спрово-
цировавшее дальнейший спад производства в 1995 г. 
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Лицензионный сбор носил фискальный характер и выплачивался до-
полнительным налогом в федеральный бюджет ежемесячно в течение 
всего срока действия лицензии, а расходы предприятий, связанные с уп-
латой сбора, относились в виде надбавки к отпускным ценам на готовую 
продукцию. 

Повышение цен на продукцию, вызванное новым «налогом», привело 
к углублению кризиса сбыта продукции прежде всего традиционных про-
изводителей, находящихся в легальном секторе рынка. 

Введенный в 1995 г. в действие Федеральный закон «О государствен-
ном регулировании оборота этилового спирта и алкогольной продукции» 
не оказал должного влияния на производство спиртных напитков, и си-
туация стала выходить из-под контроля: резко увеличилось подпольное 
производство алкогольной продукции, поступление контрабандного  то-
вара на отечественный рынок, фиктивного  экспорта алкогольных напит-
ков. 

По данным ГТК РФ, объем поставок спирта из ближнего и дальнего 
зарубежья в 1995 г. составил 30,1 млн дал, водки - 34,9 млн дал и крепких 
экзотических алкогольных напитков - 11,4 млн дал, а в пересчете на вод-
ку суммарный импорт составил 127,8 млн дал, превысив отечественное 
производство на 4%. 

 Резкий спад производства спирта и ликероводочных изделий явился 
прямым результатом принятого в марте1996 г. Федерального закона Рос-
сийской Федерации № 23-ФЗ, установившего акциз на спирт для произ-
водства алкогольной продукции в размере 80%. Это привело к увеличе-
нию цены на спирт в 5 раз.  

Правительство попыталось защитить внутренний рынок от импорт-
ной алкогольной продукции. Был отменен льготный налоговый режим, 
повышены таможенные пошлины на ввозимые крепкие напитки, с 1 июня 
1996 г. установлены ограничительные квоты на ввоз в страну этилового 
спирта и алкогольной продукции, сокращена доля импортных напитков.  

  Точных оценок рынка водки с учетом легального и нелегального ее 
производства не существует. Предполагается, что реализуется ежегодно 
порядка 400 млн дал в год, примерно столько же, сколько до начала 90-х 
годов, только самогон заменила дешевая подпольная водка, занимающая 
до 70% водочного рынка. 

 Рынок вина тоже увеличился и составил около 80 млн дал с учетом 
фальсифицированных вин.  

 Появились и новые напитки – слабоалкогольные баночные коктейли, 
производство которых наладили несколько российских комбинатов. 
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 Начал быстро развиваться рынок пива, потребление которого дос-
тигло уровня потребления водки. 

 В сентябре 1998 г. Государственная дума приняла Закон «О внесении 
изменений и дополнений в Федеральный закон «О государственном регу-
лировании производства и оборота этилового спирта и алкогольной про-
дукции», в котором пиво отнесено к алкогольной продукции.  

 Но Совет Федерации закон не одобрил, так как это, по его мнению, 
привело бы к увеличению цены на пиво и уменьшению спроса на единст-
венный слабоалкогольный напиток, доступный для всех слоев населения. 
Однако отстоять свою позицию  Совет Федерации смог только два года.  

С 2000 г. законом был определены налоговые ставки  (акциз) на пиво, 
включая безалкогольное. 
        На 2001 г. акциз возрос на 10% по сравнению с 2000 г. и только на 2002 
г. были внесены изменения и на безалкогольное пиво акциз был отменен. 

В 2000 г. в результате недостаточно обоснованной акцизной полити-
ки было допущено снижение легальной составляющей производства водки 
и ликероводочных изделий с 134 млн дал (1999 г.) до 122,6 млн дал. Осно-
ванием для ухудшения ситуации на алкогольном рынке явилось увеличе-
ние ставки акциза на спирт в алкогольной продукции с 60 руб. за 1 литр 
безводного спирта до 84 руб., или с 240 руб. за 1 дал до 336 руб, в пере-
счете на продукцию крепостью 40%, что привело к увеличению рознич-
ной цены более чем в 1,5 раза и вызвало повышенный интерес к этому 
виду деятельности теневого сектора.  

В стране сложилась практика частого, порой необоснованного повы-
шения акцизных ставок на алкогольную продукцию при отсутствии ре-
ального механизма государственного контроля за ее производством. Рез-
кое увеличение ставок акциза на спирт в алкогольной продукции, хотя и 
позволяет получить дополнительные доходы в бюджеты всех уровней, при-
водит к оттоку значительной части бюджетных средств в теневую сферу, 
создавая условия для укрепления экономической базы криминала, а также 
подталкивает население к самогоноварению. 

Десятилетний опыт наглядно показал, что ставки акцизов следует 
приводить в соответствии с положением, складывающимся на рынке ал-
когольной продукции.  

 Ставки акцизов на спирт и ликероводочную продукцию, применяе-
мые с 1992 по 2006 гг., изменялись 50 раз, а водка  и ликероводочные изде-
лия в течение 1993 г. повышались трижды. 
         Резко увеличивается подпольное производство алкогольной продук-
ции. Широкое распространение получают различные экономические 
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ухищрения в области экспорта-импорта алкогольной продукции, в пер-
вую очередь связанные с контрабандным импортом и фиктивным эк-
спортом.   
         Легальное производство этилового спирта в России за 1996 г. по 
сравнению с 1991 г. сократилось почти на 40%, а учтенной алкогольной 
продукции - в 2 раза. В неучтенной алкогольной продукции наряду с под-
польно производимой значительную долю стала занимать так называемая 
левая продукция, выпускаемая легальными отечественными производи-
телями. 

 В результате принятых в 1996 г. федеральных законов, постановле-
ний правительства, незначительного уменьшения ставки акциза на спирт 
и алкогольную продукцию, введения налога на добавленную стоимость 
на этиловый спирт и водку, завозимые с Украины, и лицензирования им-
порта этилового спирта и водки, установления единых ставок акцизов на 
алкогольную продукцию и порядка квотирования спирта для производст-
ва алкогольной продукции в России завоз спирта и водки из стран СНГ 
значительно сократился.  

Для стабилизации отечественного алкогольного рынка был принят 
ряд  нормативных актов, в том числе: 

Указ Президента Российской Федерации «О дополнительных мерах 
по предотвращению незаконного производства и оборота этилового спир-
та и алкогольной продукции» (1997 г.);  

Указ Президента Российской Федерации и постановление Правитель-
ства «Об усилении государственного регулирования в сфере производст-
ва и оборота этилового спирта и алкогольной продукции» (1998 г.); 

Федеральный закон (новая редакция) «О государственном регулиро-
вании производства и оборота этилового спирта, алкогольной и спиртсо-
держащей продукции» (1999 г.). 

 За последние 10 лет вследствие сокращения объемов выпуска алко-
гольной продукции, низкой рентабельности производства значительно 
понизился уровень технической оснащенности предприятий. Износ тех-
нологического оборудования большинства спиртовых заводов достиг 50% 
и более, на многих предприятиях отсутствует комплексная переработка 
сырья, не выполняются мероприятия по охране окружающей среды.       

Анализ состояния алкогольной отрасли показал, что ее развитие тре-
бует усиленного государственного внимания. Если раньше удельный вес 
алкогольной отрасли в доходах федерального бюджета составлял 10 - 
11%, то в последнее время он не превышает 2%, а в сумме акцизных сбо-
ров - 10 - 12%.  
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Несмотря на радикальные меры, которые приняты в последние 8-10 
лет, негативные тенденции в производстве и реализации алкогольной 
продукции продолжают сохраняться.  
         Поступления в консолидированный бюджет не соответствуют объе-
мам потребления алкогольной продукции в Российской Федерации, так 
как не изменилась коренным образом ситуация в борьбе с незаконным 
производством и оборотом алкогольной продукции.  

По данным правоохранительных органов, нелегальное производство 
продукции в основном осуществляется на производственных мощностях, 
официально зарегистрированных в государственном секторе. За послед-
нее время резко увеличилось количество производителей алкогольной 
продукции.  

Предприятия возникли в основном в 1992 - 1995 гг. в результате пе-
репрофилирования заводов и цехов различных отраслей промышленности 
и сельского хозяйства. Пользуясь возможностью вхождения в отрасль 
фактически без затрат, на волне резкого роста доходности операций с 
водкой и другими алкогольными напитками после реформы цен в 1992 г., 
предприятия других отраслей уже к началу 1995 г. создали на территории 
России 307 цехов и предприятий по выпуску алкогольных изделий.  

Лишь небольшое число заводов, входящих в группу «новых произво-
дителей», было построено вновь как специализированные предприятия. 
Они, как правило, отличаются от прочих наличием современного техно-
логического оборудования, достаточно высокой культурой производства 
и поэтому являются достойным пополнением отрасли. 

 Значительным толчком увеличения количества предприятий явилась  
возможность регионам организовывать производство этилового спирта в 
объемах не более 20 тыс. дал одним производителем вне контроля со сто-
роны Федеральной службы по обеспечению государственной монополии.  

Так, если в России по состоянию на 01.01.95 г. производственные 
мощности составили 94,7 млн дал по спирту и 212,1 млн дал по водке, то 
по состоянию на 1 января 2000 г. в государственный реестр были внесены 
181 спиртовое предприятие и 869 водочных производств мощностью 135 
млн дал спирта и 413 млн дал ликероводочной продукции в год.  

Мощности по производству водки и ликероводочных изделий, в соответ-
ствии с данными Росстата России, составили на начало 2002 г. в целом по 
Российской Федерации 390,3 млн дал в год при односменной работе, а на 
начало 2003 г. - 406,9 млн дал, среднегодовая мощность - 399 млн дал. В 
2002 г. 599 ликероводочных предприятий, имеющих действующие лицен-
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зии на начало года, (кроме того, 66 предприятий с приостановленными ли-
цензиями) произвели 139,4 млн дал водки и ликероводочных изделий. 

 В отдельных регионах использование мощностей по производству 
водки и ликероводочных изделий осуществлялось еще значительно хуже и 
составило за этот период в областях: Курской - 21,4%, Рязанской - 7,7 , 
Тульской - 15, Ярославской -17,9, Мурманской - 8,4, Курганской - 9,6, 
Свердловской - 18, Читинской - 14, в Республике Калмыкия - 5,9, в Красно-
ярском крае - 14,5% и других. 

 Однако, сопоставление производительности оборудования, имеющего-
ся у юридических лиц, с заявленной мощностью показывает, что значи-
тельная их часть скрывает реальные мощности. Так мощность по бутылко-
моечному  и разливоукупорочному оборудованию составляет в расчете на 
одну смену более 650 млн дал в год. 

Происходит «миграция» мощностей. Это происходит, в основном, по-
тому, что предприниматели закрывают свои предприятия из-за финансо-
вых проблем и открывают их в других местах. За 2002 г. произошло со-
кращение мощностей в одних регионах на 41,4 млн дал и одновременно 
увеличение в других - на 62,4 млн дал. Абсолютное  большинство предпри-
ятий, созданных за последние десять лет, ориентировано на производство во-
док и имеют емкости для хранения спирта на 3 - 10 дней работы, то есть на 
быстрый оборот денежных средств, что обуславливает работу на наличные 
деньги.  
         Производственные мощности по алкогольной продукции в ряде 
субъектов Российской Федерации значительно превышают потребности 
регионов. 
        Вышеизложенное свидетельствует о неэффективном контроле за 
производством алкоголя, отсутствием государственных нормативов, на 
основе которых можно определить целесообразность ввода дополнитель-
ных мощностей по производству алкогольной продукции, нет полных 
данных о количестве хозяйствующих субъектов по производству и оборо-
ту алкогольной продукции, отсутствует ответственность за незаконное 
производство и оборот самогона.   
         Вокруг проблемы пьянства в стране сложилась неблагоприятная мо-
рально-психологическая атмосфера попустительства и вседозволенности, 
сопровождающаяся ослаблением общественного противодействия этому 
безусловному злу, утратой властными структурами интереса к активной 
антиалкогольной политике и нарастанием пессимизма в отношении воз-
можности достижения в этой области сколько-нибудь значительного про-
гресса.      
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        Не вдаваясь в глубокий анализ причин неудач отметим, что все эти 
антиалкогольные кампании страдали, по крайней мере, двумя кардиналь-
ными недостатками: 
        недооценкой места и роли алкоголя в современной цивилизации, 

 наивной верой в возможность вытеснения алкоголя из жизни обще-
ства административными мерами запретов, ограничений и наказаний.   
        В результате безуспешные попытки принудительного отрезвления 
населения, навязывание безалкогольного и антиалкогольного поведения, 
борьба с потребителями спиртного, противостояние власти и населения, 
разрушение алкогольного сектора производства, криминализация алко-
гольного оборота, всплеск самогоноварения, потребления суррогатов 
привели к колоссальным материальным потерям. 
         Низкая культура потребления водки у народа препятствовала любым 
реформам, направленным на ограничение потребления водки в России. 
Затяжные социально-экономические проблемы в немалой степени спо-
собствовали формированию «первобытного» отношения отечественного 
потребителя к тому, что он потребляет. Спрос на дешевые, пусть и не-
качественные продукты, в том числе и на водку, в России, видимо, неис-
требим. 

Выход из создавшегося положения видится в разработке последова-
тельного, поэтапного осуществления научно обоснованной, реально эко-
номически обеспеченной и сбалансированной государственной алко-
гольной политики, учитывающей условия жизни россиян, а также ис-
торический опыт, культурные традиции и обычаи народов России, фор-
мирования культуры потребления алкогольных напитков более высокого 
класса.        
       Качество подпольной водки в последние годы стало несколько улуч-
шатся, ибо прибыль нелегалов позволяет использовать в производстве 
«левой» водки спирт «люкс», оставляя «экстру» официальным произво-
дителям.  
         Проблема должна решаться комплексно, при объединении всех за-
интересованных сторон - и производителей, и органов власти. В конеч-
ном счете произойдет и элементарно вынудит производителей, по край-
ней мере, консолидироваться в «борьбе» за потребителя, за свой брэнд, за 
контроль над исполнением законодательства, за низкую себестоимость 
продукции. 

Одной из основных причина, «стимулирующими» бесконтрольное 
производство алкогольной продукции в России, сегодня можно считать 
систему распределения спирта, а также отсутствие жесткой системы кон-
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троля за расходованием спирта, поступающего по импорту и произведен-
ного на российских предприятиях спиртовой и химической про-
мышленности.  

Система акцизных складов, введенная с 1 июня 2000 г., не принесла 
каких либо положительных изменений на алкогольном рынке. Объемы 
легального производства водки и ликероводочных изделий в 2003 г. прак-
тически не изменились по сравнению с 1999 г. (134 млн дал), составив все-
го 134,9 млн дал. В результате увеличение поступления акцизов в бюдже-
ты всех уровней происходит в основном за счет роста его ставок, одно-
временно увеличивая доходы и теневого сектора.  

  Оптовой торговлей алкогольной продукцией  было занято 2815 органи-
заций. Увеличение числа налогоплательщиков по водочной продукции и 
спирту до 1,5 тысяч за счет создания 1017 акцизных складов в оптовом 
звене значительно усложнило систему контроля, привело к увеличению 
численности контролирующих органов и усилению коррупции. Продажи 
водочной продукции с акцизного склада на акцизный склад без уплаты на-
лога создавало благоприятные условия криминальным структурам для 
хищения средств, предназначенных к перечислению в бюджеты всех уров-
ней. 
         Установленные институты лицензирования производств и оборота 
этилового спирта и алкогольной продукции, квотирование закупок этило-
вого спирта лишь в незначительной степени дают возможность контроли-
ровать эту сферу государственным органам. Объемы теневой продукции 
на внутреннем рынке за последние годы не сокращаются, количество 
смертельных случаев от отравления, передозировки алкоголем растет из 
года в год. 
        Необходимо учитывать и то, что разрешительный характер квотиро-
вания закупок спирта противоречил механизму рыночной экономики, не 
создавал условии для установления долгосрочных партнерских взаимоот-
ношений между поставщиками и покупателями спирта, не учитывал эко-
номическую составляющую в части транспортных затрат (расстояние, 
вид транспорта), препятствовал развитию конкурентного характера реа-
лизации спирта как по качеству, так и по ценовому фактору. 
        Разрешительный характер квот на закупку этилового спирта был за-
конодательно заменен на уведомительный. Одновременно следует уста-
новить квотирование производства спирта для обеспечения государст-
венного контроля за объемами его производства в стране, отменить огра-
ничение экспорта спирта рамками унитарных предприятий и хозяйствен-
ных обществ с государственным пакетом акций не менее 51%. 
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         Возможность поставок этилового спирта на экспорт должны иметь 
все без исключения хозяйствующие субъекты, обеспечивающие про-
изводство высококачественной продукции и имеющие соответствующие 
лицензии на осуществление такой деятельности, что экономически вы-
годно и производителю и государству. 
        Кроме того, необходимо обеспечить либерализацию поставок эти-
лового спирта и алкогольной продукции на экспорт, для чего следует от-
менить вывозные таможенные пошлины на экспорт алкоголя, а в случае 
не подтверждения факта экспорта установить срок уплаты акциза 180 су-
ток со дня реализации продукции, новых изделий, накопление значитель-
ных запасов тароупаковочных и вспомогательных материалов, различных 
ингредиентов. Все это повышает себестоимость продукции и упрощает 
возможность фальсификации водок из-за размытости отличительных осо-
бенностей. 
 
         Основные направления повышения эффективности спиртового  
                           ликероводочного производства 
 
         За последние годы проведена работа по техническому перевоору-
жению предприятий отрасли на основе новых прогрессивных технологий 
и оборудования. 
         Спиртовые заводы для осахаривания крахмалистого сырья исполь-
зуют взамен солода ферментные препараты микробного происхождения. 
Применение ферментных препаратов позволило  эффективно перераба-
тывать рожь и ячмень, существенно изменить режим подготовки сырья к 
сбраживанию. 
          Во ВНИИ пищевой биотехнологии создана технология произ-
водства спирта, обеспечивающая сокращение теплоэнергозатрат, улуч-
шение качества спирта, сокращение выхода барды на 40%. Ресурсосбере-
гающая технология основана на применении тонкого помола зерна и вы-
сококонцентрированного сусла, частичном использовании барды, разжи-
жающих ферментов и повторном использовании дрожжевой биомассы с 
последующей сушкой барды и получением белково-углеводных кормо-
продуктов. Работа позволяет решить экологическую проблему спиртовой 
отрасли, связанную с ликвидацией отходов спиртового производства - 
барды, объем которой по России превышает 10 млн тонн в год.    Техно-
логия с использованием оборудования отечественного производства вне-
дрена на Корыстовском, Новолядинском, Фокинском спиртзаводах.  
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          На Лужковском  спиртзаводе внедрен новый эффективный способ 
утилизации барды путем обработки ее пропионово-кислыми бактериями с 
последующей нейтрализацией, фильтрацией и использованием фильтрата 
взамен воды при разваривании.  В обработанной бактериями барде сни-
жается содержание органических веществ в 2 - 3 раза. Барда хорошо 
фильтруется, а сусло, приготовленное на фильтрате, сбраживается без за-
труднений. При этом фильтратом можно заменить до 90% воды.  
           Применение новых термотолерантных и осмофильных рас дрож-
жей с высокой кислото - и термоустойчивостью и осмофильностью по-
зволяет сократить процесс брожения в производстве спирта до 55 - 60 ч, 
повысить температуру сбраживания сусла до 35 - 36 °С, что позволяет 
экономить осахаривающие средства, сократить расход воды на охлажде-
ние бражки, увеличить концентрацию сбраживаемого сусла, сократить 
потери сырья при биосинтезе этанола, повысить качество спирта. Новая 
раса дрожжей внедрена на 40 спиртзаводах. 
            Для повышения качества ликероводочных изделий внедряется но-
вая, разработанная институтом, технология получения высококаче-
ственных спиртов «Люкс» и «Альфа» за счет совершенствования процес-
сов брагоректификации с использованием гидроселекции и введением 
дополнительной деметанольной колонны. 
           Впервые получен продуцент термостабильной альфа-амилазы, по-
зволяющей проводить процесс гидролиза крахмала при повышенных 
температурах (до 100°С), что обеспечивает интенсификацию производст-
ва и сокращение энергозатрат.  
           Создана технологическая линия для производства высокоочищен-
ных глубоко-концентрированных ферментных препаратов: глюкавамори-
на Г8х и липоксиглюкаваморина Г18 для спиртовой, хлебопекарной, 
крахмалопаточной промышленности. В 2003 г. введена в эксплуатацию 
первая очередь по производству ферментных препаратов на предприятии 
«Энзим» (республика Беларусь).  

 В настоящее время в производстве этилового спирта из пищевого 
сырья широко внедряется новая ресурсо - и теплосберегающая аппаратур-
но-технологическая схема механико-ферментативной обработки сырья 
без использования пара повышенных параметров, которая обеспечивает 
экономию топлива на 40% за счет проведения процесса без разваривания, 
экономию зерна за счет увеличения выхода этанола на 1%, значительное 
улучшение техники безопасности, так как ликвидируются аппараты, ра-
ботающие под высоким давлением. 
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  Наукой решается задача по созданию на базе спиртовых заводов 
предприятий по комплексной переработке растительного сырья на этанол 
и высокоэффективные концентрированные корма с повышением коэффи-
циента использования сухих веществ сырья на 10 - 12% за счет более глу-
бокой биоконверсии растительного сырья препаратами амилолитических 
и целлюлолитических ферментов и применения комбинированных мем-
бранных и тепловых способов концентрирования. Спиртзаводы будут 
обеспечены высокоэффективными ферментами стоимостью на 25 - 30% 
ниже выпускаемых в настоящее время. 
          В области ликероводочного производства разработана принципи-
ально новая аппаратурно-технологическая схема приготовления водок с 
одноразовым использованием сорбента. Отсутствия стадии регенерации 
угля обеспечивает  экономию сорбента за счет более эффективного его 
использования. Оборудование изготовлено и смонтировано на ТАО «Ба-
хус».  
          Основное большинство ликѐроводочных заводов осуществили пе-
реход на выпуск продукции с укупоркой «под винт», повсеместно вне-
дряются прогрессивные технологий водоподготовки и современные ме-
тоды аналитического контроля качества продукции. 
        Однако в целом по отрасли прогрессивные технологии внедряются 
очень медленно. 
         Располагая научно-техническим потенциалом и опытом зарубежных 
и ряда отечественных предприятий, большинство традиционных заводов 
отрасли не внедряют энергосберегающие технологии, не используют вто-
ричные сырьевые ресурсы, не решают экологические проблемы. 
          Имеет место строительство предприятий по предложению недоб-
росовестных фирм по устаревшим технологиям. Пять лет назад  до 70% 
спиртовой барды сбрасывается в овраги, вывозится на поля фильтрации.  

 Реализация поставленных задач должна базироваться на комплекс-
ном решении технологических, аппаратурных, методических и норматив-
ных вопросов по всему циклу от формирования сырьевой базы и перера-
ботки сырья до выхода готовой продукции. 

  В отрасли остаются актуальными проблемы увеличения коэффици-
ента использования зернового сырья для производства этанола, кормов и 
крахмалопродуктов путем направленного действия гидролитических 
ферментов, создания безотходной технологии зернокартофельного сырья 
на спирт с получением белково-углеводного кормопродукта путем разде-
ления, концентрирования и сушки барды.  
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   Комплексная безотходная переработка крахмалистого сырья с по-
лучением спирта и белково-углеводного кормопродукта в виде сухой 
барды решает экологические проблемы производства и позволяет наибо-
лее эффективно повысить его рентабельность. В пересчете на каждые 
1000 дал может быть получено 5 - 7 т сухого кормопродукта, содержаще-
го 28 - 35% белка, 25% углеводов, витамины, аминокислоты, продуци-
руемые спиртовыми, т.е. экологически чистыми дрожжами. 

   В целях повышения эффективного использования сырья в спирто-
вом производстве в последнее время широкое распространение получило 
применение ферментных препаратов для осахаривания взамен солода. В 
11 ферментных цехах при спиртзаводах отлажена технология получения 
глюкавамарина Гх18, однако потребность в нем полностью не удовлетво-
рена. В настоящее время производство спирта с использованием фермен-
тов составляет 40% к общему объему производства. 

  Важнейшими мероприятиями, направленными на повышение техни-
ко-экономических показателей, является использование высокоактивных 
штаммов - продуцентов ферментов глюкоамилазы и альфа - амилазы, что 
дает возможность повысить эффективность работы спиртзаводов за счет 
сокращения расхода солодового зерна (на 15%), сокращение сроков бро-
жения, более глубокого гидролиза крахмала и в результате увеличить вы-
ход спирта на 1 - 1,5%. 

  Использование кислых протеаз, гидролизирующих растительные 
белки, позволит увеличить выход экстракта на 0,5 - 1%, сократить расход 
зерна, применяемого для приготовления солода, интенсифицировать про-
цесс брожения, сократить длительность брожения и увеличить выход 
спирта, улучшить качество готовой продукции благодаря снятию белко-
во-коллоидных помутнений. Применение протеолитических ферментов в 
спиртовой отрасли позволит повысить бродильную активность дрожже-
вых клеток. 

    Внедрение концентрированных препаратов с помощью мембран-
ной технологии на весь объем производства спирта позволит высвободить 
около 200 тыс. т кондиционного зерна. 

    В ликероводочной отрасли научно-технический прогресс направ-
лен на совершенствование действующей технологии, расширение ассор-
тимента продукции и повышение ее качества. 

    В настоящее время большое внимание необходимо уделить вопро-
сам создания новых и совершенствованию действующих технологиче-
ских процессов и аппаратов на основе мембранной технологии очистки и 
деминерализации воды, обеспечивающей высокое качество изделий, а 
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также на базе современных физико-химических методов с целью повы-
шения сроков хранения водок и ликероводочных изделий, получения но-
вого класса высококачественных крепких напитков. 

   Большой проблемой для ликероводочной промышленности являет-
ся создание пищевых красителей из натурального растительного сырья и 
концентратов ароматических веществ, от которых зависят качество и то-
варный вид продукта. 

    Использование нового способа получения ароматизаторов из нату-
рального сырья путем многократной экстракции ароматических компо-
нентов фиксированным количеством водноспиртового раствора опреде-
ленной крепости с последующим испарением пленки жидкости с поверх-
ности набухшего сырья под вакуумом позволит получить концентраты с 
содержанием ароматических веществ в 8 - 10 раз превышающим их со-
держание в настоях, полученных традиционным способом. Получение 
настоев в концентрированном виде позволит снизить расход спирта до 
15% по сравнению с традиционными способами, увеличить в 4 раза ста-
бильность ликероводочных изделий. 

    В настоящее время в передовых странах, преимущественно в Гер-
мании, продолжаются разработки по осуществлению процесса производ-
ства этанола без применения давления для разваривания сырья. 

    Это метод холодного затирания и его модификации. В условиях 
энергетических проблем такие разработки очень актуальны. Они касают-
ся в основном уточнения технологических параметров процесса: степени 
измельчения сырья, температуры, продолжительности набухания крахма-
ла, температур разжижения и осахаривания и типа применяемых при этом 
ферментных препаратов. 

    Германскими специалистами показано, что все эти параметры 
взаимосвязаны, но решающее влияние на выход спирта оказывает актив-
ность ферментных препаратов. Лучшие результаты получают с препара-
том «Optilase G-150 из Rhizopus sp.», при применении которого степень 
измельчения зерна и параметры процесса его набухания оказывают отно-
сительно меньшее влияние на выход спирта. 

     Анализ зарубежной литературы за последние годы показывает 
возрастающий интерес исследователей к получению спирта из нетради-
ционных видов сырья, вторичных продуктов производства и отходов. 
 Наиболее часто встречающиеся нетрадиционные виды сырья для произ-
водства этанола: 

   1. Получение спирта из молочной сыворотки. Сыворотка, вторич-
ный продукт производства сыра или казеина, в которой содержится до 
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6,5% сухих веществ, основная часть из которых приходится на лактозу, 
белки и минеральные вещества. Анализ показывает, что общей техноло-
гической стадией для всех разработок является процесс отделения сыво-
ротки от белка. 

 Необходимо доработать технологию этилового спирта из молочной 
сыворотки, обеспечивающую возможность получения 1 л спирта - сырца 
из 50 кг натуральной сыворотки и 1 л ректификата из 80 кг натуральной 
сыворотки.  

  2. Получение спирта из других видов нетрадиционного сырья (топи-
намбур, сорго, маниок, растительные отходы и др.). 

  Земляная груша Holianthus tuberosus (топинамбур или иерусалим-
ский артишок) содержит инулин, являющийся углеводным источником, 
используемым в качестве источника сырья для производства спирта. 
Инулин топинамбура имеет состав с высоким содержанием низкомолеку-
лярных (особенно поздней осенью и весной) олигосахаридов, которым 
свойственно использование для производства спирта. В клубнях земляной 
груши содержится ( в % на сырую массу): сухих веществ - 22,2, воды - 
77,5, белка - 2,3, жиров - 0,1, целлюлозы - 1,9, сахаров - 16,9, золы - 1,1. В 
зеленой части растения найдено (в % на сырую массу): сухих веществ - 
29,5, белка - 2,2, жиров - 0,4, целлюлозы - 10,5, сахаров - 4,0, золы - 1,4. 

   Исследования ведутся в направлении сбраживания водных экстрак-
тов или листьев, либо пульпы, полученной из клубней, с использованием 
гидролизующих ферментов и дрожжей. 

   Ректификация является одним из наиболее энергоемких процессов в 
спиртовом производстве. Приоритетной тенденцией в совершенствовании 
технологических процессов в этом направлении является разработка 
энергосберегающей технологии и техники. 

   Активные разработки зарубежных ученых позволяют сделать вывод 
о том, что основой всех исследований является разработка малоэнергоем-
ких установок с высокими выходами высококачественного спирта. Про-
веденные в последнее время в разных странах мира исследования стали 
основой для получения новых научно-технических разработок. 

  Немецкая фирма «Грима» запатентовала установку для ректифика-
ции спирта, отличительной особенностью которой является, по мнению 
специалистов, оригинальная связь между колоннами. Патент так и назы-
вается «Способ соединения колонн установок дистилляции и ректифика-
ции для получения нейтрального спирта». 

   Группой немецких специалистов, возглавляемой известным ученым 
доктором Мисельхорн, разработана оригинальная ректификационная ус-



 

81 
 

тановка отличительной особенностью которой является совмещение эта-
пов перегонки и ректификации. Преимуществами  данной разработки - 
это высокий выход спирта, незначительный расход электроэнергии и во-
ды, а также использование вторичного пара. 

    В США запатентована ректификационная колонна оригинальной 
конструкции, состоящая из одной или нескольких групп. Каждая группа, 
в свою очередь, состоит из 4-х идентичных секций, которые расположены 
таким образом, что их проекция на плоскость представленного чертежа 
образует параллелограмм с симметричными относительно центральной 
вертикальной плоскости сторонами. 

    При этом каждая секция, являющаяся стороной параллелограмма, 
состоит из большого числа проходов и в сочетании с другими секциями 
образует половину системы с параллельными проходами для жидкости и 
ленточным проходом для парожидкостной смеси от волнистых стенок 
верхней и нижней части секций. 

    При такой компоновке установки образуется система последо-
вательно расположенных сборников для жидкой фазы, движущейся вниз 
под действием силы тяжести, каждый такой сборник отделен от следую-
щего смежного сборника соответствующим пространством, обеспечи-
вающим прохождение пара вверх. 

   Ректификационная колонна также представляет собой систему, 
снабженную устройствами для подачи смеси жидких компонентов в 
верхнюю часть, подачи пара в нижнюю часть, удаления пара из верхней 
части и отвода жидкости из нижней части. 

   Для выравнивания уровня давления в каждой колонне ректифика-
ционной системы предусмотрен соответствующий проход пара, соеди-
няющий обе половины. 

   Отличительная особенность такой конструкции заключается в том, 
что обеспечивается возможность зигзагообразного и каскадного движе-
ния жидкостей под действием силы тяжести, а также противоточное дви-
жение пара кверху. 

   По мнению специалистов, конструкция колонны пригодна для от-
деления спирта от сброженного сусла. Для повышения эффективности 
разделения и производительности данная ректификационная колонна мо-
жет быть соединена с другой колонной. 

   Японскими специалистами разработана энергосберегающая бинар-
ная ректификационная установка с чередующейся периодической систе-
мой подачи потока. 
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    В предложенной установке колонны работают таким образом, что 
при циклической подаче пара и жидкости период подачи жидкости осу-
ществляется в два этапа: на первом  жидкость переливают в емкости, а на 
втором тарелки заполняются жидкостью. 

   Следует отметить, что в последние годы барду многие ученые рас-
сматривают как вторичный ресурс спиртового производства. Так, извес-
тен целый ряд разработок по получению из барды пищевых продуктов. 

   Американский патент предлагает получение высокобелкового про-
дукта из зерновой барды. Концентрация  ионов металлов в нем в 3 раза 
больше, чем в исходных зерновых. Продукт содержит Na - 0,2 г/100 г 
продукта, Ка - 1,5 г/100 г продукта, Са - 0,13 г/100 г продукта. Данный 
продукт с успехом может быть использован при приготовлении глазурей, 
шоколада, специй, дрожжевого хлеба, хлебных смесей. 

В настоящее время в России действует ГОСТ Р 51786-2001 «Водка и 
спирт этиловый из пищевого сырья. Газохроматографический метод оп-
ределения подлинности». В соответствии с этим документом присутствие 
на хроматограмме спирта или водки - этилового спирта, ацетона, 2-
бутанола, 2-бутанона, кротональдегида, 1-пентанола, 1-гексанола, бензи-
лового спирта, бензальдегида, 2-фенилэтанола или одного из них дает ос-
нование идентифицировать спирт как непищевой и признать его непри-
годным для производства ликероводочной продукции. 
 
       Алкогольные напитки и их влияние на нравственность  
                                        русского народа 

Пьянство 
«На Варварке стоит низенькая изба в шесть окон... – царев кабак... 

Ворота широко раскрыты, – входи, кто хочет. 
На дворе на желтых от мочи сугробах, на навозе валяются пьяные, – 

у кого в кровь разбита рожа, у кого сняли сапоги, шапку... В передней из-
бе у прилавка – крик, шум, ругань. Пей, гуляй, только плати». Эта впе-
чатляющая сцена – из романа Алексея Толстого «Петр I». 

Попойки в допетровские времена были обыденным явлением. Пил 
простой люд, пили и в знатных домах. 

Поводом служили разные события: именины, крестины, свадьбы. 
К опьянению приводили бесчисленные тосты. Хозяин, принимав-

ший гостей, начинал первым и заставлял выпивать до дна. 
Пили за здравие государя, государыни, за патриарха, за видных са-

новников, за победное оружие и за каждого из присутствующих. Отказ 
расценивался как неуважение к дому, нежелание ему добра. Не пить – 
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значило унижать себя. И только в конце XVIII века прекратили неуме-
ренное потчевание. Появилась даже поговорка: «Потчевать велено, а не-
волить – грех». 

Пили неделями, а потом опохмелялись. Существовало для этого 
случая специальное блюдо, которое называлось «похмелье». (Рецепт его 
дан в следующей главе.) 

Однако было немало благочестивых и богобоязненных людей, кото-
рые берегли старинные устои и придерживались правил, изложенных в 
«Домострое». «Домострой» – это регламент семейной, хозяйственной и 
религиозной жизни средневекового дома, вторая редакция которого была 
написана в XVI веке протопопом Сильвестром – духовником Ивана Гроз-
ного и помощником митрополита Макария. 

Некоторые правила касались и крепких напитков. Например, прави-
ло 46 «Домостроя» диктует: «Как человеку запасное питие держать про 
себя и про гость и как устроити то при людях», (т.е. для гостя и людей). 

А правило 51 церковного права, называемого «Стоглав», запрещает: 
«Такоже и упивание в пьянство. Не предаде Господь Бог пити вина в 
пьянство, но в веселие, иже в печали сущим и в жестоких скорбех пребы-
вающим, и многим попечением утомляющимся или в многих болезнях, на 
здравие сущим или на мало отдохновение в великих недузех изнемогаю-
щим. Люто бо есть пьянство, сего ради отречено бысть». 

Из вышесказанного следует, что вино не запрещалось, – запреща-
лось неумеренное его употребление. 

Несмотря на то, что кабаки распространялись по всей православной 
Руси, были еще сильны устои семейной и общественной морали. Крепкий 
хозяин, хороший ремесленник или торговец были при деле – им некогда 
было пить, разве что в праздник. 

Однако пороку пьянства предавались и цари. «Сам благочестивый и 
нравственный Алексей Михайлович любил иногда забываться таким об-
разом. В 1674 г. 21 октября было у государя вечернее кушанье в потеш-
ных хоромах, ели бояре все без мест, думные дьяки и духовник. После 
кушанья изволил себя тешить всякими играми, играл в органы немчин, и 
в сурну, и в трубы трубили, и в суренки играли, и по накрам, и по литав-
рам били; жаловал духовника, бояр и дьяков думных, напоил их всех пья-
ных, поехали в двенадцатом часу ночи» (С.М. Соловьев. «Чтение и рас-
сказы по истории России».) 

При Борисе Годунове, по словам историка Н.И. Костомарова, «пьян-
ство стало источником царских доходов; царский интерес покровительст-
вовал этому пороку, обыкновенно очень заразительному в северных кли-
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матах, а вместе с тем невольно поощрялось народное развращение; каба-
ки царские стали притоном всяких мерзостей». 

А вот как проводил время после дневных трудов Петр I: «...по обык-
новению или уезжал в гости, или у себя принимал гостей..., любил слы-
шать непринужденную беседу за стаканом венгерского..., терпеть не мог 
ссор и брани, провинившегося тотчас наказывали, заставляли «пить 
штраф», опорожнить три бокала вина или одного «орла» (большой ковш), 
чтобы «лишнего не врал и не задирал». По словам князя Куракина, иногда 
запирались дня на три у Лефорта  «для пьянства столь великого, что не-
возможно описать, и многим случалось от того умирать» (В.О. Ключев-
ский. «Исторические портреты».) 

 Петром I была учреждена Коллегия пьянства или как ее именовали: 
«сумасброднейший, всешутейший и всепьянейший собор». Это были, как 
замечает историк, «увеселения штатные и непристойные до цинизма». 
Так как было много смертных случаев в пьяных драках, Петр запретил 
ношение остроконечных ножей. 

В царствование Елизаветы пьянство в народе также было распро-
страненным явлением. Известно письмо М.В. Ломоносова к государст-
венному деятелю, фавориту Елизаветы, И.И. Шувалову по случаю его дня 
рождения 1 ноября 1761 года «О размножении и сохранении Российского 
народа». В нем он обращает внимание на причины убыли населения, бы-
товые и социальные, осуждает проявления темноты и невежества. С раз-
дражением описывает праздники: обжорство и разгул во время маслени-
цы, изнурительные посты и безудержное пасхальное веселье, когда по-
всюду «разбросаны разных мяс раздробленные части, разбитая посуда, 
текут пролитые напитки..., лежат без памяти отягченные объядением и 
пьянством... недавние строгие постники». 

Такие сцены были засвидетельствованы и в поздние времена Досто-
евским, Горьким, Гиляровским и другими писателями. 

В недавнее советское время, когда водка стоила около трех рублей, 
появились специфические выражения: «на троих», «по рублику». Идиома 
«на троих» возникла в 1958 г., когда по инициативе Н.С. Хрущева было 
запрещено отпускать водку в розлив в столовых, закусочных и других не-
дорогих заведениях общественного питания. И люди, привыкшие к еже-
дневному приему спиртного по дороге с работы домой, вынуждены были 
делить бутылку водки на троих и выпивать ее или возле магазина, или в 
сквере, или даже в подъезде близлежащего дома. Из фольклора тех лет: 
«Третьим будешь? – Буду. – Тогда пошли второго искать». 
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В настоящее время выпускается водка в память тех лет с шутливым 
названием «На троих». Ее рецепт приведен в главе III. 

Особого размаха пьянство приобрело в 70-х – 80-х годах. Отмеча-
лись все праздники: государственные, религиозные (несмотря на их за-
прет), семейные, производственные, а также профессиональные. Пили в 
колхозах, пили на заводах, пили в учреждениях и научно-исследова-
тельских институтах, в  некоторые лаборатории которых легко было про-
никнуть – стоило только набрать три заветные цифры кодового замка: 2, 
8, 7 или 3, 1, 5 – зашифрованная стоимость бутылки водки в советское 
время – 2 руб. 87 коп. и 3 руб. 15 коп. 

Анализировать причины пьянства – дело историков, психологов и 
медиков. Заметим только с сожалением слова историка Сергея Соловьева: 
«Страсть к вину русские люди вынесли из своей древней жизни в ужа-
сающих размерах». 

 
                              Борьба с пьянством 
 
Пиршества в Древней Руси среди князей и их дружин стали традици-

ей еще до нашествия монголов, о чем свидетельствуют летописи. Это 
беспокоило тогдашних иерархов церкви. Сохранился текст «Слова против 
пьянства», произнесенного в конце ХII столетия перед прихожанами ки-
евского Софийского собора епископом Белгородским Григорием: 
«...Прекратите, братья, проклятое пьянство, ибо на радость нам дал Бог 
напитки, а также в угодное время, а не на пьянство. Горе мне! Горе мне! 
Зачем Бога, создавшего вас, покидаете и предаетесь пьянству, которое 
идолов хуже?». 

Отчаявшиеся люди обращались за помощью к колдунам и знахарям. 
Русский собиратель и исследователь фольклора Сахаров И.П. в своем 
большом труде, изданном в 1841 г., «Сказания русского народа о семей-
ной жизни своих предков» приводит ряд заговоров от пьянства, от похме-
лья и от запоя. Вот один из них. 

Заговор от запоя: «Ты, небо, слышишь, ты, небо, видишь, что я хочу 
делать над телом раба (такого-то). Тело Марепа печень тезе. Звезды вы 
ясные, сойдите в чашу брачную; а в моей чаше вода из-за горного студен-
ца. Месяц ты красный, зайди в мою клеть; а в моей клети ни дна, ни по-
крышки. Солнышко ты привольное, взойди на мой двор; а на моем дворе 
ни людей, ни зверей. Звезды, уймите раба Божия (такого-то) от вина, ме-
сяц, отврати раба (такого-то) от вина; солнышко усмири раба (такого-то) 
от вина. Слово мое крепко!»  
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В те времена, когда в казну впервые потекли деньги от питейных 
сборов, даже родственникам, пришедшим в кабак забрать и увести домой 
засидевшегося там близкого человека, грозило остаться без руки или ноги 
– они вредили государственному делу. Существовали денежные штрафы 
за малое питье. Усердные кабатчики получали награду – прием в Кремле 
и серебряный ковш. 

Начиная с допетровских времен и по сей день, попытки преодолеть 
пьянство, подрывающее устои государства, были обречены на неудачу.  

Первая кампания против пьянства была начата Патриархом Никоном. 
Закрыли все частные кабаки, а в казенных – продавали по одной чарке на 
человека. Загулявших сажали в «чуланы» и били батогами. 

 Указ государя 1652 г. гласил: 
«Во всех городах, где были прежде кабаки, быть по одному кружеч-

ному двору, продавать вино в ведра и кружки, чарку сделать в три чарки 
и продавать по одной чарке человеку, а больше чарки одному человеку не 
продавать; питухам на самом кружечном дворе и близ двора сидеть и 
пить не позволять, ярыжкам, бражникам и зершикам (игрокам в зернь) на 
кружечных дворах не быть. В Великий пост, в Успенский, даже и по вос-
кресеньям вина не продавать, в Рождественский и Петров посты не про-
давать по средам и пятницам. Духовенство белое и черное не пускать и 
вина им не продавать. В селах быть кружечным дворам только в больших. 
Быть кружечным дворам на вере, выбирать на них лучших людей за кре-
стным целованьем». 

По случаю больших праздников и семейных торжеств – рождения, 
свадьбы, крестин, поминок – позволено было курить вино некоторым по-
садским людям. Остальным это не позволялось; они могли к торжествен-
ным случаям сварить немного пива и меду, оповестив при этом кружеч-
ный двор, что называлось «явкою», и заплатив явочные пошлины. Вер-
ный голова кружечного двора и целовальники следили очень тщательно – 
они отвечали за недобор своими деньгами. 

Н.И. Костомаров, размышляя о приходе к власти Бориса Годунова, 
замечает: «По восшествии на престол Борис на первых порах как будто 
хотел изменить этот порядок, тягостный для народа, уничтожал кабаки и 
показывал вид, будто преследует пьянство, но в сущности поощрял его; 
под видом охранения народной нравственности запрещалась частная про-
дажа вина, а вино, как исключительная принадлежность казны, продава-
лось на кружечных дворах». (Н.И. Костомаров. «Смутное время Москов-
ского государства в начале XVII столетия».) 
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В середине XIX века началась борьба снизу. Возникло движение 
трезвенников – крестьяне 30 губерний, возмущенные политикой власти в 
организации питейного дела, отказались покупать и пить водку, ломали 
кабаки. И даже известны случаи, когда для их усмирения посылали вой-
ска. 

Введение винной монополии в конце XIX века наряду с фискальными 
целями предполагало и уменьшение масштабов пьянства. Но надежды не 
оправдались. 

 Первые руководители советского правительства – Ленин и Троцкий 
– были сторонниками запрета водки. Однако в августе 1925 г. были при-
няты постановление и декрет СНК СССР «О производстве спирта, спирт-
ных напитков и торговле ими». 

В 1928 г. началась первая советская кампания по борьбе с пьянством, 
которая вскоре и закончилась, так как питейный доход был основным ис-
точником средств, необходимых для индустриализации страны. 

 Последняя антиалкогольная кампания началась по инициативе  
М.С. Горбачева. Чем она обернулась, хорошо известно: казна лишилась 
огромных средств, производство водки и вин сократилось, были выруб-
лены виноградники, погибли особо ценные сорта, а народ как пил, так и 
продолжал пить, перейдя на подпольное изготовление водки сомнитель-
ного качества.  

 Несмотря на предусмотренные суровые наказания от высоких штра-
фов до двух лет лишения свободы, росло самогоноварение. Расцвела спе-
куляция спиртным. Тысячи людей были осуждены за спекуляцию, тысячи 
– за кражу спирта и спиртовой продукции с ликероводочных заводов. 

Динамика производства водки и ликероводочной продукции на предпри-
ятиях Российской Федерации за период 1950-2007 гг. представлены на рис. 3 

В сентябре 1985 г. по директиве ЦК КПСС было создано уникальное 
по масштабам  и  организационной  структуре  общество трезвости, кото-
рое  называлось «Всесоюзным  добровольным обществом борьбы за трез-
вость», а по  существу  добровольным  не  являлось  и было построено  по  
иерархическому  принципу подобно большому государственному ведом-
ству.  

В каждой республике и в каждом районе были открыты его подразде-
ления, обязанные работать по утвержденному плану, давать указания ни-
жестоящим и отчитываться перед вышестоящими инстанциями. Задачами 
общества было объявлено «Воспитание людей в духе трезвости» и т.д. 
Симпатий эта организация в народе не вызывала. К 1989 г. она самолик-
видировалась. 
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Во время  предвыборной президентской кампании 1996 г. на встречах 
с избирателями М.С. Горбачеву задавали вопрос по этому поводу, он от-
вечал, что «передоверился» членам Политбюро, что наделано было нема-
ло глупостей, по известной русской пословице: «Заставь дурака Богу мо-
литься, он и лоб разобьет!» Михаил Горбачев, признал, что ни сухим за-
коном, ни прочими административными мерами проблему пьянства не 
решить - нужен "комплексный подход".  

 

Рис.3   Производство водки и ликероводочной продукции 
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Один из инициаторов антиалкогольной кампании 1980-х Егор Лига-

чев сомневается, что у власти есть такая решимость: "Нельзя сказать, что 
наш народ такой плохой, что готов пить всѐ подряд. Но надо создать ус-
ловия, чтобы не было повального пьянства! Если у людей будут нормаль-
ные доходы, нормальное жильѐ, если СМИ будут пропагандировать не 
пиво и водку, а здоровый образ жизни, алкоголизм и отравления пойдут 
на спад. Мы в своѐ время ошибались, думая, что справиться с этим злом 
можно только с помощью запретов. Пьянство внедрялось столетиями, и 
требуется огромная работа, чтобы с ним покончить". 

Власть в России испокон веков была озабочена двумя проблемами: 
как увеличить доход казны за счет производства и продажи алкогольных 
напитков и как отвратить народ от пагубного явления, оскверняющего 
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жизнь русского человека.  С первой проблемой, как мы видим, она справ-
лялась успешно. Вторая была обречена на провал. 

За период 1986 - 1988 гг. из строя было выведено 34% мощностей по 
спирту,  по водке - 33% и по выпуску 400 млн стеклянных бутылок в год, 
было перепрофилировано, закрыто и передано другим ведомствам 75 
спиртовых заводов, или 42% от их общего количества. 
        Результатом реализации постановления о мерах борьбы с пьянством 
и алкоголизмом стало сокращение производства ликероводочных изделий 
в 1987 г. более чем в 2 раза к уровню 1985 г. 

С 1989 г. после признания ошибочными методов борьбы с пьянством 
и алкоголизмом, практически превратившихся в борьбу с отраслью, рабо-
та спиртовой и ликероводочной отрасли начала стабилизироваться. 

Для восстановления мощностей предприятий ликероводочной отрас-
ли Постановлением Совета Министров РСФСР от 20 декабря 1990 г. № 
590 было разрешено оставлять 5% налога с оборота от продукции, ре-
ализованной  сверх  госзаказа, на развитие. Это позволило в течение 1991 
- 1992 гг. восстановить мощности на 3 млн дал по спирту и 12 млн дал по 
водке. 

Начиная с 1988 г. производство спирта увеличилось и в 1990 г. соста-
вило 75,6 млн дал, что в 1,8 раза больше, чем в 1987 г. Однако уровень 
1985 г. был перекрыт лишь в 1991 г., когда было выработано 83 млн дал 
этилового спирта. 

С 1988 г. производство  ликероводочных изделий ежегодно увеличи-
валось. В 1990 г. было выработано 137 млн дал ликероводочных изделий, 
что составило 172% к объемам производства 1987 г. В 1993 г. рост объема 
производства продукции ликероводочной  отрасли составил 114%   к 
уровню 1990 г., но уровень 1985 г. достигнут не был (98%). 
        В связи с трудностями в обеспечении предприятий сырьем и  эконо-
мического спада производство спирта в 1992 г. не превысило уровень 1990 
г. Максимальное снижение было отмечено в 1996 г.: производство спирта  
составило 45,5 млн дал, водки и ликероводочных изделий - 70,6 млн дал. 
За пятилетний период производство спирта сократилось в 1,6 раза, а водки 
и ликероводочных изделий – в 2,2 раза. 

В начале 1990-х годов в результате ослабления государственного 
контроля в сфере производства и оборота спирта этилового, алкогольной 
и спиртосодержащей продукции и образования необоснованно большого 
количества предприятий различных форм собственности алкогольный 
рынок начал смещаться в сторону нелегального производства, кримина-
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лизации. По оценке ряда экспертов контрафактная продукция в 1996 - 
1997 гг. в 1,5 раза превышала легальные объемы производства. 
 

Алкогольные напитки в обрядах, традициях и   обычаях  
                              русского народа 
 
В жизни русского народа огромное значение имели традиции и об-

ряды. Любые события, праздники, будь то религиозные, государственные 
или народные были немыслимы без употребления крепких напитков. 

Символическое значение вина в христианстве 
Для верующих людей вино имеет огромное символическое значение. 
На протяжении вот уже тысячи лет русский народ в массе своей ис-

поведует православие. 
Основные христианские праздники – Пасха, Рождество, Троица и др. 

– всегда почитались на Руси и широко отмечались православным людом. 
Главным церковным таинством является обряд причащения, кото-

рый заповедал Иисус Христос на Тайной вечери. Зная о предстоящих 
страданиях  своих, Он разломил хлеб и передал его ученикам со словами: 

«Возьмите – это тело Мое, ломимое за вас. Это делайте в воспоми-
нание обо Мне». 

Затем Христос взял в руки «общую чашу благодарения» и сказал: 
«Это чаша есть Новый Завет в Моей крови. Пейте из нее все. Это 

есть кровь Моя Нового Завета, за многих изливаемая для отпущения гре-
хов... Делайте это всегда в воспоминание обо Мне».  

А по сему истинные христиане с благоговением относятся к хлебу и 
вину.  

Церковь освящала все значимые в жизни народа события: свадьбы, 
приход человека в жизнь и его уход, крещение и др. 
 

Бытовые обряды  
 
Свадебный обряд 
 
Конечно, ни один бытовой обряд не обходился без вина, тем более – 

свадьба. Тут уместно вновь обратиться к Библии. В Новом Завете расска-
зывается о первом чуде, которое совершил Иисус Христос. Однажды Он с 
Матерью был приглашен на свадьбу в Кану Галилейскую. В самый разгар 
скромного торжества, к великому огорчению и стыду хозяев, кончилось 
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вино. Очевидно, все лавки уже закрылись, и нечем было угощать собрав-
шихся. Мария, заметив это, обратилась к Сыну: 

«Вина нет у них», на что Иисус произнес как бы со вздохом: «Что 
Мне и Тебе, Жено? Еще не пришел час Мой». Тем не менее Мария поня-
ла, что Он все же готов как-то помочь, и сказала слугам: «Сделайте все, 
что Он вам скажет». 

Иисус велел налить воды в каменные чаны и, почерпнув из них, не-
сти распорядителю пира. Когда распорядитель попробовал напиток, то, 
поразившись, сказал жениху: «Хорошее вино всегда подают сначала, а ты 
сберег его до сих пор...». 

Это чудо совершилось за праздничным столом, под звуки свадебных 
песен. Христос подарил людям радость. 

В старину на русских свадьбах был обычай: в день свадьбы за пир-
шественным столом  жениху и невесте не полагалось ни есть, ни пить, 
еду им приносили, когда они отправлялись в опочивальню. Вначале 
дружко приносил им курицу, обернутую скатертью, а затем и все осталь-
ное. Во время кормления новобрачных муж подавал гостям вино, и все 
шли с поздравлениями. На царских свадьбах новобрачных на другой день 
при звуке сурьм, литавр и пении песен вели в отдельные мыльни, где их 
поили вином, а также мыли вином и медом. На Руси молодым целый ме-
сяц после свадьбы давали пить так называемое медовое вино, медовуху. 
Отсюда, кстати, и название медового месяца. 

В настоящее время старинные обычаи в основном забыты. Устраи-
ваются праздничные обеды в ресторане, кафе, клубах или в домашней об-
становке. Но без шампанского, вина, водки и разных заморских напитков 
ни одна свадьба не обходится. 

 
Поминальный обряд (поминки) 
 
Важным проявлением нравственного долга у русских людей явля-

ются проводы человека в последний путь. 
В языческие времена нередко справлялись тризны или большие 

пиршества в честь ушедшего в мир иной. Позже некоторые черты древне-
го обряда сохранились. Поминки – это обед, в память умершего человека, 
который устраивается родственниками непосредственно после похорон 
по возвращении с кладбища. На поминки собираются близкие люди и 
знакомые по зову души – приглашать не принято.   

Обычно на поминальном обеде пьют водку или виноградное вино. В 
данном случае исключаются коньяки, ликеры, шампанское и др. напитки. 
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Ближайший родственник произносит первое поминальное слово и 
затем предлагает собравшимся выпить, как правило, со словами: «Царст-
во ему небесное!» или «Пусть земля ему будет пухом!» Чокаться не при-
нято. 

На тарелку ставится стакан с водкой, налитой до краев, – для ушед-
шего в мир иной. Этот стакан накрывается ломтиком хлеба, и стоит он на 
той части стола, где должен был бы сидеть тот, кого теперь нет в живых. 

 На стол непременно ставится кутья (вареный рис с изюмом), с кото-
рой начинается обед. Закуски подаются простые, почти всегда в русском 
доме в этот день пекутся блины. 

 
Новоселье 
 
Не обходилось и ныне не обходится без крепких напитков и новосе-

лье. В старину существовало поверье, что дом охраняет домовой, он не 
показывается людям на глаза, но ведет себя очень капризно. Если ему 
что-то не по нраву, то в доме начинаются беспорядки. А потому счита-
лось, что его надо ублажать. Особенно надо было задобрить домового при 
переезде в новый дом. Накануне переезда замешивали тесто. В новом до-
ме выпекали хлеб, накрывали стол для семьи и гостей и ставили лишний 
прибор и рюмку для домового. С ней непременно чокались. Кусок хлеба 
и рюмку домового, полную до краев, ставили на печь, приговаривая: «Хо-
зяин-батюшка, сударь домовой, меня полюби да мое добро береги, мое 
угощенье прими и вина отпей из полной чаши!» Важно было, чтобы вы-
пито было с первого раза, повторялось это действо девять раз. 

 
Обряд расставания 
 
Всем известен обычай «выпить на посошок», т.е. при расставании 

выпить последнюю рюмку. А пришел этот обычай из глубокой древно-
сти. Чаркой вина провожали родные и близкие человека, отправлявшего-
ся пешком в дальнюю дорогу. Наливал ее старший родственник. Чарку 
ставили на верхний утолщенный конец посоха уходящего, и если она не 
опрокинулась, это был добрый знак. Затем путешественник выпивал ее 
почти до дна, а остатки вина выплескивал через плечо – «смочить дорож-
ку». Чарка возвращалась на посох, но уже вверх дном. 

Вот и сейчас, когда гости расходятся, хозяин предлагает выпить «на 
посошок». 
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Поверья 
 
Существовало множество ритуалов, связанных с вином. Например, 

по старинному поверью можно сделать зло человеку, – навести на него 
порчу пьянством, – если дать ему выпить «наговоренного вина», в кото-
рое перед чтением определенного заклинания положены высушенные 
черви, зарождающиеся в винных бочках. 

В России до сих пор распространены поверья, связанные с употреб-
лением крепких напитков: 

Нельзя оставлять на столе пустую бутылку из-под выпитого вина 
(водки, пива) – иначе стол у хозяев будет пустым (или карманы). 

 Нельзя оставлять в бутылке остатки недопитого вина – остаются 
слезы. 

Если допиваешь за кем-либо вино, то берешь на душу его грехи. 
Кому достанется последняя капля из бутылки – тот будет богат. 
Верил, да и по сей день верит наш народ в магическую силу мине-

ральных камней. Особым почетом пользовался камень аметист, краснова-
то-лиловый, – цвета разбавленного вина. Видимо, цвету он обязан своим 
названием: по-гречески «аметистос» – непьяный. Этот камень был симво-
лом трезвости, амулетом, охраняющим от опьянения. Считалось, что если 
пить вино из аметистового сосуда, то вино не охмеляет. А в старинном 
русском лечебнике об аметисте сказано: «Сила этого камня такова: пьян-
ство отгоняет, мысли лихие удаляет, добрым разумом делает и во всяких 
делах помощен». 

 
Фольклор 
 
Нравы и культура нашего народа нашли свое отражение в русском 

народном творчестве: в песнях, былинах, частушках, заговорах, послови-
цах и поговорках, а также изобразительном искусстве – лубочных кар-
тинках. Вот, например, в старинном обряде сватовства песня невесты, 
умоляющей отца не выдавать ее замуж: 

 
Не давай, кормилец батюшко, 
Ты свово-то слова верного, 
Не крепи-ко меня девицу 
Крепко-накрепко и на веки. 
Ты не бей-ко рука об руку... 
 

Дочь укоряет отца: будет он пить вино, так пусть знает: 
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То вино-то из слез сделано,  
Да на слезы сватом куплено. 
 

При подготовке к свадебному пиру пелись песни величальные, как 
эта песня, сообщающая, что все готово у отца невесты: 

 
Девять печей хлеба испечено, 
Десятая печь тертых калачей, 
Девять четвертей пива наварено, 
Десятая зелена вина. 

 
Русский человек в трудные моменты своей жизни склонен был об-

ращаться к заговорам, которых было великое множество на все случаи 
жизни, в том числе, охраняющие от пьянства, запоев и похмелья. Загово-
ру приписывали безусловную принудительную силу воздействия на лю-
дей и природу, верили в магическую силу таинственного слова. Вот один 
из заговоров от пьянства: 

«Во имя Отца и Сына, и Святаго Духа, аминь! Хмель и вино, отсту-
пись от раба Божьего в темные леса, где люди не ходят, и кони не бродят, 
и птица не летает. Во имя Отца и Сына, и Святаго Духа (дважды), хмель и 
вино, выходи на быструю воду, на которой воде люди не ездят, от раба 
Божьего, хмель и вино, поди на буйный ветер, который ветер по дально-
сти ходит. Во имя Отца и Сына, и Святаго Духа, привяжись, который до-
бра не сделает, от раба Божьего во веки отвяжись. Во имя Отца и Сына, и 
Святаго Духа, аминь!»  

На Руси в старину на ярмарках большой популярностью пользова-
лись кукольники, устами которых главный персонаж представлений Пет-
рушка высмеивал пьяниц и обличал пьянство: 

 
Чарку пить – здорову быть,  
вторую пить – ум повеселить,  
утроить – ум устроить,  
четвертую пить – неискусну быть, 
 пятую пить – пьяну быть,  
чара шестая – мысль будет иная,  
седьмую пить – безумну быть,  
у осьмой приплести – рук не отвести,  
за девятую приняться – с места не подняться,  
а выпить чарок десять – так поневоле взбесят. 
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Красочно отражает быт и разговорный язык москвичей питейный 
фольклор старомосковский. Если кто-то пил мало, то говорили, что он 
«воробья причащает». В том случае, когда человек перебрал крепкого ви-
на, то говорили, что он напился «забирательного», а если при этом шу-
мел, то, значит, «губернаторствует». Про любителей выпить, но знающих 
меру, говорили: «да, он «прикосновенен», а про запойных – «пьет мерт-
вой чашей». Запой назывался «ушибом». 

Современный фольклор утратил свое этническое звучание, он скло-
нен к примитивному алкогольному юмору.  

Тема нравственности человека была отражена в ушедшем теперь 
старинном народном искусстве – лубке. Лубок возник в конце XVII века 
и был очень популярен среди горожан и сельских жителей. Лубочные 
картинки украшали дома простых людей. Это были наивные, назидатель-
ные картинки, восхваляющие людские добродетели и осуждающие поро-
ки, и конечно же, пьянство. Так, на одном таком лубочном листе дано по-
яснение: « О пианстве. Сказать. Беспримесу, Никто. Из мастеровы. Вдал-
ся бесу», и изображен мужик с чаркой в руке, сидящий за круглым сто-
лом, уставленным питейной посудой, а также два хвостатых и рогатых 
черта, один из которых в стороне разводит огонь, а другой протягивает 
мужику бутыль с вином. 

А сколько анекдотов на питейную тему «гуляет» в народе.  
Вот некоторые из них: Встречает пьяный соседа: – Скажи, где живет 

Кузьма Петрович? Сосед, удивленно: – Так ты и есть Кузьма Петрович! – 
Это я знаю. Я тебя спрашиваю, где он живет? 

Гаишник останавливает машину, видит, что водитель пьян, и гово-
рит: – Если пьян, то руки прочь от руля! Мужик, выпучив глаза: – Ну ты 
сказал! Я спьяну и так плохо езжу, а ты еще и без рук требуешь! 

В квартиру ломится милиция. Дверь открывает маленький мальчик. 
Милиционер спрашивает: – Скажи, мальчик, твой папа самогонку варит? 
– Нет, он ее сырой пьет... 

Русский человек всегда остро и с юмором реагировал на злободнев-
ные темы.  

 
Государственные праздники 
 
А как отмечались в старину государственные праздники? Вот что 

рассказывает М.И. Пыляев в книге «Старая Москва» о праздновании  
вступления на престол Екатерины II: 
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«Веселые дни начались с приездом императрицы для коронации 13-
го сентября 1762 года... На шестой день после коронации Екатерина II да-
ла праздник для народа. Народное празднество происходило на Красной 
площади и на Лобном месте. 

В день праздника по улицам разъезжали торжественные колесницы, 
украшенные резною позолотой, на которых стояли жареные быки, лежали 
пирамидами дичь и разного сорта хлеб. За этими колесницами тянулись 
роспуски (длинные телеги для перевозки сосудов с водой и клади), уста-
новленные посеребренными и позолоченными бочками меда и пива. 

На Красной площади стояло множество столов с различными яства-
ми. Там же были устроены фонтаны, которые били красным и белым ви-
ном. Тоже и на некоторых перекрестках главных улиц были столы для 
бедных, где их угощали закусками и питиями... Такие празднества в Мо-
скве продолжались целую неделю». 

Так, при коронации Александра I: «На Сокольничем поле император 
Александр I давал три дня праздник своему народу после коронации. В 
этот день на обширном поле устроены были беседки и галереи, в разных 
стилях; стояли столы, целые быки мяса с золотыми рогами; жареные гуси, 
утки, индейки, как плоды, висели на деревьях; винные и пивные фонтаны 
били без устали; стояли полные вином сороковые бочки и т.д. Государь 
приехал на гулянье в исходе первого часа, заиграла музыка, и с криком 
«ура» все столы опустели, и весь сад с яствами исчез, и даже от быков 
ничего не осталось; только еще фонтаны продолжали бить вином, народ 
пил из них шляпами, другие подставляли прямо рты к фонтанам...  

По преданию, порядок в этот день царствовал образцовый, не было 
ни одного скандала, праздник кончился благополучно». 

 
Народные гулянья 
 
Любимым народным праздником издревле была масленица. Самые 

массовые гулянья сосредотачивались на Москве-реке и, особенно, на Не-
глинной. Гулянья в прошлые века еще во многом сохраняли первобытные 
черты: пьянство, пляски, кулачные бои. 

Одним из центров каждого гулянья был большой шатер, называе-
мый в народе «колокол». Редко кто проходил мимо шатра-колокола, верх 
которого украшался небольшим флагом и зеленой елкой. В народе посе-
щение шатра называлось «зайти к Ивану Елкину».  

Внутри шатра стояли стойки с бочонками крепких напитков и раз-
ной питейной посудой, среди которой была одна наиболее используемая:  
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она называлась «крючок». Это была особая мера, в которой продавалось 
вино в розлив. В старину попрошайничали не «на водку», а «на крючок». 
Также всюду на гуляньях стояли столы, где дымились самовары с аро-
матным имбирным сбитнем и продавалась хмельная буза. 

Не менее многолюдным было гулянье 1 Мая. Это праздник немецко-
го происхождения. Начало ему было положено в Москве в Сокольниках 
во времена Петра I. 

И. Снегирев в книге «Русские простонародные праздники» расска-
зывает, что здесь было первое становище немцев, вызванных и добро-
вольно приехавших в Россию и поселившихся в Немецкой слободе, из-
вестной под названием Кукуй по имени ручья, протекавшего там. В Со-
кольниках немцы собирались вспомнить свой родной праздник «первое 
мая». Любопытство привлекало и русских.  

В народе это гулянье называлось «немецкий стан» или «немецкие 
столы» и отмечалось очень шумно. Со временем этот чужестранный 
праздник «обрусел». На это гулянье в первые годы царствования импера-
тора Александра I съезжались все тогдашние вельможи и разбивали свои 
турецкие и китайские палатки с накрытыми столами для роскошной тра-
пезы. Играли великолепные оркестры. А рядом располагались незатейли-
вые палатки, хворостяные, с дымящимся самоваром со сбитнем и про-
стым пастушьим рожком для аккомпанемента поющих и пляшущих по-
клонников алкоголя. 

С тех пор Первое мая – любимый праздник нашего народа. В совет-
ское время он назывался праздником Международной солидарности тру-
дящихся, а теперь – это праздник Весны, Мира и Труда. 
 

Праздничные обеды и застолья 
 
В традициях русского народа – хлебосольство. 
Большое значение с древних времен приобрели застолья. По любому 

важному поводу давались и даются обеды, которые не обходятся без 
спиртных напитков. Но, что бы ни ставилось на стол – дорогие и изы-
сканные вина на царских пирах, или менее дорогие – на боярских, – в лю-
бом случае, на стол прежде всего ставилась водка. 

 
Эстетика и этикет праздничных застолий 
 
Требования к застолью в старинные времена.  
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У русского человека особое отношение к праздникам, а праздник не 
мыслим без гостей и застолья. В русском доме привечают гостей, встре-
чают их хлебом-солью. На столе появляются самые лучшие блюда, вина 
и, конечно, водка. 

Эстетика и этикет застолий во все времена предъявляли повышен-
ные требования к чистоте и нарядности всей обстановки (интерьера, по-
суды, приготовленных блюд), к красоте праздничного стола, к поведению 
за столом, к взаимному уважению. 

Вернемся вновь в XVI век, к «Домострою», в котором и на этот слу-
чай были особые правила. 

В боярских домах хозяйка не занималась домоводством. Всем хо-
зяйством заведовал специально приставленный управитель – ключник.   

Вот требования хозяина зажиточного дома к ключнику на случай 
пира: «А коли пир большой, ино всюды самому дозирати..., а за столом 
ества отдавати приставити добра человека, а у поставца, у питья... добрый 
человек надобе. А в стол (к столу) питье подавати по государеву (хозяй-
скому) наказу, кому что велено... А в пир на дворе брежен (надежный) же 
человек надобе, всего бы смотрил и берег и домашние всякие порядни: не 
окрали бы чего. И гостя пьяного беречи, чтобы не истерял чего, и брань 
бы не была...». 

И обязательное требование: «...И стол бы был чист, и скамьи, и лав-
ки, и образы на стене уставлены, а изба метена и устроена». А также: «А 
ества и питие на стол понести, осмотря, чтоб то судно было чисто, и ество 
или питие чисто же без пороха (без мусора) и без пригарицы, ...а поставя 
еству или питие, да тут ни кашлять, ни сморкать, отшед на сторону, вы-
чистить нос или выкашляться, ино не скаредно (не бесстыдно) и вежли-
во». 

На званых обедах не было принято присутствие женщин.  
В старинные времена стол накрывали скатертью и обязательно ста-

вили хлеб, соль, уксус, перец и горчицу в любом доме. Но сосуды, в кото-
рых они подавались, различались: в царских палатах они были, как пра-
вило, из золота и серебра, украшенные узорами и литыми изображения-
ми, у бояр – деревянные, украшенные позолотой и резьбой. 

Иностранцы, посетившие Россию в те времена, говорили с удивле-
нием о богатстве серебряной и золотой посуды. Посол императора Ген-
риха IV Ламберт писал, что столы, накрытые блестящею серебряной по-
судою, гнулись от тяжести. 

На приеме датского принца Иоанна, жениха Ксении, дочери Бориса 
Годунова, иностранцы были ослеплены блеском и пышностью празднич-
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ных столов, которые трещали от серебра и золота. Посреди царской пала-
ты стоял стол, искусно украшенный серебряными подносами, чашами, 
блюдами, кубками. Кресло царское было из чистого  золота, стол сереб-
ряный с позолоченными ножками, покрытый вязанной из золота скатер-
тью. 

В старину поведению за столом уделялось немало внимания. На-
пример, в пособии для обучения и воспитания детей, составленном в 1717 
г. сподвижниками Петра I, называемом «Юности честное зерцало, или 
показание к житейскому обхождению», даются следующие  наставления: 

«...Первый не пий, будь воздержен и бегай пьянства, пий и яждь, 
сколько тебе потребно... Когда тебе пить, не утирай губ рукою, но поло-
тенцем, не пий, пока еще пищи не проглотил». 

 
Великокняжеские обеды 
 
Посол германского императора Карла V австрийский барон Сигиз-

мунд Герберштейн, присутствующий на обеде у великого князя Василия, 
рассказывает в «Записках о Московии»: Князь сидел один на возвыше-
нии, окруженный своими приближенными. С правой его стороны лежал 
колпак, а с левой – посох; тут же стоял сосуд с водой и полотенцем. По-
давши руку послу, он ее вымыл, так как знал, что посол иного вероиспо-
ведания, и полагал, что католический закон нечистый. На высоком столе 
блестело множество золотых сосудов, чаш и кубков.  

Первым блюдом были жареные лебеди. За обедом разносили кубки с 
мальвазией и другими греческими винами. «Осушив несколько чарок, – 
пишет барон Герберштейн, – не иначе можно было избавиться от даль-
нейшей попойки, как притворившись очень пьяным или спящим». 
 
        Питейные заведения 
 
        Первыми общественными заведениями, в которых собирались по-
клонники зеленого змия, были кабаки. Они представляли собой мрачно-
ватое помещение со стойкой и лавками. Никакой еды там не продавали. 
Это было в чистом виде питейное заведение с посудой, состоявшей из 
мерных ведер, ковшей и чарок. 
       В те давние времена прибежищем разбойников и бродяг были кор-
чмы. Атмосферу такой корчмы живо передал Пушкин в «Борисе Годуно-
ве»: 
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       «В корчме на Литовской границе оказались угрюмый Гришка От-
репьев, озабоченный мыслью, как поскорее перейти границу, и двое бес-
печных монахов-бродяг Варлаам и Мисаил, пересыпающие свою беседу 
колоритными шутками да прибаутками». 
       Позже на Руси появились трактиры, в которых уже подавалась наряду 
с крепкими напитками и еда. В своей книге «Москва и москвичи» В. Ги-
ляровский уделил трактирам конца XIX в. целую главу. Трактир «заменял 
и биржу для коммерсантов, делавших за чашкой тысячные сделки, и сто-
ловую для одиноких, и часы отдыха в дружеской беседе для всякого лю-
да, и место для деловых свиданий, и разгул для всех – от миллионера до 
босяка». Первые чисто русские трактиры в Москве появились в первой 
половине XIX в. 

Гиляровский был завсегдатаем трактира Тестова. И вот, как он 
вспоминает одно из посещений этого трактира по сохранившемуся у него 
счету от 25 мая 1897 или 1898 г. по случаю приезда в Москву петербург-
ского артиста Далматова. Он, Далматов, и их друг – инженер Григорович 
– пошли к Тестову пообедать по-московски: «Моментально на столе вы-
строились холодная смирновка во льду, английская горькая, шустовская 
рябиновка и портвейн Леве № 50 рядом с бутылкой пикона... Начали по 
первоначалу «под селедочку»...Потом под икру ачуевскую, потом под 
зернистую с крошечным расстегаем из налимьих печенок, по рюмке спер-
ва белой холодной смирновки со льдом, а потом ее же, подкрашенной пи-
кончиком, выпили английской под мозги и зубровки под салат оливье... 

После каждой рюмки тарелочки из-под закуски сменялись новыми... 
Кузьма резал дымящийся окорок, подручные черпали серебряными 

ложками зернистую икру и раскладывали по тарелочкам. Розовая семга 
сменялась янтарным балыком... Выпили по стопке эля «для осадки». По-
степенно закуски исчезали, и на месте их засверкали дорогого фарфора 
тарелки и серебро ложек и вилок, а на соседнем столе курилась селянка и 
розовели круглые расстегаи». 

В древнейшем трактире на Варварке, принадлежавшем Лопашову, 
на верхнем этаже был кабинет в стиле русской избы, отделанный дере-
вянной резьбой. Стол на двенадцать персон был покрыт шитой русской 
скатертью. Салфетками служили вышитые полотенца. Столовые прибо-
ры, серебро: чашки, кубки, стопы и стопочки были старинными, петров-
ских и ранее времен. Меню тоже было допетровских времен. Блюд фран-
цузской кухни здесь не подавали, а французские вина переливали в ста-
ринную посуду с надписью – фряжское, фалернское, мальвазия, грече-
ское... 
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В конце XIX в. в Москве появилось много ресторанов. Среди них 

был ресторан в фешенебельной гостинице «Славянский базар» с дороги-
ми номерами, где останавливались петербургские министры и сибирские 
золотопромышленники, и степные помещики, и аферисты. Из этих номе-
ров можно было через коридор отдельных кабинетов войти в ресторан. 

 В. Гиляровский пишет: «Обеды в ресторане были непопулярными, 
ужины – тоже. Зато завтраки, от двенадцати до трех часов, были модны-
ми, как и в «Эрмитаже». Купеческие компании после «трудов праведных» 
на бирже являлись сюда во втором часу и, завершив за столом миллион-
ные сделки, к трем часам уходили. Оставшиеся после трех кончали «жу-
равлями». 

«Завтракали до журавлей» – было пословицей. 
И люди понимающие знали, что значит завтрак был в «Славянском 

базаре», где компания, закончив шампанским и кофе с ликером, требова-
ла «журавлей». 

Так назывался запечатанный хрустальный графин, разрисованный 
золотыми журавлями, и в нем был превосходный коньяк, стоивший пять-
десят рублей. Кто платил за коньяк, тот и получал пустой графин на па-
мять. Существовал даже некоторое время спорт коллекционировать эти 
пустые графины…» 

В те времена был еще маленький ресторан на Кузнецком мосту в 
подвале дома Тверского подворья – «Венеция». В одиннадцать часов ве-
чера он запирался, а «...в отдельном зальце собирались деды нашей рево-
люции. И удобнее места не было...». 

Закрыта кухня, закрыт буфет, и служит самолично только единст-
венный хозяин ресторана, Василий Яковлевич, чуть не молившийся на 
каждого из посетителей малого зала... Подавались только водка, пиво и 
холодные кушанья. Пивали иногда до утра.«Отдохновенно и сокровенно 
у меня!» – говаривал Василий Яковлевич». 

Были еще рестораны загородные («Яр», «Стрельна», «Эльдорадо», 
«Золотой якорь» под Сокольниками, «Прага» и другие). 

 
Царские обеды 
 
Царские обеды также были торжественными. Государь садился на 

возвышение. Обслуживали такие обеды 200–300 подданных в парчовой 
одежде с золотыми цепями на груди и в черных лисьих шапках. Они низ-
ко кланялись царю и по двое в ряд отправлялись за кушаньями. За свое-
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временной подачей блюд и напитков следили специальные слуги: крав-
чий, чашник и чарошник.  

Кроме них назначались особые чиновники, обязанностью которых 
было «В столы смотреть, в столы всказывать», то есть, подавать ковши и 
чаши, кому приказывал царь. Человек, которого государь облагодетельст-
вовал своим вниманием, принимал ковш, выпивал его стоя и кланялся, а 
подносивший докладывал царю: – Василий-ста выпил чашу, челом бьет. 
Менее знатного именовали: Василий-су, а остальных безо всяких доба-
вочных окончаний. 

Иностранцы с изумлением отзывались о роскоши царских обедов: 
гости пили и ели из золотых сосудов, слуги три раза меняли свое платье, 
и обед продолжался до ночи. На обедах Ивана Грозного присутствовало 
от 600 до 700 человек. Однажды в кремлевских палатах угощали 2000 на-
гайских воинов. Стол изобиловал дорогими яствами, плодами и винами. 

Посол императора германского Варбоч был поражен пиром, кото-
рый устроил Борис Годунов своему войску в поле, на лугах реки Оки. Яс-
тва, мед и вино развозили обозами. Он угощал под шатрами 50000 вои-
нов! 

 Именно Борис Годунов первым завел званые обеды еще в царство-
вание Федора, чтобы продемонстрировать царские милости и польстить 
тщеславию вельмож. За столом царя Федора были дорогие вина и мальва-
зия, обеды его продолжались до полуночи. 

 
Боярские обеды 
 
Боярские обеды были значительно скромнее: ели и пили из позоло-

ченной деревянной посуды, изготовленной монахами. Редкостью была 
серебряная посуда в домах бояр. Но и эти обеды отличались изобилием 
яств и крепких напитков. 

 
Обеды в среде других сословий 
 
О гостеприимстве в среде других сословий написано немало в нашей 

литературе. 
Ярко живописует в своих воспоминаниях праздничные обеды конца 

прошлого века в родном купеческом доме писатель Иван Шмелев. 
        Каждый из нас, конечно, помнит строки Пушкина из его романа «Ев-
гений Онегин», которыми он рисует обед в помещичьем доме Лариных: 
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   Но кушать подали. Четой 
   Идут за стол рука с рукой.  
   На миг умолкли разговоры: 
   Уста жуют. Со всех сторон 
   Гремят тарелки и приборы 
   Да рюмок раздается звон. 
   Но целью взоров и суждений 
   В то время жирный был пирог 
   (К несчастию, пересоленный); 
   Да вот в бутылке засмоленной, 
   Между жарким и блан-манже,  
   Цимлянское несут уже; 
   За ним строй рюмок узких, длинных ... 

 
                         Банкеты в советские времена 
 
Устройство многолюдных банкетов по поводу коммунистических 

юбилеев и праздников стало широко практиковаться после отмены про-
довольственных карточек в конце 1935 г. 

Вот воспоминания скрипача Государственного джаза  Ю. Елагина о 
новогоднем банкете в конце 30-х годов: 

«Зал поражает нас обилием света. Это Георгиевский зал... В зале 
идет пир горой... Прямо перед нашей эстрадой, несколько изолированно 
от всех остальных, стоит стол для членов Политбюро. Вожди сидят спи-
ной к нам и лицом к залу. Они сидят без дам, строго по рангу. Сталин по-
середине, справа от него Молотов, слева Ворошилов. Члены Политбюро 
сидят чинно и спокойно и производят впечатление единственных трезвых 
людей в зале... Мы относим инструменты и идем в большой зал на первом 
этаже, где накрыты столы специально для участников концерта. На сто-
лах самая разнообразная закуска. Много икры, окорока, салаты, рыба, 
свежие овощи и зелень. Однако все холодное. Графины с водкой. Крас-
ные и белые вина. Великолепный армянский коньяк». 
          В 50-х и 60-х годах традицию, заложенную Сталиным, продолжил и 
развил Н.С. Хрущев, устраивая официальные массовые застолья на лоне 
природы. В 1957 г. состоялся знаменитый прием в Тайницком саду Крем-
ля в честь окончания Всемирного фестиваля молодежи. 
          Присутствовали Хрущев и другие руководители партии и прави-
тельства. Громкие тосты следовали один за другим. Прием шел без жест-
кого протокола. Всем разрешалось ходить от стола к столу, включая и са-
мый главный стол. Пили все, и пили много. «Выбывших из строя» осто-
рожно уводили специальные дежурные. 
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В 70-е и 80-е годы – времена, когда главенствовал лозунг: «Эконо-
мика должна быть экономной!», всевозможные государственные юбилеи 
отмечались с большой пышностью и парадностью. Каждое празднество 
от глухих районов за Полярным кругом до столицы организовывалось по 
единому шаблону. После парадных речей устраивались концерты и бан-
кеты. В банкете, который проходил в зале Кремлевского Дворца съездов, 
участвовало до2,5 тысячи приглашенных: высшие партийные функционе-
ры, руководители министерств, маршалы и генералы, видные деятели 
науки и культуры. Множество столов было заставлено великолепными 
закусками, горячими блюдами (от знаменитого кремлевского жюльена до 
седла барашка), фруктами и горами кондитерских изделий, а также бу-
тылками с лучшими отечественными водками, коньяками и винами. 

На одном таком обеде присутствовал знаменитый хлебороб дважды 
Герой Социалистического Труда Александр Гиталов, который после мно-
гочисленных тостов, будучи уже в соответствующем состоянии, подошел 
к Брежневу и спросил, почему он не пропустил ни одного тоста, а выгля-
дит так, будто и не пил? На что Брежнев ответил: «Сашко! Так у меня 
рюмка с обманом!» и показал свой бокал, который почти доверху был за-
лит стеклом и вмещал в себя не более 5–10 граммов. 

Автор антиалкогольной кампании 1985 г. М.С. Горбачев, будучи 
главой Ставропольского края, принимал высоких гостей из Москвы по 
всем правилам тогдашнего гостеприимства, угощая их обильными и раз-
нообразными яствами и изысканными кавказскими винами, среди кото-
рых была знаменитая местная водка «Стрижамент», настоянная на мно-
жестве степных и целебных трав. Название этой водки было связано с го-
рой Стрижамент, где располагались дачи высшего руководства. Став гла-
вой государства, Горбачев сохранил прежние кремлевские традиции обе-
дов в честь высоких зарубежных гостей. 

Мало чем отличаются эти традиции и в наше время. Вот прием в 
Кремле по случаю Дня независимости 12 июня 1999 г. «Президент поя-
вился в заметно приподнятом настроении... Праздничный фуршет прохо-
дил в недавно отреставрированном Георгиевском зале Кремлевского 
дворца. Столы были уставлены бутылками с водкой и сухим вином, а на 
закуску гостям предложили традиционный «холестериновый» набор – 
красную и белую рыбу, жюльены и всевозможные рулеты из индейки, 
курицы и мяса. Публика еще выпивала и закусывала, когда Борис Нико-
лаевич со свитой отправился на осмотр Тронного зала…На этой неделе 
зал укомплектовали еще и настоящим царским троном». (АиФ №24, 
Июнь 1999 г.) 
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                  Современные правила застолья 
 
              Правила сервировки праздничного стола 
 
Стол для праздничного обеда или ужина накрывают белой льняной 

скатертью. Чтобы не создавать излишнего шума от передвигаемой посу-
ды и для того, чтобы скатерть лежала ровнее, под нее рекомендуется под-
ложить мягкую ткань типа фланели. 

Очень украшают стол небольшие букеты цветов в низеньких и ши-
роких вазочках. 

В центр стола обычно ставят вазу с фруктами, судки с перцем, гор-
чицей и уксусом. В нескольких местах расставляют маленькие солонки. 
Хлебницы с белым и черным хлебом, нарезанными тонкими ломтиками, 
ставят в противоположных сторонах стола. 

Водку, вина и другие напитки расставляют по средней линии стола 
ближе к центру в разных местах. 

На равном расстоянии друг от друга расставляют большие мелкие 
тарелки. Поверх нее ставят закусочную, а с левой стороны – маленькую 
пирожковую. Справа от каждой тарелки кладут нож, отточенная сторона 
которого должна быть обращена к тарелке, и ложку, слева от тарелки – 
вилку. Ложки и вилки должны лежать выпуклой стороной вниз. При сер-
вировке особо торжественных обедов, кроме обычных столовых прибо-
ров можно добавить закусочные и рыбные. Салфетки из ткани можно 
сложить квадратом или треугольником и положить либо на закусочную 
тарелку, либо справа от мелкой, рядом с ложкой. 

Рюмки, стопки, бокалы или фужеры ставят перед тарелкой. При раз-
нообразии напитков праздничного стола количество сосудов для питья 
может достигать пяти. Их размещают в два ряда; в первом – маленькая 
рюмка для крепких напитков, рядом рюмка для мадеры или портвейна и 
фужер для минеральной воды; во втором – рюмка для белого столового 
вина и бокал для шампанского. Все вина, кроме шампанского, ставят на 
стол откупоренными. Обычные пробки можно заменить специальными 
фигурными. Шампанское открывают перед тем, как потребуется напол-
нить им бокалы. 

Ко всем блюдам и закускам, которые ставят на стол, должны пода-
ваться отдельно ложка, вилка, лопаточка или щипцы, которыми кладут 
еду с общего блюда на свою тарелку.  

Прибор для десерта, если позволяют размеры стола, ставят за рюм-
ками. Десертный нож, вилку и ложку можно подать вместе с десертной 
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тарелкой в конце обеда после того, как со стола будут сняты остальные 
приборы и тарелки. 
 
               Выбор и подача крепких напитков к праздничному столу 
 

Важной частью любого застолья являются напитки. От уменья по-
добрать напитки, от их характера и количества зависит общее настроение 
за столом. Напитки могут украсить застолье или испортить его. 

В прежней Руси повсеместно был распространен обычай сервиро-
вать особый закусочный стол с водкой. Н.В. Гоголь пишет, что прежде, 
чем сесть за обеденный стол, хозяин и гость «закусили, как закусывает 
вся пространная Россия по городам и деревням, то есть всякими солено-
стями и иными возбуждающими благодатями...» (Н.В. Гоголь. «Мертвые 
души»). Никаких минеральных вод или других напитков для того, чтобы 
запить водку, на стол не ставилось. Этой новой манерой возмущался пи-
сатель В. Солоухин в рассказе «На дачу съезжались гости»: 

«Это, ведь, теперь непременная картина, что в одной руке (он, она) 
держит рюмку с водкой, а в другой стакан или чашку с водой! Значит, 
водку надо непременно захлебнуть пахучим и сладким напитком. А как 
же потом это пахучее и сладкое закусывать селедкой или чем бы то ни 
было острым и вкусным?.. От пращуров повелось, что рюмка водки тре-
бует соленого грибка, пучка зеленого лука, обмакнутого в соль, студня с 
хреном. 

Или, скажем, взять маленький ломтик черного хлеба, намазать его 
маслом, положить на него пряную кильку (или две), а поверх кильки по-
ловинку крутого яйца... 

Я думаю, что первый толчок к запиванию пришел из подворотни, 
где торопливо на троих, разливают водку алкоголики. В тех случаях, ко-
нечно, удобнее всего (и дешевле) запивать ее лимонадом. Но за столом, 
где полно закусок... Согласитесь, есть что-то безвкусное, неэстетичное, 
пошлое и, если хотите, плебейское в картинке, когда женщина держит в 
одной руке рюмку с водкой, а в другой стакан с лимонадом. Фу! Тьфу!» 

Кроме готовых водки, коньяка, ликеров и вин, во время парадных 
обедов и ужинов подают различные алкогольные напитки, приготовлен-
ные дома. Это домашние наливки, настойки, глинтвейны, коктейли, крю-
шоны и т. д.  

Когда-то в приличном доме считалось дурным тоном ставить на 
стол магазинную бутылку. Настоящая хозяйка всегда старалась придать 
угощению неповторимое своеобразие собственными руками. Неплохо 
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было бы возродить эту традицию. Приготовленные в домашних условиях 
водки, настойки, наливки имеют особый, неповторимый, вкус и запах. 
Налитые в графинчик и прошедшие через умелые хозяйские руки, напит-
ки вызывают совсем не то отношение, что обычная безликая бутылка, их, 
кажется, уже грех пить стаканами до умопомрачения. 

Выбор напитков является показателем нашего почтения к гостям. 
Большое значение имеет вкусовое сочетание подаваемых блюд и на-

питков; вкус, букет и крепость напитка должны уравновешивать вкусо-
вые особенности блюда, гармонировать с ним. 

Как правило, крепкие напитки принято подавать перед обедом и 
плотным ужином. 

Подбирая вино к столу, следует помнить, что вкус вина не должен 
доминировать над вкусом блюд, с которыми оно употребляется. И наобо-
рот, вкус блюда не должен контрастировать, «забивать» вкус и аромат 
вина. 

Почти не сочетаются с вином супы, поэтому перед подачей супа 
можно выпить рюмочку водки или пригубить рюмку крепленого вина. 

Сухие вина белые и розовые прекрасно сочетаются с продуктами 
моря, нежирными сырами, мясом птицы, колбасными продуктами. 

Полусухие и сладкие вина белые и розовые подходят к десертным 
блюдам и острым сырам. 

Красные вина, так называемые легкие, с крепостью 11,5%, сочета-
ются с рыбными блюдами, белым и красным мясом, дичью, колбасой и 
нежными сырами. 

Красные крепкие вина (крепостью свыше 11,5%) идеально подходят 
к красному мясу, дичи и острому сыру. 

Существует одно очень важное правило: напитки со сложным тон-
ким вкусом и ароматом требуют простой еды, в то время как изысканные 
блюда со сложным вкусом нуждаются в простых винах.  

Перед началом трапезы подают аперитивы, возбуждающие аппетит 
(мадеру, вермут, херес и т.д.), во время трапезы – столовые вина, а после 
– десертные. Сначала пьют легкие вина, затем более крепкие. Белые вина 
употребляют перед красными, сухие – перед сладкими, молодые перед 
выдержанными. На вкус и аромат алкогольных напитков сильно влияет 
их температура. 

Водка, настойки и другие очень крепкие напитки должны быть обя-
зательно охлажденными. 

Особенное требование соблюдать необходимую температуру напит-
ка при подаче на стол касается различных  вин. Для каждого вина суще-
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выбор посуды: ее цвет, объем, форма, материал зависят от характера на-
питка. 

 Для белых сухих вин существуют рейнвейновые рюмки из хрусталя 
или стекла вместимостью 100 мл, синего или золотисто-зеленого цвета. 
Эти рюмки имеют овально-цилиндрическую форму и высокую ножку. 
Заполняют их вином на 2/3. В таких рюмках белые сухие вина «играют» 
мерцающими отблесками. 

Красные сухие вина наливают в лафитные рюмки емкостью 100–125 
мл, белого цвета, конической или цилиндрической формы. 

Столовые белые полусухие и полусладкие вина пьют из рейнвейно-
вых рюмок емкостью 70–100 мл, наполняя их на 2/3. 

Красные же полусухие и полусладкие вина наливают в рюмки бело-
го цвета. 

Для десертных вин служат мадерные рюмки конической формы ем-
костью 75 мл. В таких же рюмках подают и крепкие вина. 

Коньячная рюмка имеет форму маленького бочонка. Емкость ее 30-
40 мл. 

Рюмки для ликеров и кремов делают из цветного хрусталя или стек-
ла емкостью 25 мл, а также в виде креманок (вазочки на высокой ножке). 
       Для наливок и настоек используют конические рюмки емкостью 50 мл. 

Вино дарит радость и требует к себе уважительного отношения: его 
следует пить медленно, маленькими глотками. Самое главное правило – 
пить умеренно, как говорят, «веселья ради, а не пьянства». 

Домашняя подача напитков к праздничному столу не должна копи-
ровать традиции, чуждые нашему народу. Следует согласиться с писате-
лем В. Солоухиным: «...всеми силами надо беречь нам от чужеземного 
влияния наш русский обычай еды и пития». 

 
                            Атмосфера застолья 
 
Радостная, доброжелательная обстановка способствует хорошему 

настроению, наслаждению приятным времяпрепровождением, общению с 
друзьями, наслаждению вкусной едой, правильно выбранными и в меру 
выпитыми крепкими напитками. 

Важное значение в праздничных застольях имеют красивые, к месту 
произнесенные тосты. Тут следует напомнить, что и по старому этикету и 
по современному тосты не полагается поднимать женщине – это привиле-
гия  мужчин! Культура застольных тостов пришла к нам давным-давно с 
Востока, где особенно было развито искусство их произносить. 
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Тосты произносят стоя. При этом говорящий не должен жестикули-
ровать, держа в руке вилку или нож. За порядком следит старший, либо 
выбранный тамада, и он же предоставляет слово для тоста. 

Вот несколько правил для тех, кто хочет произнести тост: жди оче-
реди, будь краток, поздравляя одного, не обижай других, хорошо проду-
май то, что собираешься сказать. 

В основе этого обычая лежат народные традиции: присловия, вели-
чальные песни, шуточные и ритуальные изречения, импровизации. Отли-
чительной чертой тостов является их образность, богатство метафор, 
краткость и соответствие характеру застолья. Как тут не вспомнить сти-
хотворение А.С. Пушкина – прекрасный тост во славу вина!                                     

 
                                    Заздравный кубок 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Атмосфера за столом зависит преимущественно от хозяев дома. Их 

доброжелательность, предупредительность, такт способствуют хорошему 
самочувствию и настроению всех присутствующих. 

Кроме поздравлений, тостов, за праздничным столом ведется общая 
беседа. Не зря говорят: «Во пиру, во беседушке...» Умение вести беседу 
за столом – признак хорошо воспитанного человека. С соседом он гово-
рит вполголоса, не мешая другим, не перебивая собеседника, и только по 
общей просьбе может что-либо рассказать для всех сидящих за столом, 
ни в коем случае не навязывая свой рассказ всей компании. Тема для раз-

Кубок янтарный 
Полон давно, 
Пеной угарной 
Блещет вино. 
Света дороже 
Сердцу оно;  
Но за кого же 
Выпью вино? 
Здравие славы 
Выпью ли я? 
Бранной забавы 
Мы не друзья! 
Это веселье  
Не веселит, 
Дружбы похмелье 
Грома бежит. 

Жители неба, 
Феба жрецы!  
Здравие Феба 
Пейте, певцы! 
Резвой камены  
Ласки — беда; 
Ток Иппокрены 
Просто вода. 
Пейте за радость 
Юной любви – 
Скроется младость, 
Дети мои... 
Кубок янтарный  
Полон давно. 
Я — благодарный — 
Пью за вино. 
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говора не должна быть трафаретной. Надо избегать разговоров о болез-
нях, о печальных и трагических случаях, а также темы, которые могут за-
деть честь и достоинство других людей. Следует избегать серьезных спо-
ров, можно высказать свое мнение, выслушать мнение собеседника, но 
споры отложить до более удобного случая. Профессиональные разговоры 
также не уместны за общим столом, даже если все объединены общей ра-
ботой. Не следует демонстрировать свое превосходство над собеседни-
ком, свои исключительные знания предмета разговора. 

 
          Некоторые сведения об алкогольных напитках 
 
Старинные крепкие напитки 
В Древней Руси еще задолго до появления вина народ употреблял 

такие напитки, как мед и сбитень. 
Мед был любимым русским питьем, и варили его таким крепким, 

что употребление его приводило к опьянению. (Мед – древнее греческое 
слово, означающее «опьянение»).  

В начале X века арабский путешественник Ибн - Рустам отметил, 
что «руссы имеют медовый хмельной напиток».  

Расцвет медоварения (изготовление питейного меда) на Руси прихо-
дится на XIII–XV в. В XIII в. вывоз хмельного меда за рубеж уже обла-
гался пошлиной. 

В XV в. питейным медом в больших количествах обеспечивалось 
даже войско. Одной из причин поражения в 1433 г. московского князя 
Василия Темного в его борьбе за великокняжеский титул было употреб-
ление этого хмельного напитка. Историк С. Соловьев описывая битву на 
Клязьме в 20 верстах от Москвы, в которой князь Василий был разбит на-
голову и пленен войском своего дяди Юрия Звенигородского, в примеча-
нии ссылается на летопись Никона. В ней говорится, что «от москвыч не 
бысть никоея помощи, мнози бо от них пияни бяху, а и с собою мед везя-
ху, чтоб пити еще». 

Изготавливали в старину мед разных сортов: вишневый, смородин-
ный, малиновый, белый паточный, старый, красный, белый, боярский, 
княжий и мед с гвоздикой. 

В книге Ивашкевич Н.П. «Русские напитки» приводятся  несколько 
рецептов приготовления меда. Один из них под названием «Старорус-
ский»: 

20 фунтов (8 кг) липового меда, 4 ведра горячей воды, 0,25 фунта 
(100 г) хмеля, чашка пивных дрожжей. Мед распускают в горячей воде, 
прибавляют хмель (предварительно зашив его в матерчатый мешочек).               
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Уваривают мед до нужной густоты. Процеживают, выливают в бочонок, 
остужают до комнатной температуры, смешивают с дрожжами, выносят в 
холодное место. После того, как мед перебродил, его процеживают, 
фильтруют и разливают по бутылкам.  

Таким же древним напитком был и сбитень. О нем упоминается в 
летописях XII в. Тогда он назывался перевар. В 1128 г. великий князь 
Всеволод, пируя с боярами, приказал поставить для народа по улицам ви-
на, меду, перевару, овощей и всякого кушанья. Сбитень всегда был на-
питком народа. Знать его не употребляла. 

Основой сбитня был мед, и непременно при его изготовлении ис-
пользовали как наши российские травы, так и привозные специи. Особен-
но часто в рецепт сбитня входили зверобой, шалфей, корень валерианы, 
хмель, душица, а также лавровый лист, перец, корица, мускатный орех и 
др. 

В «Домострое», в разделе, который называется «Что к столу пода-
вать», дан следующий рецепт сбитня: 

«Сбитень делать так: вина пузырек, уксуса пузырек, пива пузырек, 
перцу четверть, фунт патоки, три гривенки вина заморского, у кого как 
случится – столько и положить; сразу же с медом и варить, чтобы не убе-
жало. Как только сварится, пускай устоится, и тогда слить в посуду». 

А вот описание сбитня, которое приводит М. Забылин:  
«...сбитень... составлял теплое питье и готовился из меда на зверо-

бое, шалфее, лавровом листе, имбире и стручковом перце. Это народное 
питье... разносилось в медных чайниках, обернутых полотенцами, и пре-
имущественно зимою». 

Другой рецепт под названием «Русский сбитень»:  
7 фунтов (немного меньше 3 кг) меда, 6 золотников (около 30 г) 

хмеля, кусочек корицы. Мед растворяют в горячей воде, кладут туда все 
указанные компоненты и кипятят 2 часа, процеживают, подают к столу. 

Знавали в старину и пиво. Но тогда оно именовалось «ол» или 
«олуй», а пивом называлось всякое питье, любой напиток: «Благослови 
пищу нашу и пиво», – читаем мы в Никоновской летописи. 

Ол приготовлялся из проросших зерен ячменя (солода), хмеля и дру-
гих трав. Но процесс пивоварения, довольно трудоемкий и дорогостоя-
щий по тем временам, был в старой Руси делом коллективным. Пиво ва-
рили всей деревней, а в городах – всей улицей, посадом или слободой 
только к праздникам два-три раза в году. Пили тоже коллективно.  

В Древнем Новгороде бочки для варки ячменного напитка имелись 
почти в каждом доме, – подтверждают ученые, производившие раскопки 
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на этой территории. 
Примерно с начала XVI в. пиво продается в кабаках наряду с «хлеб-

ным вином» (водкой). 
Первый в России пивоваренный завод появился в 1795 г. с благосло-

вения Екатерины Великой в Петербурге, а к началу ХХ века в России на-
считывалось пивоваренных заводов более тысячи. 

Следует упомянуть еще один напиток, известный нашим предкам со 
времен татарского ига. Он назывался «буза» и приготовлялся из проса хо-
лодным способом. 

Из вин, бывших в употреблении в средние века, М. Забылин называ-
ет следующие: греческое, церковное, мальвазию, бастр, алкан, венгер-
ское, белое, красное, французское, рейнское и романею. 
         Долгое время вина на Руси были привозными, или как их тогда на-
зывали – «фряжскими». Лишь в 1613 г. по высочайшему повелению Ми-
хаила Федоровича в Астрахани был заложен небольшой виноградник, а в 
1656 – 1657 гг. было получено первое отечественное вино. 
          Становление виноградарства и виноделия на научной основе нача-
лось в конце XVIII в. У истоков его стояли П.С. Паллас, академик Петер-
бургской академии наук, открывший в городе Судаке первое в России 
училище виноделия. Затем граф   М.С. Воронцов, основавший в Крыму 
Никитский ботанический    сад,  ставший центром научных исследований 
по виноградарству. А также князь Л.С. Голицын, организовавший в Кры-
му и под Новороссийском производство шампанского. 

Русская водка делалась из пшеницы, ржи и ячменя. В те далекие 
времена водка называлась хлебным вином. По качеству водка делилась на 
следующие сорта:  

простое вино; 
вино доброе; 
вино боярское; 
высший сорт – вино двойное (очень крепкое). 
Водка подслащивалась патокою, настаивалась на пряностях и души-

стых травах (корице, зверобое, бодяге, на корках и плодах). 
 
        Современная классификация спиртных напитков 
 
По современной  классификации спиртные напитки подразделяются 

на две категории: вина и дистиллированные алкогольные напитки. 
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Вина 
Вина – напитки, получаемые в процессе спиртового брожения вино-

градного сока (сусла) или мезги (дробленые плоды) и содержащие до 12% 
об. спирта естественного брожения, а также большое число разнообраз-
ных компонентов, переходящих в вино из исходного сырья и образую-
щихся в процессе брожения. 

Все вина делятся на две большие группы: почти не содержащие уг-
лекислого газа и содержащие большое количество углекислого газа. 

Вина без углекислого газа называют «тихими». Они могут быть сор-
товыми, полученными из сока винограда одного сорта, и купажными, по-
лученными из сока разных сортов. 

По срокам выдержки «тихие» вина подразделяются на три группы: 
ординарные – разлитые в бутылки в молодом возрасте, но не рань-

ше, чем через три месяца после переработки винограда; 
марочные – выдержанные перед розливом в особых подвалах 1,5–3 

года и полученные из особо ценных сортов винограда; 
коллекционные – это марочные вина, дополнительно выдержанные в 

бутылках не менее трех лет. 
Все многообразие вин подразделяется на: 
столовые вина: белые, розовые, красные (крепость 9–14% об.); 
десертные вина (крепость до 16% об., сахар 16–20% вес): 
полусладкие (сахар 3–10% вес.) и сладкие; 
крепкие десертные вина (крепость до 20% об.).  
шампанское и игристые вина;  
ароматизированные вина. 
Белые столовые вина изготавливают из белых сортов винограда, и 

свои названия они получают по названию винограда: «Алиготе», «Фетя-
ска белая», «Рислинг», «Ркацители» и др. Белые столовые вина отличают-
ся особо нежным, тонким вкусом и ароматом. Они не имеют терпкого 
привкуса, так как их готовят только из виноградного сока, а дубильные 
вещества, придающие винам терпкость, содержатся в кожице, гроздьях и 
косточках. 

Красные столовые вина получают из красных сортов винограда: Са-
перлен, Рубиновый. Эти вина имеют темно-красный цвет и отличаются 
гармоничным вкусом с отчетливо выраженной терпкостью. Особой попу-
лярностью пользуются вина: «Каберне», «Напареули», «Текиане» и др. 

Десертные вина получают из особых сортов винограда с высоким 
содержанием сахара в соке (180–230 г/л). Особенно славятся вина: «Золо-
той берег», крымские мускаты («Красный камень», «Массандра»), «Токай 
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южнобережный», «Кагор».  
Десертные крепкие вина содержат 17–20% спирта при остаточном 

количестве сахара 100–140 г/л. Получить вино с таким высоким содержа-
нием спирта невозможно, даже если сбродит весь сахар, содержащийся в 
сусле. Поэтому, пока содержание сахара в будущем вине еще достаточно 
высокое, брожение приостанавливают, добавляя виноградный спирт. К 
крепким винам относятся: портвейны, мадера, марсалан, хересные вина. 
Каждая марка имеет свою технологию и свою историю. 

Шампанское – вино, газированное естественным способом – путем 
вторичного брожения в герметичных сосудах. Его родина – французская 
провинция Шампань, где во второй половине XVII в. монах Дом Перинь-
он впервые его приготовил. Классическая технология приготовления 
шампанского довольно сложна, имеет свои тонкости и ряд трудоемких 
операций. Почти без изменений она сохранилась до наших дней во Фран-
ции и Испании. 

В России первая попытка выработки шампанского была предприня-
та академиком Палласом. Он был приглашен в Россию в 1767 г. Много 
путешествовал по стране, занимался акклиматизацией различных тепло-
любивых растений. К концу жизни, поселившись в Крыму, в своем име-
нии близ Судака, организовал небольшой завод по производству шампан-
ского. Однако он не учел специфических условий России. В те времена не 
было налажено производство специальных бутылок и пробок для шам-
панского. Их заказывали за границей и везли гужевым транспортом на 
далекие расстояния – железных дорог еще не было. А кроме того, в Рос-
сии появились знаменитые французские шампанские вина «Мадам Кли-
ко» и «Аи». Не выдержав конкуренции, первый в России завод шампан-
ских вин был закрыт. 

Дело Палласа почти через сто лет продолжил потомок старинного 
княжеского рода Л.С. Голицын. Его деятельность в конце XIX – начале 
XX в. оказала большое влияние на развитие виноградарства и виноделия 
России, способствовала поднятию авторитета русских вин за рубежом. По 
его инициативе были заложены виноградники в Крыму в имении Новый 
Свет, в Массандре, в Абрау-Дюрсо и др.  

По проекту князя Голицына в Новом Свете были заложены специ-
альные подвалы для производства шампанского – глубоко под землей в 
лессовидной твердой глине, что позволило обойтись без дорогостоящей 
облицовки камнем. Под его руководством и по его чертежам в 1882 –1885 
гг. в имении Абрау-Дюрсо были построены туннели протяженностью 
5 км для выдержки шампанского классическим способом, где естествен-
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ные условия позволяли поддерживать постоянный температурный режим. 
 В 1896 г. в Абрау-Дюрсо было налажено по инициативе князя Го-

лицына производство шампанского по французской технологии. А в 
1900 г. шампанское было представлено на Всемирной промышленной вы-
ставке в Париже. В настоящее время винодельческой фирмой «Абрау-
Дюрсо» выпускается новая марка шампанского «Князь Левъ Голицынъ», 
которая получила признание, в частности в Германии, заказавшей боль-
шую партию этого вина. 

В советский период производство шампанского было возрождено и 
разработана собственная технология, позволившая в 30 раз ускорить про-
цесс и повысить производительность оборудования. Русское шампанское 
получило название «Советского шампанского». Массовая доля этилового 
спирта «Советского шампанского»  10,5–12,5 %. Классификация шампан-
ского зависит от количества сахара в нем: 

 
                  брют                – до 15 г/дм       

сухое               – от  20 до 25 г/дм  
полусухое       – от  35 до 45 г/дм  
полусладкое   – от  55 до 65 г/дм                        
сладкое           – от  75 до 85 г/дм     
                                   

Следует отметить, что шампанское – это напиток, который по праву 
считается «королем вин». Недаром поэты слагают ему хвалебные оды. С 
бокалом шампанского мы встречаем Новый год, поздравляем молодоже-
нов, отмечаем юбилеи, новоселье и другие радостные события. 

Игристые вина готовят из красных и мускатных вин по иной техно-
логии. Игристые вина в России появились в XVIII в. в станице Цимлян-
ской в низовьях Дона. Их готовили по старому «казачьему способу» из 
местных сортов винограда, имеющих высокую сахаристость (до 220 г/л). 
Теперь технология усовершенствовалась.  

К винам этого типа относятся следующие марки: «Цимлянское игри-
стое», «Цимлянское «Казачий», «Криковское игристое», «Мускат игри-
стый», «Мускат игристый «Кодру». 

Ароматизированные вина – это вина, приготовленные из купажиро-
ванных виноградных вин (полученных из 2 или более виноматериалов 
различных сортов винограда) путем добавления в них спирта, сахара и 
настоев ароматических трав и кореньев. Для производства ароматизиро-
ванных вин используют многие лекарственные растения, поэтому эти ви-
на в небольших количествах могут быть полезны при некоторых заболе-
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ваниях.  
В России выпускаются следующие марки: «Иртыш», «Невский», 

«Нектар», «Степной», «Тройка» и др. 
Сегодня российское виноделие сосредоточено в Краснодарском и 

Ставропольском краях, в Дагестане, в Ростовской области и Республике 
Ингушетии. 

К сожалению, площади виноградников в России значительно сокра-
тились в результате необдуманной экономической политики в 1985 г. и 
после распада СССР. Сбор винограда сократился в три раза, что привело 
к резкому падению производства вина. Особенно пострадало производст-
во марочных вин. 

 
           Дистиллированные алкогольные напитки 
 
Дистиллированные алкогольные напитки – это спиртные напитки, 

которые по способу приготовления делятся на две группы: 
напитки, получаемые простой перегонкой сброженных сахаросо-

держащих продуктов; 
напитки, получаемые из спирта-ректификата, смешиваемого с водой, 

сахаром и различными ингредиентами с последующей обработкой купажа 
(смеси). 

К первой группе относятся: коньяк, кальвадос, бренди, виски, ром, 
джин и фруктовые водки. 

Ко второй – водки и ликероводочные напитки (ликеры, наливки, на-
стойки, бальзамы). 

В отдельную группу следует выделить напитки, приготовляемые не-
посредственно перед употреблением путем смешения алкогольных на-
питков с различными добавками (коктейли, пунши, грог, глинтвейны). 

 
                             Напитки первой группы 
 
Коньяк  
Коньяк – крепкий спиртной напиток, изготовляемый из коньячного 

спирта (65–70% об.), получаемого перегонкой преимущественно белых 
сухих вин   в кубовом аппарате с последующей выдержкой его в специ-
ально обработанных дубовых бочках определенной емкости в течение 
сроков, указанных в таблице 1. 

Коньяк – запатентованное название производимого в г. Коньяк 
(Франция) крепкого спиртного напитка. 
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Кальвадос  
Кальвадос – крепкий (40–42% об.) алкогольный напиток, получае-

мый путем перегонки яблочного сидра (вина) с последующей выдержкой 
полученного 70% об. спирта в дубовых бочках не менее 2–3 лет, а затем в 
дубовых бутах не менее 5 лет. Выдержанный таким образом спирт разво-
дят дистиллированной водой.  

 
Виски  
Виски – крепкий (40–50% об.) алкогольный напиток, получаемый 

путем простой перегонки сброженного сусла из отборной ржи и ее солода 
дымовой сушки с последующей выдержкой его в дубовых, обугленных 
изнутри бочках. 
 

Джин  
Джин – крепкий (40–55% об.) спиртной напиток, получаемый пере-

гонкой спирта-сырца из ржи с сушеной можжевеловой ягодой и добавле-
нием в зависимости от марки различных пряностей (апельсиновая корка, 
ангеликовый корень и т.д.). 

 
Ром  
Ром – крепкий (40–45% об.) спиртной напиток, приготовляемый из 

ромового спирта, который получается перегонкой сброженных сока или 
отходов (патоки, мелассы) при производстве сахара из сахарного трост-
ника. Ромовый спирт разбавляют дистиллированной водой до 40–50% об., 
добавляют до 1% сахара, подкрашивают купаж жженым сахаром и, залив 
в дубовые бочки, выдерживают его не менее 4 лет. 

 
                          Напитки второй группы 
 
Водка  
Водка – бесцветный, прозрачный крепкий (38–56% об.) алкогольный 

напиток, приготовляемый смешением этилового спирта-ректификата с 
умягченной водой и рядом добавок, улучшающих вкус и придающих спе-
цифичность конкретному напитку с последующей очисткой сортировки 
на активированном угле и фильтрах.  

Основой современных русских водок является спирт-ректификат: 
«Русскую» водку готовят на спирте высшей очистки, «Столичную» и 
«Московскую особую» – на спирте «Экстра».  

Старые русские водки, кроме того, после приготовления водно-
спиртового купажа настаивались на различных растительных продуктах, 
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после чего вновь перегонялись, так как классическая водка должна быть 
бесцветной, прозрачной жидкостью. 

Фруктово-ягодные водки (виноградную, сливовую, вишневую и дру-
гие) получали простой перегонкой перебродивших сладких жидкостей, 
приготовляемых из плодов соответствующего названия. Дистилляцию 
сырья вели двукратной перегонкой, с тем чтобы конечный продукт, имея 
достаточную крепость и чистоту, сохранил специфический вкус и аромат 
тех ягод и фруктов, из которых он изготавливается. При этом, конечно, не 
могла быть достигнута степень очистки от различных примесей, харак-
терная для русских водок. Содержание спирта в них до 45% об. 
 

Ликероводочные изделия 
Ликероводочные изделия – спиртные напитки, в состав которых 

входят этиловый спирт, сахар, кислоты, ароматические и вкусовые веще-
ства. 

Производство ликероводочных изделий включает: 
приготовление спиртованных соков и настоев, сахарного сиропа, 

ароматных спиртов; 
купажирование компонентов с добавлением ректификованного 

спирта, умягченной воды, растворов солей и кислот; 
фильтрацию. 
Ликеры, кроме того, выдерживаются в дубовой таре (старение).  
По содержанию спирта и сахара ликероводочные изделия подразде-

ляются на несколько групп (табл. 18). 
                                                                                    Таблица 18 
 

Группа напитков Содер-
жание 
спирта, 
% об. 

Содержание, г/100 мл 
Сахар Экстрагиро-

ванные ком-
поненты 

Кислоты 

Ликеры крепкие 35-45 32-50 32-50  0-0,5 
Ликеры десертные 25-30 35-50 39-47  0-0,7 
Кремы 20-23 49-60 50-60  0-0,5 
Наливки 18-20 28-40 29-47 0,2-1,0 
Пунши 15-20 33-40 34-43  0-1,63 
Напитки десертные 12-16 14-30 15-32  0,2-1,63 
Настойки сладкие 16-25 8-30 9-32 0-0,9 
Настойки полусладкие 30-40 9-10 5-12 0-0,8 
Настойки горькие 30-60 – – 0-0,5 
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Ликеры  
Ликеры – крепкие спиртные напитки, содержащие до 45% об. этило-

вого спирта и до 50% сахара.   Их готовят из спиртованных соков фруктов 
и ягод, из спиртованных настоев душистых трав, кореньев, семян, листь-
ев, цветов, корок цитрусовых, плодов, бобов кофе, бобов какао, пряно-
стей (ванилин, корица, гвоздика, кардамон), ароматных спиртов, сахарно-
го (иногда паточного) сиропа, ректификованного спирта высшей очистки, 
лимонной кислоты и умягченной воды. В некоторые разновидности лике-
ров добавляют также эфирные масла и эссенции роз, сирени, жасмина. 
Выдержка этих напитков в дубовой таре должна быть не менее 6 месяцев. 
Высококачественные ликеры выдерживают более 2 лет. 

 
Кремы  
Кремы по технологии приготовления аналогичны ликерам и отли-

чаются от них меньшим содержанием спирта, большим количеством са-
хара и меньшей остротой. 

 
Наливки  
Наливки – сладкие фруктово-ягодные спиртные напитки, содержа-

щие 18–20% об. спирта, 28–40% сахара. Приготовляются из спиртован-
ных соков и настоев свежих ягод и фруктов (иногда сушеных, таких как 
чернослив, вишня, курага, черная смородина), сахарного сиропа, лимон-
ной кислоты и умягченной воды. Подкрашиваются пищевыми красителя-
ми или черникой. 

 
Настойки  
Настойки – спиртные напитки, приготовляемые из купажа спирто-

вых настоев растительного и лекарственного сырья, спиртованных фрук-
тово-ягодных соков, ароматизированных спиртов, сахарного сиропа, рек-
тификованного спирта, лимонной кислоты и умягченной воды с после-
дующей выдержкой в течение 2–3 суток и фильтрацией. 

 
  Напитки, приготавливаемые непосредственно перед употреблением 
 

Коктейль  
 
Коктейль (англ., буквально – петушиный хвост) – охлажденный на-

питок, представляющий собой смесь нескольких напитков с добавлением 
льда, фруктов, ягод и пряностей. Коктейли бывают крепкими и десерт-
ными. Первые приготавливаются на основе каких-либо крепких напитков 
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– рома, водки, виски, джина и т.д.  
Существует ряд версий происхождения коктейля. По одной из них, 

он появился более 200 лет назад на петушиных боях, которые устраивали 
в Америке переселенцы из Испании и Португалии. В пылу азарта бо-
лельщики смешивали для выпивки все, что попадало под руку. Получав-
шуюся пеструю смесь они называли «петушиным хвостом». 

 
Пунш  
Пунш (англ., происходит от древнеиндийского «панч», что означает 

«пять») – горячий или охлажденный напиток, представляющий собой 
смесь из алкогольных напитков, фруктовых соков, сахара, пряностей и др. 

Предполагается, что пунш придуман английскими моряками в XVII 
веке, которые на корабле ежедневно получали порцию рома, и им нужно 
было каким-то образом разнообразить свой напиток. Первоначально были 
обязательными пять составных частей пунша: ром. вино, фруктовый сок, 
сахар или мед, пряности (гвоздика или чай). В настоящее время пунши не 
имеют строго определенного количества компонентов, в их рецептуре и 
приготовлении основную роль играют искусство составителя и тонкий 
вкус. 

 
Грог  
Грог (англ.) – алкогольный напиток, получивший название от со-

кращения слова «Грогрэм» – прозвища английского адмирала Вернона, 
носившего на корабле непромокаемую накидку из грубой ткани «грог-
рэм». Грог – напиток, получаемый из рома путем разбавления его водой, 
зачастую сильно подогретый, который в целях экономии распорядился 
выдавать адмирал морякам в 1740 г. британском флоте вместо неразбав-
ленного рома. В настоящее время – это горячий смешанный алкогольный 
напиток, который готовят из крепких напитков, сиропа или ликера. Раз-
бавляют грог горячей водой или крепким чаем. 

 
Глинтвейн  
Глинтвейн – горячий напиток из красного (реже белого) вина с саха-

ром и пряностями (обычно с гвоздикой и корицей). В процессе приготов-
ления его сильно нагревают или доводят до кипения. Подается горячим. 
Глинтвейн предназначен обычно для завершения званого ужина, особен-
но в холодную погоду. 
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                    Сосуды, предназначенные для напитков 
 

В старые времена в большом употреблении на Руси было множество 
сосудов, названия которых звучат сегодня странно и загадочно: ендовы, 
братины, сулеи, а кроме того, кувшины, ковши, чаши, чарки, турий рог, 
стопы и, конечно, кубки. Почти все они исчезли из повседневной жизни 
или видоизменились, а некоторые украшают  наши музеи, являясь высо-
кохудожественными изделиями. Так например, несколько сосудов, кото-
рые принадлежали царствующим и знатным особам, хранятся в Оружей-
ной палате в Московском Кремле. Эти предметы свидетельствуют о вы-
соком мастерстве наших далеких предков, которые прекрасно владели 
техническими приемами обработки и украшения изделий из драгоценных 
металлов, используя фигурное литье, тончайшую технику скани и зерни, 
чеканку, резьбу, чернь и перегородчатую эмаль. 

Среди сосудов, хранящихся в Оружейной палате:  
потир князя Юрия Долгорукова (середина XII в.); 
потир новгородского архиепископа Моисея (1329 г.); 
потир царицы Ирины (1598 г.); 
братина дьяка Михаила Данилова (первая треть XVII в.); 
ковш царя Михаила Федоровича (первая половина XVII в.); 
ковш царя Михаила Федоровича (мастера: Третьяк Пестриков с сы-

ном, 1624 г.); 
братина поминальная царя Михаила Федоровича (первая половина 

XVII в.); 
ендова боярина Василия Стрешнева (1644 г.); 
стакан (XVII в.); 
чаша царя Алексея Михайловича (1653 г.). 
Каждый вид сосудов имел свое назначение и соответствующую на-

значению форму.  
Бокал – сосуд, используемый для употребления вина, похожий на 

рюмку, но большей емкости – от 100 до 150 мл. Изготавливается из бес-
цветного или цветного стекла и хрусталя. 

Братина – сосуд в виде большого шарообразного горшка с куполо-
образной крышкой, в котором на пиршествах в Древней Руси подавались 
хмельные напитки. Название, видимо, связано с тем, что пили из нее на 
братских, товарищеских пирушках, передавая по кругу или черпая из нее 
небольшими ковшиками (черпальцами). Теперь забыт чисто русский 
обычай братчины, а вместе с ним ушли в прошлое и братины. Деревянные 
и медные братины бытовали в XV–XIX в., а серебряные и золотые в XVI–
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XVII в.  
          Бутылка – стеклянный сосуд с узким горлом для розлива, хранения 
и транспортировки алкогольных напитков, а также иных жидкостей. Из-
готавливается из бесцветного, не обесцвеченного (полубелого) и окра-
шенного (темно-зеленого, коричневого, оранжевого) стекла. Окрашенное 
стекло предотвращает влияние света на качество вин, вместе с тем оно 
должно быть прозрачным, чтобы просматривалось содержимое бутылки. 
В бутылке различают корпус, переходную часть к горлу, горло, венчик и 
поясок. Форма горла зависит от  вида укупорки. Бутылка для шампанско-
го должна выдерживать давление не менее 1,7 атм. 

Графин – сосуд для разливания воды, вина, настоек или наливок. 
Чаще всего графины выполнены из стекла. Имеют высокое узкое гор-
лышко с пробкой и самую разнообразную форму: шарообразную, ромбо-
видную, коническую. Бывают с ручкой и без нее. Для графинов, предна-
значенных для вина, приняты следующие емкости: 250, 350, 400, 500, 750, 
1000 и 1500 мл. 

Ендова – древнерусский пузатый металлический или керамический 
сосуд, приземистый с широким горлом и небольшим носиком (рыльцем) 
был предназначен для розлива и переноса медов, браги, пива и вина. 
Встречался в русском быту и в более поздние времена. 

Ковш – сосуд для питья воды, кваса, меда, а позже и вина. Он имел 
овальную ладьевидную форму с одной или двумя ручками в виде головы 
и хвоста птицы. В разных областях России он имел разную форму и но-
сил разные названия. 
         Кубок – сосуд для питья вина, известный с древности в Европе и 
Англии, а затем и на Руси. Обычно был массивным, имел форму чаши на 
подставке или ножке, нередко с крышкой. Изготавливался из глины, кос-
ти, металла, дерева, стекла, украшался резьбой, чеканкой, эмалью. Перво-
начально назначение кубка обусловило торжественность и строгость его 
формы: кубок вина государи подносили в знак особой милости дорогому 
гостю. Кубки дарили в знак любви и уважения, о кубках  слагали стихи.  

Кувшин – сосуд для напитков из глины, стекла или металла, срав-
нительно высокий, бочковатый, сужающийся кверху, с ручкой и носиком, 
иногда с крышкой. Его разновидность – воронок – небольшой металличе-
ский сосуд использовался на пирах в столовой палате Московского Крем-
ля в допетровские времена для  разливания «питей».  

Потир – церковный сосуд для освящения вина и совершения обряда 
причащения прихожан. Это большая металлическая чаша на высокой 
ножке, украшенная гравированными изображениями и надписями, эма-
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лями, драгоценными камнями. Драгоценные камни для отделки потиров 
стали применяться с V в. В VIII–IX в. в богатых церквах старались иметь 
потиры из золота и серебра, в бедных приходах пользовались оловянны-
ми и другими потирами. 

Рюмка – сосуд в виде суживающейся книзу емкости на ножке для 
спиртных напитков. Ножки могут быть высокие или низкие, а сосуд са-
мой разнообразной формы: конической, яйцеобразной, колокольчиком, 
грушевидной, цилиндрической и др. Изготавливаются, главным образом, 
из стекла, хрусталя, а также из серебра и мельхиора. Емкость рюмок ко-
леблется в диапазоне 30–100 мл. Рюмки на 30–40 мл предназначаются для 
коньяка, 50–60 мл – для водки, 75 мл – для крепких виноградных вин, 
100 мл – для сухих вин. 

Стопка – небольшой невысокий стакан для водки емкостью 80–100 
мл. Из металла, серебра или стекла. 

Сулея – старинная фляга или плоская склянка с широким горлом 
для вина. 

Чарка (чара) – один из наиболее древних сосудов для питья на Руси, 
обычно предназначенный для крепких напитков. Форма ее, как правило, 
круглая и низкая. Чарка украшалась серебряной чернью, эмалями и че-
канкой. Зачастую имела по окружности надписи о том, кому принадле-
жит. Например, в Оружейной палате хранится чара черниговского князя 
Владимира Давыдовича, датируемая 1151 г. 

Чаша – старинный сосуд для питья, в том числе для вина, округлой 
формы, обычно более низкой и широкой, чем у кубка. Изготавливалась из 
дерева, глины, металла. 

Со словом «чаша» связан фразеологический оборот – «выпить чашу 
до дна», который мы употребляем, когда решаем в чем-то идти до конца, 
или вспоминаем о перенесенных неприятностях. Это выражение проис-
ходит из Библии: «Воспряни, восстань, Иерусалим, ты, который из руки 
Господа выпил чашу ярости Его, выпил до дна чашу опьянения, осушил» 
(Исайя, 51, 17). 

Штоф – четырехгранная стеклянная бутылка для вина или водки и 
одновременно – старая русская мера объема вина или водки, равная 1/10 
объема ведра (1,23 л). 

 
        Старинные меры объема емкостей для крепких напитков 
 

Бочка – деревянный, собираемый из отдельных дощечек (клепок) и 
обтянутый деревянными или железными обручами сосуд, применяемый 



 

125 
 

для хранения сыпучих и жидких продуктов. Может быть металлическим 
цилиндрической формы. С древних времен для вина, водки и пива при-
менялась деревянная бочка. В зависимости от назначения имеет  различ-
ные размеры. На Руси наиболее распространенными были деревянные 
бочки из дуба, вмещающие 5, 10, 20, 30 и 40 («сороковка») ведер. Соро-
ковка и была старинной мерой объема жидкостей, равная 40 ведрам 
(492 л). 

Ведро – русская старинная метрическая мера объема для жидкостей, 
равная 12,3 литра. Ведро вмещало 10 штофов или 100 чарок. 

Штоф – старая русская мера объема жидкости (обычно водки и ви-
на), равная 1/10 части объема ведра (1,23 л), применялась до введения 
метрической системы мер в 1918 г.  

Чарка – русская мера объема алкогольных напитков. Также приме-
нялась до введения метрической системы мер. Она составляла 1/100 часть 
объема ведра и потому называлась «соткой», соответственно чарка со-
ставляла 1/10 штофа. Равняется 0,123 л. 

Четверть – медный (с XVII века) сосуд емкостью в четверть ведра 
(3,08 л). Стеклянные четверти – большие бутыли (3,0–3,25 л) стали ис-
пользоваться с начала ХХ века. 

Кружка – старая русская мера объема жидкостей, равная 10 чаркам 
(1,23 л), которой пользовались в XV–XVII веках. Так как в кабаках вино 
мерялось кружками, то их еще называли «кружечными домами». 

Шкалик – старая русская мера водки и вина, составляла 1/100 вед-
ра. По емкости соответствовала чарке, то есть, 0,123 л. 

Сотка – старая русская мера объема жидкости, равная шкалику. 
Четвертинка (разг.) – бутылка емкостью 1/4 л, используемая для 

крепких спиртных напитков. 
Чекушка – то же, что и четвертинка. 
Косушка – мера объема жидкости, обычно водки, в дореволюцион-

ной России, равна 1/4 штофа или 1/2 бутылки, 0,307 л. 
Бутылка – русская мера объема жидкостей. В XVIII – начале XX 

веков были: «бутылка водочная» (0,615л)  – она равнялась 1/2 штофа, или 
1/20 ведра, и «бутылка винная» (0,77 л), которая составляла 1/16 ведра. 
Современные бутылки выпускаются емкостью 0,25; 0,33; 0,7; 0,8 и 1 литр, 
а также сувенирные – 0,05; 0,1 и 0,25 литра. 

«Мерзавчик» – простонародное название стограммовой бутылки 
водки. 
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                                                                               Таблица 19 
 

        Соотношение литра с международными мерами 
                                                                 1 ЛИТР = 
 

                                   Русская мера жидкости 
Ведро                                         0,0813008 
Штоф                                            0,6493506 
Кварта                                          0,8130081 
Винная бутылка                           1,2987013 
Водочная бутылка                      1,6025641 
Чарка 8,1300813 
Шкалик (косушка)                       16,2601626 

Метрическая система 
Кубометр                                      0,001 
Гектолитр                                     0,01 
Декалитр                                      0,1 
Литр 1,0 
Миллилитр                                   1000 
Кубический сантиметр                 1000 
Кубический миллиметр                1000000 

      Американские единицы измерения жидкости 
Акро-фут 8,1070783  
Кубический ярд 0,0013072 
Кубический фут 0,035314б 
Галлон 0,2642008 
Кварта 1,0566881 
Пинта 2,1141649 
Гилл 8,4535141 
Жидкая унция 33,8146282. 
Кубический дюйм 61,0236100 
Жидкая драхма 270,4895862 
Миним 16231,1313099 

Американские мера  сыпучих веществ 
Кубический ярд 0,0013072 
Бушель 0,0277778 
Кубический фут 0,0357143 
Пек 0,1098901 
Галлон 0,2199736 
Кварта 0,8802817 
Пинта 1,7597579 
Гилл 7,0389819 
Сухая унция 35,1963959 
Кубический дюйм 61,0236100 
Сухая драхма 281,5632391 
Миним 16893,6040815 

                          Британская империальная мера 
Бушель 0,0277778 
Пек 0,1098901 
Галлон 0,2199736 
Кварта 0,8802817 
Пинта 1,7597579 
Гилл 7,0389819 
Миним 16893,6040815 
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                                 Реальность и мифы 
 

    Сколько бы ни говорилось о том, что "пить здоровью вредить", люди 
пили, пьют и будут пить эту горькую жидкость вожделенными градусами. 
Причем  процесс  пития,  как  правило, обрастает  всевозможными "досто-
верными"  и  "проверенными"  мифами,  в которые верят если не все, то 
очень многие. 
           По данным Всемирной организации здравоохранения, алкоголь яв-
ляется одной из главных причин, подрывающих здоровье людей во всем 
мире. Алкоголь (после табака) уносит больше жизней и приводит к боль-
шему числу болезней, чем любое другое вызывающее зависимость веще-
ство. По сообщениям ВОЗ злоупотребление спиртным обходится ежегод-
но американской экономике более чем в 184 млрд. долларов США. 
          Многие признают губительность систематического пьянства и запо-
ев, однако продолжают приуменьшать вред злоупотребления алкоголем и 
не видят ничего плохого в том, чтобы напиваться. Несмотря на суровые 
предостережения организаций здравоохранения, неумеренное потребле-
ние спиртного — более пяти ежедневных доз за один прием — становит-
ся все более популярным среди людей самых разных возрастных групп. 
   
                                Точка зрения Библии на выпивку 
 
       В Библии неоднократно говорится о вине и крепких напитках как о 
дарах от Бога. Царь Соломон написал: «Иди, ешь с весельем хлеб твой, и 
пей в радости сердца вино твое, когда Бог благоволит к делам твоим». 
Псалмопевец признавал, что Иегова Бог — даритель «вина, которое весе-
лит сердце человека». Как видно, вино — это одно из благ, дарованных 
Иеговой человечеству. 
        Иисус Христос не видел ничего плохого в употреблении вина. На 
свадебном пире он превратил воду в превосходное вино — это было са-
мое первое чудо, которое он совершил. Более того, когда Иисус вводил 
празднование Вечери Господней, он сравнил с вином свою кровь. В Биб-
лии также говорится об употреблении вина в медицинских целях. Так, 
апостол Павел советовал Тимофею «употреблять немного вина ради... 
желудка и частых недомоганий». 
          Стоит отметить, что Павел советовал пить лишь «немного вина». 
Библия однозначно осуждает злоупотребление спиртными напитками. 
Израильским священникам не возбранялось умеренное употребление ал-
коголя. Однако им запрещалось принимать алкогольные напитки во вре-
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мя исполнения священнических обязанностей. Спустя многие годы хри-
стианам I века было дано предупреждение, что пьяницы «царства Бога не 
наследуют». 
        Давая указания Тимофею, апостол Павел подчеркнул, что те, кто на-
делен в собрании ответственностью, не должны «устраивать пьяных 
скандалов» или быть «пристрастными к большому количеству вина». В 
Библии также говорится, что не раскаивающихся пьяниц следует исклю-
чать из христианского. 
        Как  сказано в Писании, «вино — глумливо». Злоупотребление алко-
голем притупляет рассудительность и ухудшает самоконтроль. 
       Иегова, «научающий нас полезному», знает, что, когда мы начинаем 
чем-либо злоупотреблять, мы вредим себе и окружающим. Это верно и в 
отношении употребления спиртных напитков. В Слове Бога дается ответ: 
«У тех, которые долго сидят за вином, которые приходят отыскивать вина 
приправленного».  
        В состоянии опьянения люди ведут себя крайне безрассудно и даже 
опасно: в нетрезвом состоянии садятся за руль, подвергая риску себя и 
окружающих; начинают заигрывать с чужими женами и мужьями; портят 
отношения с близкими; выставляют себя на посмешище глупыми разго-
ворами и даже поступают безнравственно.  Бог предостерегает: «Не будь 
между упивающимися вином».  
        Апостол Павел причисляет пьянство и кутежи к «делам плоти», про-
тивопоставляя их плодам Божьего духа. Злоупотребление алкоголем раз-
рушает отношения с Богом. Поэтому совершенно очевидно, что христиа-
нам важно проявлять умеренность в отношении употребления спиртных 
напитков. Божье Слово осуждает пьянство. Недаром злоупотребление ал-
коголем было названо самой страшной чумой современного общества. 

       
           Воздействие алкогольных напитков на организм 
 
Первое правило культуры употребления спиртных напитков – это 

соблюдение меры. Даже малые дозы могут вызвать быстрое опьянение, 
тяжелое похмелье, а иногда и аномальное поведение. 

Но что можно считать мерой? Еще в 1903 г. русский физиолог  
Н. Волович изучал процессы, происходящие в здоровом организме при 
потреблении им алкоголя. После проведения серии уникальных опытов 
по оригинальной методике было достоверно установлено, что при приеме 
20 г чистого алкоголя (в пересчете на водку это составляет 50 г) в орга-
низме не происходит никаких негативных изменений, а лишь наблюдают-
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ся очистительно-стимулирующие процессы; 30 г алкоголя или 75 г водки 
– предел нормы. Все, что свыше 150 г водки – вредно, а свыше 250 г – 
просто опасно. 

Тем не менее, у каждого человека своя «пьянящая» доза, превыше-
ние которой может привести к различного рода расстройствам, так как 
алкоголь воздействует на центральную нервную систему. 

Опьянение – острая интоксикация алкоголем. Существует несколько 
форм опьянения: опьянение простое, измененное, депрессивное, маниа-
кальное, патологическое. Пристрастие к алкоголю приводит к хрониче-
скому заболеванию – алкоголизму. В России в начале 1997 г.  наркологи-
ческой службой медицинской сети было зарегистрировано 2 млн 44 тыс. 
больных алкоголизмом среди мужчин и 337 тыс. среди женщин (Л. Ми-
рошниченко. «Энциклопедия алкоголя»). 

Неумеренное потребление алкогольных напитков приводит к паде-
нию нравственности, к рождению больного потомства, к обнищанию, к 
нарушению общественных отношений, к агрессии, к семейным конфлик-
там.  

Первый известный семейный конфликт произошел в библейские 
времена: патриарх Ной, отведав вина сверх меры, потерял контроль над 
собой. Его сын, по имени Хам, не проявил должного уважения к отцу, на-
рушил этику семейных отношений, и за это его потомство было проклято 
Ноем. За скупыми строчками книги Бытия скрывается семейная драма, 
оказавшая влияние и на жизнь последующих поколений. 

А сколько таких драм происходило в течение всей истории Руси? 
Историк Н.И. Костомаров, рассказывая о временах правления Бориса Го-
дунова, писал: «Распространение пьянства столько же и  разоряло народ, 
сколько развращало; явилось много праздношатающихся, пропившихся, 
готовых на всякое порочное дело из легкого прибытка, или с отчаяния 
порвавших семейные узы и не ценивших жизни, потому что она им не 
представляла впереди ничего прочного». 

 Сколько гениальных и талантливых людей страдали тяжелым неду-
гом и, к сожалению, рано уходили из жизни: композитор Модест Мусорг-
ский, поэты Сергей Есенин, Николай Глазков, Николай Рубцов и многие 
другие. 

Огромная проблема нашего государства в настоящее время – сезон-
ный призыв в армию. На призывные пункты, как сообщается на радио и в 
печати, приходит множество юношей с большими отклонениями в психи-
ке, недостаточно развитые физически. В основном это дети из неблагопо-
лучных семей, дети пьяниц и алкоголиков, зачастую уже и сами пристра-
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стившиеся к крепким напиткам. 
По некоторым данным, до 20% случаев самоубийств совершается в 

состоянии опьянения. А сколько убийств происходит в пьяных ссорах! 
Эти проблемы беспокоили и наших предков. Еще в 1717 г. сподвиж-

никами Петра I было составлено пособие для воспитания детей дворян 
«Юности честное зерцало, или показание к житейскому обхождению», в 
котором юношам давались следующие наставления: 

«От... пьянства должен каждый отрок себя вельми удержать, и от то-
го бегать, ибо из того ничто ино вырастает, кроме великой беды и напасти 
телесные и душевные... и разорение пожиткам». – «Честный отрок дол-
жен остерегать себя от неравных побратенств в питье, чтоб ему опосле о 
том не раскаиваться было. И дабы иногда новый его побратеник не напал 
на него безчестными и необыкновенными словами, что часто случается, 
ибо когда кто с кем побратенство выпьют, то через оное дается повод и 
способ к потерянию своей чести». 

В одном из старинных трактатов по медицине сказано: 
«...Человеку не питуху и не охотнику до вина можно всякий день 

выпивать обыкновенно вина от 2 до 4 лотов (25–50 г). Подвергнуть себя 
скверной привычке пить помногу легко, и всяк заблаговременно должен 
предостерегать себя от сей заразы, как только свое и фамилии своей бла-
госостояние и честь уважает». 

Действительно, каждый уважающий себя и окружающих человек 
знает меру при употреблении крепких напитков, правильно выбирает ме-
сто, время, компанию и повод.  

Но если случилось так, что мера была превышена, и физическое со-
стояние на утро оставляет желать лучшего, то это болезненное состояние, 
называемое «похмельем», следует лечить. Термин «похмелье» твердо 
укоренился на Руси начиная с XVII века, хотя состояние организма, ему 
соответствующее, известно с момента появления алкогольных напитков. 
Специфическое состояние после неумеренного возлияния называлось в 
старину «язя квасная», что означало «квасная боль». Эта боль приписы-
валась действию хмеля. 

Похмелье начинает развиваться, когда большая часть принятого ал-
коголя уже удалилась из организма. Физически похмелье проявляется в 
головной боли, головокружении, жажде, желудочных расстройствах, 
тошноте, рвоте, дрожании рук, чувстве разбитости, подъеме или падении 
артериального давления и т.д. Психические симптомы могут включать 
сильное беспокойство, чувство вины, раздражительности, склонность к 
депрессии. Чем больший объем алкоголя был принят накануне, тем тяже-
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лее последующие симптомы похмелья. Некоторые болезненные проявле-
ния могут продолжаться в течение 36 часов после исчезновения остатков 
принятого алкоголя из организма. У лиц, систематически употребляющих 
спиртные напитки, небольшое принятие (50–100 г) водки на следующий 
день улучшает самочувствие. Если же человек не болен алкоголизмом, то 
прием спиртного на следующий день обычно не улучшает его состояние, 
а ухудшает. В состоянии похмелья мысли о спиртном у такого человека 
вызывают чаще отвращение. У больного же алкоголизмом, напротив – 
сильное желание выпить («опохмелиться»). Существует много способов 
облегчения. Медицинский метод – это специальные медикаментозные 
средства: унитиол, тиосульфит натрия, сульфат магния, глюкоза.  

Бытовой способ по рекомендациям медиков выглядит следующим 
образом: 

 1-я схема: Утром с похмелья человеку трудно подняться. Нужно, не 
вставая с постели, сделать пальцами энергичный массаж волосяной части 
головы, лба, ушей и несколько осторожных круговых движений головой 
(не отрывая от подушки). Затем принять контрастный душ, а лучше ванну 
с морской солью. В заключение выпить заранее приготовленный отвар 
трав, который поможет организму очиститься от продуктов распада алко-
голя. 

Состав отвара: измельченные ягоды шиповника – 4 ст. ложки; зве-
робой – 1 ст. ложка; пустырник – 2 ст. ложки; измельченные плоды ли-
монника (если есть) – 2 ст. ложки; мед – 3 ст. ложки. Залить 1 л кипятка. 
Лучше всего настаивать в термосе в течение 4–6 часов. 

2-я схема: Для ускорения тока крови в организме и усиления обмена 
веществ нужно заставить себя сделать ряд интенсивных движений, 
вплоть до появления крупного пота. Затем – или баня, или контрастный 
душ. Потом – теплое сладкое питье (крепкий чай, кофе) и легкая еда с 
обилием витаминов  группы В (творог, сыр, яйца, рыба) и витамина С 
(капуста, зеленый лук, красный перец и т.д.). Хорошо принять для ожив-
ления работы нервных клеток разовую дозу препарата из аминокислот 
(аминалон или пирацетам). 

Народные средства очень разнообразны. В домостроевские времена  
на Руси существовал оригинальный рецепт, который так и назывался – 
«похмелье». «Похмелье» состояло из холодной, разрезанной на тонкие 
ломтики баранины, смешанной с мелко искрошенными огурцами и огу-
речным рассолом, уксусом и перцем. 

Исстари в России традиционным средством для облегчения состоя-
ния похмелья был солено-кислый сок из-под квашеной капусты или огу-
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речный рассол. 
 Некоторые люди, побывавшие в состоянии похмелья не раз, счита-

ют, что лучший способ – это «опохмеление», или прием спиртного на 
следующий день после выпивки. Самый распространенный способ на Ру-
си с незапамятных времен – выпить 100 г водки в сочетании с капустным 
или огуречным рассолом. Или другой его вариант: 100 г коньяка и острый 
восточный суп типа «харчо». Популярно также использование сырых яиц. 
Неопытные люди обычно «опохмеляются» пивом, но эффект от употреб-
ления пива очень кратковременен. 

Существует несколько народных средств от запоев и алкоголизма. 
Предлагаем два из них: 

 1. Пациент не должен знать о нем! Это средство вызывает рвоту и 
создает у алкоголика отвращение к спиртному. Корень копытня европей-
ского в количестве 1 чайной ложки  или немного меньше отваривается в 
1 стакане кипятка; 1 столовую ложку этого отвара смешивают со стака-
ном водки на один прием, когда больной пожелает выпить. Если резуль-
тат не получится, то повторить на следующий день, пока не появятся 
ожидаемая рвота и отвращение к водке. Внимание! Следует соблюдать 
дозировку, так как сырье несколько ядовито.  

2. Употребляется только при добровольном согласии больного. Это 
средство менее эффективно. Принимается или как отвар, или как настой-
ка. Отвар готовится следующим образом: 1 столовую ложку травы и се-
мян волчца кудрявого на стакан кипятка. Принимать по 1 столовой ложке 
3 раза в день. Для приготовления настойки берут 25 г сырья на 100 г 
спирта и настаивают 8 дней. Принимают по 20 капель на 1 столовую лож-
ку воды, тоже 3 раза в день перед едой. Срок лечения – 2–3 месяца. 

Анастасия Семенова в книге «Лечебные настойки: когда помогает 
алкоголь» предлагает следующий рецепт лечебной настойки, помогаю-
щей больным алкоголизмом: 250 г водки, корень любистока и 2 листа 
лавра благородного. Настаивать 2 недели. Дать больному выпить стакан 
такой настойки. Она зачастую вызывает у алкоголика отвращение не 
только к водке, но и ко всему спиртному.  
         Неумеренное употребление спиртных напитков подрывает здоровье 
человека, сокращает его жизнь, и об этом мы должны помнить, когда бе-
рем в руки рюмку, наполненную хмельной жидкостью. 
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                                         Спиртом по мозгам*  
 
         Простенькая молекула этанола вызывает в организме такой фейер-
верк реакций, что полностью изучить их пока не представляется возмож-
ным. Но ученые продолжают поиск средств, которые не дадут выпиваю-
щему стать алкоголиком 
         Алкоголь попадает в рот, по пищеводу в желудок, потом в кишеч-
ник. Из желудка и кишечника этанол всасывается в кровь. Идет в печень. 
Там под воздействием ферментов часть этанола разлагается до ацетальде-
гида. Дальше этанол и ацетальдегид циркулируют по крови, воздействуя 
на клетки всех органов и тканей. Этанол попадает в мозг. Ацетальдегид 
— нет. В мозгу этанол снова частично расщепляется до ацетальдегида. 
Оба воздействуют на нервные клетки (нейроны). 
       Этанол разжижает мембраны нейронов и внутриклеточных структур. 
Ацетальдегид вызывает лавинообразное высвобождение нейромедиато-
ров. В частности, из гипоталамуса высвобождаются бетаэндорфины. Они 
попадают в средний мозг. Нейроны среднего мозга под воздействием бе-
таэндорфинов начинают генерировать дофамины. Дофамины попадают в 
центр удовольствия и вызывают эйфорию. 
         Ученые утверждают, что удовольствие от алкоголя неестественно. В 
общенациональной дискуссии этот тезис, вероятно, подвергся бы осмея-
нию. Но исследователи беспристрастны: они отследили, что алкоголь 
будто срезает путь к центру удовольствия в нашем мозгу. У «естествен-
ного» удовольствия, например от музыки, хорошо проделанной работы 
или секса, путь длиннее — через сложную систему сдержек и противове-
сов, оценивающую информацию и дозирующую поощрение. А алкоголь 
просто по-хамски вламывается в этот центр. Получается как в беспроиг-
рышной лотерее — крупный выигрыш ни за что. 
          Подопытная крыса, научившаяся нажимать на нужную педальку с 
тем, чтобы вживленный в ее мозг электрод действовал на центр удоволь-
ствия, будет молотить по ней, пока не свалится от усталости. Поскольку 
электростимуляция мозга homo sapiens среди  пока широко не распро-
странена, мы добиваемся примерно того же эффекта  с помощью биохи-
мических реакций. 
         Историческая публика затрудняется с ответом, когда человек при-
страстился к алкоголю. Ясно, что давно: съел перебродившие фрукты и 
почувствовал необыкновенную приятность в членах и легкость в голове. 
Егgо bibamus, — сказал позже какой-то римлянин, так и вошло в привыч-
ку. 
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         Несмотря на то что ученые считают путь алкоголя к центру удо-
вольствия более коротким, чем при естественных удовольствиях, его опи-
сание не для слабонервных. «Чтобы нарисовать схему воздействия алко-
голя на организм,  пришлось  бы  взять  лист  размером  с большой стол и 
весь его исчеркать значками и стрелочками, — говорит руководитель ка-
федры токсикологии Института повышения квалификации Российского 
медико-биологического агентства Минздрава РФ Игорь Никифоров. — 
Причем для разных стадий подпития или болезни нужно будет рисовать 
разные схемы». 
         Руководитель кафедры физиологии биофака МГУ Андрей Камен-
ский говорит, что его всегда удивляло, как такая простенькая молекула, 
как этанол, которую астронавты обнаружили даже в космосе, запускает 
огромную массу сложнейших реакций в организме. Это действо можно 
сравнить с эффектом падающего домино в конструкции, которую скла-
дывают несколько месяцев. Но есть неприятное отличие — организм уже 
не соберешь по новой. 
        Что происходит, когда человек опрокидывает рюмочку? Если на-
блюдать, так сказать, снаружи, то мы увидим человека более веселого, 
порывистого и дерзновенного. За это, собственно, спиртное и любят. 
Ученые не отрицают: небольшая стимуляция нейронов усиливает психи-
ческую деятельность, в том числе мышление. Алкоголь может повысить 
аналитические способности. Чересчур застенчивым — помочь в общении. 
Охотникам — глаз «повострить». А стрелки-спортсмены уверяют, что 
раньше они вполне легально пользовались специальным устройством — в 
кармане у них была резиновая груша с коньяком, от которой по трубочке 
коньяк мог поступать через специальный сосочек в рот. Чуть нажал гру-
шу, хлебнул глоток, и этанол, воздействуя на центр точности движений, 
снимал естественный тремор с рук. Бац — и в десятку. В общем, есть все 
же у алкоголя положительные качества. Не много, но есть. Он еще, к 
примеру, борется с холестериновыми бляшками в сосудах. Во всяком 
случае, патологоанатомы, вскрывая трупы алкоголиков, обычно поража-
ются чистоте их сосудов. 
        Перечисляя немногочисленные достоинства алкоголя, Андрей Ка-
менский  отметил: «Да, пожалуй, и все. Но говорить о них имеет смысл, 
если знать меру». Что есть мера — тоже вопрос. У нас сравнительно безо-
пасной считается доза 40 граммов чистого этанола в день, или 75 граммов 
водки. В США считается умеренным потребление примерно 85 граммов 
крепких спиртных напитков для мужчин, вдвое меньше — для женщин. 
Это доза уже через 40-50 минут может дать концентрацию в крови при-
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мерно 0,5 промилле, допустимую во многих странах для водителя (не 
рассматриваются крайние случаи вроде некоторых американских штатов, 
где допустимо управление автомобилем даже при концентрации в 1 про-
милле). 
        Именно такая доза вызывает у умеренно пьющего человека состоя-
ние легкой и неопасной эйфории. Это означает, что действующее вещест-
во напитка — этанол дошел до мозга и произвел там соответствующий 
эффект. Попав внутрь, алкоголь быстро всасывается в кровь, сначала в 
желудке, но в большей степени в кишечнике. Первый серьезный барьер 
для него в системе кровообращения — печень, которая буквально про-
фильтровывает кровь. 
          Этанол образуется в организме, даже если вы не употребляете алко-
голь: в результате утилизации ферментами вредного и токсичного аце-
тальдегида (продукта распада некоторых веществ). Но когда дополни-
тельный этанол поступает с алкоголем, он нарушает эту схему. Начинает-
ся обратная реакция: избыточный этанол под влиянием тех же ферментов 
частично превращается в ацетальдегид. И этанола, и ацетальдегида ста-
новится слишком много. 
         «Когда вы выпиваете первую рюмку, печень начинает усиленно 
трудиться: она же не знает, насколько вы интеллигентны и сдержанны, 
остановитесь вы на этом или решите напиться до поросячьего визга, — 
продолжает Каменский. — Зная такую особенность печени, медики, кста-
ти, придумали способ „пить с припрыгом". Допустим, у вас вечером ме-
роприятие — свадьба, похороны, день рождения. Надо пить. Вы готови-
тесь — выпиваете днем рюмку коньяку, и печень начинает гнать фермент 
про запас. И когда вечером вы снова начинаете прикладываться, печень 
торжествующе говорит своим клеточкам: ах как здорово, что мы подгото-
вились! Круг за кругом кровь со спиртным будет просачиваться сквозь 
печеночные фильтры. Мы подливаем, они ускоряют работу. Впрочем, ес-
ли пойдет совсем уж необузданное вливание, то тут уж и печенка сдастся. 
Тогда, извините, будете писать чистым этанолом». 
        В первом круге печенка разложит до ацетальдегида примерно 20% 
этанола. Остальной пойдет омывать с кровью все органы и ткани. Но если 
бы просто омывать. Этанол — прекрасный жирорастворитель, действуя 
на липиды (жиры), важную составляющую клеточной мембраны, он раз-
жижает защитную оболочку клетки. Проникая внутрь, этанол точно так 
же действует на мембраны внутриклеточных структур, в частности на 
митохондрий. Понятно, что клетки при этом чувствуют себя неважно, по-
скольку нарушаются многие обменные процессы, их энергетика. 
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         Параллельно в организме хулиганит и избыточный ацетальдегид. 
Его называют реакционноспособным веществом за то, что он «цепляется» 
буквально ко всему, к чему только можно прицепиться. В частности, аце-
тальдегид взаимодействует со многими белками, после чего те уже не в 
состоянии выполнять свои функции. К примеру, «пристает» ацетальдегид 
в крови к иммунным клеткам и ослабляет защиту организма, «садится» на 
транспортный белок и нарушает доставку аминокислот для синтеза ве-
ществ. Молниеносной атаке подвергаются буквально все органы и систе-
мы организма. 
       Буквально через минуту после всасывания этанол с ацетальдегидом 
докатывают и до святая святых — мозга. И там производят фейерверк ре-
акций, одна из которых и приводит к желанной эйфории. 
 
                                 Контрабандный ацетальдегид 
 

  Вообще-то природа постаралась защитить самый ценный орган, уст-
роив в сосудах мозга так называемый гематоэнцефалический барьер: со-
суды выстланы специальными клетками, которые очень избирательно 
пропускают различные вещества в мозг, например глюкозу для энергии и 
кислород для дыхания. А всякую дрянь, циркулирующую по крови, про-
пускать не должны. Как правило, защитные клетки задерживают ацеталь-
дегид, но простачок-этанол пролезает к нейронам без всяких усилий. Ока-
завшись в мозгу, этанол не только занимается проделыванием дырок в 
мембранах нейронов и их содержимого, но и снова расщепляется под 
действием ферментов до ацетальдегида, как бы воссоздавая напарника, не 
прошедшего фейсконтроль. 

  Пока этанол разрушает мембраны, ацетальдегид «пристает» ко мно-
гим молекулам, в том числе и к тем, которые находятся на мембранах. 
Этим он вызывает лавинообразное высвобождение из нервных клеток на-
работанных там нейромедиаторов (веществ, передающих сигналы от ней-
рона к нейрону). «Обычно нейрон выпускает небольшие порции медиато-
ров под воздействием некоего сигнала, — рассказывает директор россий-
ского НИИ здоровья, специалист по токсикологии алкоголя Владимир 
Нужный. — А тут пришел чужак и выпустил всех. Как из тюрьмы во вре-
мя захвата ее преступниками». Какие медиаторы начнут выходить рань-
ше, какие позже, зависит от чувствительности различных нейронов к аце-
тальдегиду. Если наблюдать за фазами опьянения, можно предположить, 
что быстрее всего высвобождаются те медиаторы, которые, достигая цен-
тра удовольствия, вызывают чувство эйфории. 
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  Как это происходит? Под действием ацетальдегида из гипоталамуса 
выскакивают такие медиаторы, как бетаэндорфины. Их путь лежит к оп-
ределенному месту в среднем мозгу. Там бетаэндорфины заставляют ней-
роны генерировать другие нейромедиаторы — дофамины. Они-то, прыгая 
с нейрона на нейрон, и достигают центра удовольствия. «В этот момент 
вы и начинаете ощущать состояние кайфа, — отмечает руководитель ла-
боратории патофизиологии Национального научного центра наркологии 
Минздрава РФ, член-корреспондент РАМН Сергей Судаков. — Цель дос-
тигнута. На этом, конечно же, цепочка не заканчивается. Дальше уже по-
шла скромная работа нейронов и других медиаторов: сигналы, в частно-
сти, идут в области, ответственные за память, настройку рецепторов и 
массу других мест». 

  Это лишь одна из цепочек реакций, которые происходят в нашем 
мозгу под воздействием алкоголя. Тот же дофамин, добираясь до такого 
отдела мозга, как стриатум, действует на двигательную активность. 

  Человеку не сидится на месте, он начинает интенсивно жестикули-
ровать. Повыбрасывав коленца, из стадии возбуждения выпивший пере-
ходит в стадию утомления и сонливости, значит, в мозге накопились тор-
мозные нейромедиаторы.  Чем больше человек пьет, тем сложнее каскады 
реакций в мозгу. Пошли массированные сигналы в мозжечок — и у опья-
невшего человека теряется координация движений. Вот он уже  пошел 
зигзагом, а то и вовсе упал. Залп сигналов на зрительные центры — и у 
него начинает двоиться в глазах. Что-то там еще в мозгу переклинило — 
и до чертей дошло.  

  В общем, картина и внешне чрезвычайно неприятная, а внутренняя 
так и вовсе ужасает. К счастью, природа предусмотрела недюжинные 
компенсаторные возможности организма. Во всяком случае, до опреде-
ленного предела. 

 
                                     Потеря высших эмоций 
 
          Организм борется, старается изо всех сил привести себя в норму. И 
малопьющий, и алкоголик наутро после вчерашнего проснутся в недоб-
ром здравии. Под влиянием этанола печень наработала столько фермен-
тов, что те начали пожирать собственный этанол и требовать добавки. 
Малопьющий спасается минеральной водой, соком, рассолом, пока пе-
чень не поймет, что добавки не будет и надо потихоньку снижать синтез 
фермента. Мозг тоже зализывает раны и в итоге восстанавливает нор-
мальную работу. Но если наутро после вчерашней выпивки вы все-таки 
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принимаете новую дозу, смело считайте себя алкоголиком. 
          Как возникает зависимость? Вы все пьете и пьете. Организм в рас-
терянности. Но потом понимает, что ему нужно приспосабливаться к ра-
боте в новых условиях. Многие системы начинают перестройку. Извест-
но, что этанол дает энергии вдвое больше, чем глюкоза, — основной по-
ставщик питательных веществ и энергии для всех органов. И если вы все 
время забрасываете внутрь этанол, то организм постепенно переходит на 
работу с ним, потому что его легче расщеплять, чем глюкозу. Некоторые 
алкоголики, по словам Судакова, могут погибнуть через несколько дней 
после отказа от спиртного от острой сердечной недостаточности: клетки 
сердечной мышцы не могут перестроиться на работу с глюкозой, в орга-
низме просто уже нет таких ферментов, и гибнут. 
          Но главным в возникновении зависимости многие наркологи счи-
тают механизм перестройки дофаминовой системы. Сергей Судаков  объ-
ясняет как он работает. Возьмем активность нейрона в трезвом состоянии 
за 10 условных единиц. Если этанол все время поступает, усиливается 
действие дофамина, клетка реагирует повышением активности до 15 еди-
ниц. Но она все же стремится к своей нормальной «десятке» и для этого 
убирает «лишние» рецепторы, принимающие дофамин. Когда этанол по-
ступать перестает, возникает дефицит дофамина: активность клетки сни-
жается до «пятерки» и она требует этанола, чтобы вернуться к «десятке». 
«Час человек не пьет, два не пьет, — продолжает Судаков, — а его ней-
роны кричат, стучатся во все отделы мозга, что им плохо». 
          И думает человек, что надо бы бросить, но тот же мозг, который 
столько раз предупреждал «не пей!» — теперь требует выпить. «Как 
только вы выпили первый раз, информация отложилась в памяти, в дру-
гих областях мозга, которые заведуют поведением, и вырубить это уже 
ничем нельзя, — говорит Судаков. — Чем дольше человек пьет, тем 
крепче этот памятный след, тем сильнее патологическое влечение». 
          Возникновение зависимости — это уже изменения в геноме, ведь 
синтез ферментов и медиаторов — это работа определенных генов. Если 
человек не лечится, изменения в организме продолжаются. Чем дальше, 
тем страшнее. «Видели бомжей с широко расставленными ногами и шар-
кающей походкой? Это синдром мозжечковой деградации. Разрушаются 
клетки мозжечка, отвечающего за положение тела в пространстве,— рас-
сказывает Игорь Никифоров. — Есть синдром алкогольной амблеопии — 
при нем разрушаются волокна капиллярного пучка в зрительном нерве, 
появляется нечеткость изображения». Алкоголик при этом может даже 
бутылку не увидеть, если она будет стоять прямо перед ним, потому что 
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из общей картинки выпадает центральный сегмент. Из-за разрушения за-
щитных оболочек нейронов нарушается баланс микроэлементов и жидко-
сти. Жидкость скапливается в желудочках мозга, наступает гидроцефа-
лия, желудочки давят на соседние отделы мозга, что приводит к вторич-
ной гибели клеток, особенно лобной доли. От этого страдают внимание и 
память. Ну а там уж недалеко и до алкогольной деменции — попросту 
слабоумия. «Начинаются проблемы со складыванием слов в фразы, те-
ряются высшие эмоции, ухудшается передача информации между нейро-
нами. Поскольку разрушаются все клетки, страдают практически все сис-
темы и органы». 
        Алкоголизм пока неизлечим. Впрочем, как любое хроническое забо-
левание, при котором происходят необратимые процессы. Его пытаются 
лечить. Но получается плохо, признает Владимир Нужный. Ведь медики 
действуют не на патогенез, механизм которого до конца не известен, а на 
симптомы. Сначала гасят страдания — больного разными средствами ос-
вобождают от остатков этанола и ацетальдегида, затем пытаются хотя бы 
частично восстановить пораженные органы и системы, обмен веществ. 
Затем используют внушение — пугают. Для этого даже придумали сред-
ство — антабус, блокирующий расщепление ацетальдегида. Врач дает 
определенную дозу препарата больному, одновременно дозу алкоголя. В 
организме начинает накапливаться токсичный ацетальдегид, и беднягу 
начинает выворачивать и колотить так, что жизнь не мила. А врач в это 
время приговаривает: учти, так будет всегда. Не хочешь мучиться, а по-
том еще и помереть, — не пей! Или кодируют. Кстати, наши наркологи 
уверяют, что российские алкоголики, в отличие от западных, гораздо бо-
лее внушаемая публика. Однако после подобных процедур человек может 
не пить несколько лет, а потом выпить рюмочку, и все с невиданной ско-
ростью вернется на круги своя. 
         Почему же до сих пор никто не разработал какой-нибудь эф-
фективной и безопасной для здоровья антиалкогольной таблетки? Причи-
на — сложность происходящих процессов. Тут тебе и каскады реакций, и 
хаос в нейронных ансамблях, и стойкая, годами не проходящая зависи-
мость. 
        «Да ищут средства, ищут, —  отмечает Сергей Судаков. —Уже есть 
несколько препаратов, которые пытаются предотвратить некоторые из 
происходящих реакций. К примеру, еще в тридцатых годах прошлого ве-
ка для военных изобрели средство унитиол, которое употреблялось при 
отравлении тяжелыми металлами. Оно связывает и ацетальдегид».  
        Владимир   Нужный  подтверждает, что средство не плохое: «Вопрос 
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только, кто и когда будет его принимать, это же средство профилактики, 
его нужно пить с алкоголем, но ведь человек редко когда считает, что он 
злоупотребляет». 
         «Можно пытаться воздействовать и на этанол, — продолжает г-н 
Нужный. — Я, например, много лет предлагаю добавлять в водку компо-
ненты, снижающие токсичность этилового спирта». Один из таких ком-
понентов — экстракт гребней винограда. Доказано, что в вине содержатся 
вещества полифенольной природы, обладающие антиоксидантным дейст-
вием. Ученый рассказывает, что такую водку по заданию ЦК КПСС ис-
пользовали в 1984 году в эксперименте в одном из районов Магаданской 
области. Результат— резкое снижение алкогольных психозов и других 
патологий вследствие опьянения. Но у этой идеи есть оппоненты, пола-
гающие, что такая якобы безвредная водка приведет к увеличению ее по-
требления. 
        Ученые ищут подходы и в области нейрохимии. К примеру, в 70-х 
годах был создан препарат антаксон, который не дает бетаэндорфинам 
запустить синтез дофаминов. Лет пять назад на американский рынок с 
фурором вышла биологически активная добавка российского происхож-
дения, в состав которой входит несколько органических кислот, укреп-
ляющих клеточные мембраны нейронов. 
         «Фармакологи изобретают новые антиалкогольные препараты. Ней-
рофизиологи исследуют их — смотрят, как меняется работа нейронов, — 
комментирует усилия исследователей Владимир Нужный. — Наркология 
долгие годы пребывала в эмпирическом состоянии. Сейчас уже сформи-
ровались концептуальные подходы, хотя попутно появляются и новые 
белые пятна. Пока же, если вы еще не превратились в шаркающего бомжа 
с выключенным центральным сектором обзора, совет специалистов все 
тот же: надо меньше пить».  

* -  Г.Костина. Спиртом по мозгам. Эксперт № 46  5 - 11 декабря 2005 г.  
 
                            Действие этанола на организм человека 
 
        Рассмотрим действие этилового спирта (этанола) на организм че-
ловека. Независимо от поступления извне в тканевых жидкостях орга-
низма содержится 30 - 60 мг/л этанола, который считается нормальным 
продуктом обмена веществ у человека. При приеме внутрь этанол не уча-
ствует в пищеварении. С током крови он разносится во все органы, кон-
центрируясь особенно в органах, богатых водой (спинномозговая жид-
кость может содержать этанола на 10% больше, чем кровь). 
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        При потреблении этанола с едой за счет разбавления он поступает в 
кровь медленнее, полностью выводится из организма и состояние опья-
нения переносится легче. В случае потребления этанола натощак опьяне-
ние наступает быстрее и достигает максимума. 
         Небольшая часть этанола удаляется естественным путем, в том чис-
ле через легкие: в спокойном состоянии до 1%, при физических нагрузках 
— 5 - 10%. Через 12 час этанол исчезает из крови, через 16 час — из тка-
ней тела. Большая часть потребленного этанола под действием ферментов 
переходит в уксусный альдегид, который тут же окисляется в уксусную 
кислоту. 
        При лечении алкоголизма медикаменты блокируют ферментную сис-
тему перехода уксусного альдегида, вызывающего тошноту, рвоту после 
потребления спирта. В случае систематического потребления наступает 
хроническая интоксикация организма. 
        При поступлении в кровь алкоголь начинает соприкасаться с эритро-
цитами (красными кровяными клетками), которые переносят кислород от 
легких к тканям и углекислый газ в обратном направлении. 
        В обычном состоянии внешняя поверхность эритроцитов покрыта 
как бы тонким слоем смазки, которая при трении о стенки сосудов элек-
тризуется. Каждый из эритроцитов несет на себе однополярный отрица-
тельный заряд, а потому они имеют изначальное свойство отталкиваться 
друг от друга. 

Спиртосодержащая жидкость удаляет этот защитный слой и снимает 
электростатическое напряжение. При этом красные кровяные клетки при-
обретают новое свойство, они начинают слипаться друг с другом, образуя 
более крупные по размерам шарики. Процесс идет в режиме снежных 
комков, размер которых определяется количеством выпитого. 

Наша кровеносная система в отдельных частях тела (мозг, сетчатка 
глаза) являет собой тончайшие капилляры, причем диаметр некоторых, 
наиболее тонких из них, соизмерим с размером эритроцитов. 

Появившиеся в крови шарики образуют в тонких капиллярах тромбы, 
и кровоснабжение отдельных групп нейронов головного мозга прекраща-
ется. Происходит "онемение", а потом и отмирание отдельных микроуча-
стков головного мозга, которое и воспринимается человеком как, якобы 
безобидное, состояние опьянения. В этом состоянии часть нейронов го-
ловного мозга погибает. Восстановление обратимых последствий от при-
менения 100 граммов водки может наступить при благоприятных обстоя-
тельствах в течение 2-х - 3-х лет. 

Абстинентный синдром (похмелье) - не что иное как процесс, свя-
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занный с удалением из головного мозга погибших из-за отсутствия кро-
воснабжения нейронов. Отторгаются погибшие клетки, с этим и связаны 
утренние головные боли. Для удаления погибших клеток в коре головного 
мозга создается повышенное давление за счет усиленного притока жид-
кости и фактически прямого физиологического промывания головного 
мозга. Именно с этим связана мучащая потреблявшего алкоголь жажда. 
Таким образом, любое, даже однократное потребление алкоголя меняет 
возможности головного мозга и прежде всего его структур, отвечающих 
за психику разума. 

Не все знают, что поверхность головного мозга алкоголика, по свиде-
тельству патологоанатомов, напоминает войлочную поверхность, иссе-
ченную молью, 

В биохимии «процесса» скрыты практически все приятные и неприят-
ные стороны алкоголизации человеческого организма. 

Попадая в наш организм, этиловый спирт перерабатывается с по-
мощью особого фермента в уксусный альдегид. Последний в 8 - 10 раз ак-
тивнее этанола и имеет нехорошее свойство влиять на работу клеток, 
особенно нервных. Этанол и уксусный альдегид - своеобразные хими-
ческие полюсы  алкоголя:  если  с первым связаны веселье и хорошее на-
строение, то второй отвечает за головную боль и похмелье. 
         По мере расщепления выпитого спиртного количество этанола 
уменьшается, а количество уксусного альдегида увеличивается. Проще 
говоря, веселья все меньше, а головной боли больше. Можно, конечно, 
непрерывно (каждые 5 - 6 часов) добавлять рюмку-другую, но такое со-
стояние нельзя назвать физиологическим, более того - и в медицине, и в 
народе его именуют запоем. 

Говоря о переработке алкоголя организмом, стоит упомянуть еще 
один важный для этанола фермент - мышечную каталазу, который со-
держится в мышцах. Интенсивная физическая работа или ощутимое по-
холодание окружающей среды могут в значительной мере способствовать 
протрезвлению. Именно из этих соображений бедолагам, доставленным 
в знаменитые медвытрезвители эпохи застоя, немедленно прописывались 
довольно суровые водные процедуры. 

 Чтобы не иметь проблем с алкоголем, лучше не пить совсем: эти-
ловый спирт, в каком напитке он ни маскируется,— это яд. По чтобы не 
выпить, нужно иметь железные аргументы: серьезные хронические бо-
лячки, недавно перенесенные операции, прием несовместимых с ал-
коголем лекарств или воздержание от спиртного по причине алкого-
лизма. Чтобы смягчить последствия выпивки, полезно избавиться от не-



 

143 
 

которых популярных мифов. 
 Теория умеренного пития является не чем иным, как способом спаи-

вания народа, ибо меру каждый понимает по-своему. Потребление алко-
голя в небольших количествах опасно тем, что человек и его окружение 
не фиксируют происходящих с ним изменений на уровне обыденной че-
ловеческой психики, но при этом поражаются ее тонкие структуры. 

Среди молодежи пьянство приняло характер наркотического ге-
ноцида и серьезно влияет на генетику и здоровье будущих поколений. 

Несут в общество установку на позитивное отношение к алкоголю 
"культурно пьющие", без них было бы практически невозможно втя-
гивание в пьянство женщин и детей. 

 После отмены крепостного права на Руси начался подъем трезвенни-
ческого движения. Сельские сходы стихийно принимали один за другим 
решения о закрытии кабаков. Царское правительство не посчитало воз-
можным перестроить государственный бюджет, в котором "пьяные" 
деньги играли не последнюю роль в доходных статьях, и подавило трез-
венническое движение, используя силовые полицейские методы. 

 Необходимо отметить, что тема алкоголя наиболее сложна психо-
логически. Человек в 90% случаев категорически не приемлет разговор 
на эту тему, стереотипы сформированы в детстве и поддерживаются еже-
дневно. Он абсолютно уверен, что это его личный выбор и его личное де-
ло. Представление о личном выборе самое глубокое заблуждение. Никто 
не рождается сориентированным на алкоголь. Человека умело помещают 
в организованную информационную среду, что у него создастся иллюзия 
личного выбора там, где по факту имеет место финансовый расчет треть-
ей стороны. Для теневого бизнесмена водка - прибыльный подпольный 
бизнес. 

  Небольшие дозы алкоголя вызывают возбуждение, настроение дейст-
вительно повышается, человек ощущает уверенность в себе. Однако ис-
следования психологов показывают: основной мотив выпивки - другой. 
Люди пьют не для того, чтобы получить положительные эмоции, а для 
того, чтобы получить сильные эмоции. То есть речь идет о «стрессома-
нии». Ведь многим, как известно, от алкоголя становится отнюдь не весе-
ло: здесь и слезы, и агрессивность. Психотерапевты говорят, что это — 
реализация программы саморазрушения. Любые сильные эмоции - прыж-
ки с парашютом, карточная игра на деньги и даже любовь — как психи-
ческие процессы немногим отличаются друг от друга. Алкоголь дает 
примерно то же самое, только он более доступнее. 

 По словам профессора Даренского один из главных и опасных мифов, 
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когда человек кичится тем, что может много выпить, не пьянея, и считает 
это одним из признаков здоровья . На самом деле такая способность прак-
тически всегда — признак одной из начальных стадий алкоголизма, когда 
происходит повышение толерантности (устойчивости) к алкоголю. В 
дальнейшем все меняется с точностью до наоборот: алкоголик пьянеет от 
небольших доз — вследствие цирроза печени гибнут клетки, перерабаты-
вающие алкоголь. 

Несколько лет назад вышла книга «Виртуальная психология ал-
коголизма». Ее авторы — врач-нарколог Юлия Яценко и философ Ни-
колай Носов — утверждают: у алкоголика поражена сфера мышления и 
восприятия. Иными словами, алкоголь формирует в сознании человека 
виртуальную реальность — другую, со своими ценностями и пережи-
ваниями. Поэтому даже у алкоголиков со стажем психологическая за-
висимость от этой вымышленной реальности сильнее, чем физиологи-
ческая, и ни о каком хорошем настроении говорить не приходится. 

 Каково действие этанола в умеренных дозах? При воздействии на 
систему пищеварения он активизирует слюнные и желудочные секреции 
(повышается аппетит): на сердечно-сосудистую систему действует как 
сосудорасширяющее средство (ощущение тепла): на нервную систему, 
как стимулирующее (появляется ощущение эйфории, подавляется дея-
тельность тормозных центров, что создает ложное впечатление возрос-
шей умственной активности). Количество потребления этанола предпола-
гается не выше 10 - 15% общего содержания калорий в рационе питания 
(для рабочего человека 43 - 63 мл). При соблюдении ―норм‖ потребления 
этанола окисление алкоголя не сопровождается никакими токсическими 
последствиями. 

 
                     Если пить «на здоровье»,  то что и сколько 
 

Лучше по этому вечно спорному делу предоставить слово людям, ко-
торые руководствуются не эмоциями, а холодным, трезвым разумом. Эти 
люди - ученые США, Франции, России. Они дают свои комментарии о 
границе между умеренным и неумеренным потреблением алкоголя и че-
му отдавать предпочтение - вину или крепким напиткам. 

Исследования зарубежных ученых показывают, что смертность в ре-
зультате ишемической болезни у мужчин, ежедневно потребляющих 10 - 
50 г алкоголя (в пересчете на 100% этиловый спирт), значительно ниже, 
чем у трезвенников и потребляющих алкоголь в большом объеме. Анало-
гичная зависимость существует и между потреблением алкоголя, ишеми-
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ческой заболеваемостью сердца и риском заболеть раком. 
 Любопытны и некоторые другие результаты исследований. По-

требление 3 - 30 г алкоголя снижает риск смерти от мозгового инсульта. 
По мнению ряда ученых, ежедневное потребление алкоголя в пределах 15 
г на 20% снижает риск заболевания диабетом у женщин. Ученые Фран-
ции считают, что ежедневное потребление 30 - 35 г алкоголя не влияет на 
развитие заболевания печени. Здесь больший вред приносят жиры. 

 По мнению экспертов США, риск развития болезни печени мини-
мален при каждодневном потреблении 24 г для мужчин и 16 г - для жен-
щин. Границы умеренного риска соответственно проходят в пределах 40 - 
60 г и 20 - 40 г. Превышение этих пределов резко увеличивает риск алко-
гольного поражения печени - заболевания циррозом. 

  О вине - особый разговор. По данным Института питания АМН 
СССР, фрукты, ягоды и виноград по средней физиологической норме пи-
тания человека должны составлять 100 кг в год, в том числе виноград не 
менее 10 кг, а виноградное вино 36 л. По мнению Пастера, «вино может 
быть рассматриваемо с полным правом как самый здоровый гигиени-
ческий напиток». 
         В начале XX века крупный специалист по виноделию М. Ховренко 
писал: «Правильная постановка виноделия в России несет в себе также 
зерно борьбы с алкоголизмом, борьбы с потреблением водки - этого вар-
варского напитка… Но для этого надо, чтобы вина было много и оно 
стоило дешево». 

 Если факторы виноделия (сахар, дрожжи) даны виноградной ягоде, 
не подтверждает ли это, что изначально виноград самой природой создан 
для вина. А природа лишнего ничего не создает, все в ней до разумного 
рационально. 

 По мнению подавляющего большинства зарубежных и отечест-
венных ученых, умеренное потребление вина во время еды повышает ап-
петит, улучшает процессы пищеварения и оказывает антистрессовый эф-
фект, то есть снижает нервное напряжение. Отмечается целебное воздей-
ствие красного вина при лечении язвенной болезни. 

 30 - 50 мл алкоголя прекрасно снимают стресс, обладают опреде-
ленным защитным эффектом в отношении заболеваний сердца и сосу-
дов, а также радиационной болезни. 

 Известно, что некоторые вина, за счет содержания в них опреде-
ленных микроэлементов, снижают воздействие радиации, токсических 
веществ. Вином издревле лечили раненых. Оно поднимает тонус, улуч-
шает настроение, способствует аппетиту (например, после операции с 
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этим могут возникнуть проблемы). 
Действие коньяка на организм человека также известно: экстрак-

тивные вещества коньячного спирта повышают кровяное давление, за-
одно усиливая действие спирта. Многие полифенолы, обладающие Р-
витаминной активностью, способствуют сохранению в организме ви-
тамина С (отсюда старинный обычай закусывать коньяк лимоном и по-
треблять на десерт вместе с фруктами). 

 Коньяк — продукт перегонки виноградного вина, алкогольный напи-
ток, полученный из коньячного спирта, выдерживаемого в дубовых боч-
ках, с последующей технологической доработкой. Высокое содержание 
спирта и компоненты, извлеченные в процессе его выдержки из древеси-
ны дуба и входящие в состав коньяка, значительно видоизменили исход-
ный продукт. В силу сложности состава и содержания этанола коньяк со-
держит и наркотические вещества и вещества полезные для организма 
человека. 

 25 - 30 мл мягкого марочного коньяка хорошо снимают спазмы же-
лудка, улучшают аппетит, бодрят; солевой раствор коньяка с отваром 
ромашки — прекрасное закрепляющее и болеутоляющее средство при 
расстройстве кишечника. 
        Перечень этот был бы значительно увеличен, обратись медицина и 
наука к вопросам изучения полезных свойств коньяка, а пока прислу-
шаемся к высказываниям кизлярских специалистов-практиков. 

  Главный винодел кизлярского коньячного завода И. И. Тупикин на во-
прос: «В чем же секрет трезвости виноделов?» отвечал: «Пейте, пока не хо-
чется пить. Захотели - воздержитесь». Главный коньячный мастер Ф.М. 
Хобта подтверждала: «Во всем должна быть мера. Не объедаются же люди 
хлебом, не обпиваются водой». 

 
             Разумное потребление алкоголя — это уже уровень развития 
 
        На основании исследований ученые установили суточные дозы ми-
нимального риска и границ умеренного потребления алкоголя. 
       По оценке Национальной академии медицины Франции, она оп-
ределена следующим образом: 1,5 - 3 бокалов вина для женщин и 3 - 5 
бокалов вина для мужчин (и пересчете на этанол это 16 - 38 г и 38 - 60 г). 
        Департамент здравоохранения и образования Великобритании и 
Американский совет по науке и здравоохранению считают безопасным 
суточное потребление 24 г алкоголя для мужчин и 16 г для женщин. 
       Специалисты Всемирной организации здравоохранения занимают 
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примерно такую же позицию. Их ежедневная норма безопасности алкого-
ля для сердца — 10 - 30 г, а некоторые из них предлагают 40 - 60 г. Есть и 
воздерживающая граница - 10 г через день. 
        Разумеется, эти выводы не носят категоричного характера, в особен-
ности: в определении "коридоров" безопасности. Здесь все ин-
дивидуально. Общая тенденция такова, что в абсолютном большинстве 
случаев человек весом в 100 кг может выпить больше, чем «50-килограм-
мовый»,— это объясняется всего лишь распределением потребленного 
вещества на массу тела. 
        По статистике во многих странах (например, в Португалии, Люк-
сембурге, Канаде) на душу населения потребляется больше алкоголя, чем 
в России. Другое дело - стиль потребления напитков. «Импортный» пья-
ница выпивает 50 г виски в одном баре, идет в другой, потом в третий и 
так до утра. В результате набирается огромное количество алкоголя, но 
рассудок человек не теряет, потому что прием доз растянут во времени. 
Зато печень получает сильнейшую длительную нагрузку, в результате на-
циональная беда США (и многих других цивилизованных cтран ) - цир-
роз. 
        В России зачастую человек заканчивает рабочий день и выпивает бу-
тылку водки - сразу и без закуски. Алкоголь не успевает сгореть в печени 
и «устремляется» в мозг. Именно поэтому у нас алкогольная  энцефало-
патия (слабоумие) встречается гораздо чаще, чем в Америке, а церроз - 
меньше. 

 Из эксклюзивного интервью "Винной карте" известного россий-
ского хирурга доктора Якова Бранда. 

"Тема "здоровье и вино" всегда была актуальной, и об этом всегда го-
ворили. Только говорили, в основном, о вреде алкоголя. А поскольку 
страна у нас все-таки алкогольная (как, например, Франция или Шот-
ландии), то правильнее было бы людям объяснить, что пить все-таки 
можно - но в определенных количествах. Для алкоголя, как и для любого 
лекарства, важна доза. Если принимать по десять таблеток анальгина три 
раза в день, тоже будут очень большие неприятности. 

 Значит, нужно научить людей пить столько, сколько нужно, - если 
это им нужно. Уметь пить - значит оценивать степень опьянения и знать 
время, когда надо остановиться. 

 Есть люди, которым потреблять алкоголь нужно. А есть и такие, ко-
торым этого делать нельзя, например, из-за непереносимости алкоголя. В 
организме может не хватать особого фермента – алкогольдегидрогеназы, 
- который расщепляет алкоголь. Для таких людей 100 - 200 г водки могут 
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стать причиной отравления и смерти; кстати, они чаще всего и становятся 
алкоголиками. 

 Как правило, мы рекомендуем дозу, но не рекомендуем напиток. Мы 
говорим, что можно выпивать 44 грамма чистого алкоголя в день, что со-
ответствует 80 г водки или двум бокалам сухого вина". 

...Врач и философ Парацельс сказал, что "лишь мера определяет, быть 
веществу вредным или полезным. Мера в употреблении его. Мера в борь-
бе с ним. Лишь мера"... 

 
                                   Алкогольная зависимость 
 
        Каких мер борьбы с алкоголизмом не знает история? Еще в Спарте 
(204 - 122 г. до н.э.) пытались уничтожать виноградники, а профессор Гла-
зенап в позапрошлом веке единственно верным средством борьбы с алко-
голизмом в России считал запретительную систему (по опыту Норвегии и 
Швеции). Протестуя против пьянства, Л.Н. Толстой лично раздавал рабо-
чему народу «пьянственные» книги, выступал с антиалкогольными статья-
ми «Пора опомниться» и др. Государственные запретительные законы, ука-
зы издавались в разных странах (в России в 1914, 1920, 1958, 1972 и 1985 
гг.). На борьбу с вредными привычками поднимались медицина и общест-
венность. Истории известны  случаи  смертных  приговоров за спаива-
ние солдат в годы гражданской войны. 

Алкогольная зависимость - одна из самых серьезных проблем совре-
менности. Но многие уверены, что их она не касается. Они любят рассу-
ждать о пользе небольших доз алкоголя, позволяющих расслабиться, и 
абсолютно уверены, что держат ситуацию под контролем. 

Пара коктейлей на вечеринке, несколько бокалов вина в воскресенье 
за обедом, кружка пива в компании друзей. Скорее всего, фраза "У него 
проблема с алкоголем" не про вас. В принципе, нет ничего дурного в том, 
чтобы получать удовольствие от небольших доз спиртного. Но, возмож-
но, ваше сегодняшнее неумение расслабиться без рюмки коньяка - тре-
вожный сигнал, который в будущем чреват алкогольной зависимостью. 
Не случайно некоторые психологи утверждают, что на начальных этапах 
алкоголизм - просто вредная привычка, с которой можно справиться са-
мостоятельно. И только потом он превращается в тяжелую болезнь, труд-
но поддающуюся лечению. 

 Если вы слышите такую фразу от человека, «могу бросить пить в лю-
бой момент, просто не хочу», скорее всего перед вами — алкоголик. Са-
мообман очевиден: если человек «не бросает пить», значит, ему трудно. 
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Афоризм Козьмы Пруткова — «Где начало того конца, которым оканчи-
вается начало» — приобретает особый смысл при попытке установить 
грань между «безобидными» выпивками и алкоголизмом. Таково тради-
ционное медицинское деление. 

  Злоупотребление алкоголем — это употребление спиртного в опь-
яняющих дозах (последние индивидуальны) в среднем к ним можно от-
нести свыше 150 г водки два и более раз в неделю. Бытовое пьянство ха-
рактеризуется еще и появлением психической зависимости от алкоголя. 
Без выпивки человек ощущает дискомфорт, ничто его не радует. Собст-
венно алкоголизм — это уже физическая зависимость от спиртного. Боль-
ному необходимо выпить, просто чтобы почувствовать себя нормально. В 
этом случае без помощи специалиста не обойтись, а попытки самостоя-
тельно справиться с ситуацией зачастую ни к чему не приводят. Кстати, 
популярное утверждение о том, что «подобное (похмелье) надо лечить 
подобным»,— еще один из признаков развившегося алкоголизма. Здоро-
вому человеку, говорят врачи, на утро после возлияний сама мысль о 
спиртном претит. 
        Наркологи говорят, что алкоголизм такая же болезнь, как, на-
пример, бронхиальная астма. Как и от большинства хронических забо-
леваний, полностью излечиться от нее невозможно — можно лишь сгла-
дить проявления. 

 Профессор Даренский утверждает: если человек болен алкоголизмом, 
единственное решение проблемы - отказаться от спиртного. Реклама не-
которых медицинских учреждений, впрочем, сообщает другое. Напри-
мер, в одном ролике герой говорит, что после лечения он - выпивает, но 
всегда знает ―меру‖. Врачи убеждены в обратном: научить алкоголика 
пить в меру— невозможно. Недаром одна американская писательница на 
вопрос о том, как она излечилась от алкоголизма, отвечала: «Я не излечи-
лась. Просто я алкоголик, который не пьет». 

«В моей практике был случай,— говорит Иван Даренский.— когда 
больной не пил 28 лет и решил, что ему больше ничего не грозит. Сорвался 
и запил, употребляя в день по три-четыре литра водки. Еле его откача-
ли». 

Существует так называемая система вращающихся дверей, когда па-
циент регулярно возвращается к врачу, который вновь помогает ему 
удерживанием от пьянства. Я часто привожу пациентам в пример другую 
хроническую болезнь — диабет. Здоровому человеку сахар - срав-
нительно безобидное удовольствие, а диабетику - обострение болезни. 
Так же и водка для здорового и для больного. 



 

150 
 

 Всемирная Организация Здравоохранения однозначно классифи-
цирует алкоголь, как одну из разновидностей наркотика. 
 

                      Диагностика алкогольной зависимости 
 

        Как же распознать начало хронического алкоголизма? 
        Остановимся на основных признаках начинающегося заболевания. 
Первым из них является патологическое влечение к спиртному. Этот ос-
новной симптом подтверждается несколькими косвенными признаками. 
        Человек в начальной стадии заболевания находит множество пово-
дов, чтобы выпить. 

Предполагаемая выпивка всегда вызывает подъем настроения, по-
этому, например, все предстоящие праздники ожидаются с нетерпением.  

Если до появления патологического влечения к спиртному человек 
мог размышлять о пагубности пьянства, то с началом заболевания он за-
мечает, что любит свое пьяное состояние больше, чем трезвое. Он испы-
тывает психологический дискомфорт в тот момент, когда не находится 
под воздействием алкоголя «питейных» традиций. 

 Отсутствует критическое отношение к своему заболеванию. Если 
кто-либо указывает человеку на наличие у него признаков алкоголизма, 
он либо отрицает это, либо отшучивается, либо становится раздражи-
тельным. 

Другим признаком заболевания является изменение реакции орга-
низма на алкоголь. 

 Прекращается общение с теми знакомыми и друзьями, у которых 
нет семейных «питейных» традиций. 

Повышается толерантность к алкоголю в 3-5 раз, то есть человек 
может переносить теперь гораздо большие дозы спиртного без видимых 
негативных последствий. 

 Утрачивается контроль за количеством выпитого. Человек не может 
осознать степень своего опьянения и не верит окружающим. 

 И самое главное, при начинающемся алкоголизме утрачивается за-
щитный рвотный рефлекс. После принятия чрезмерных количеств спирт-
ного люди, не страдающие алкоголизмом, обычно испытывают сильные 
рвотные позывы. Это — нормальное явление, поскольку наличие рвотной 
реакции является существенным показателем предела переносимости ал-
коголя. 

С утратой этой естественной защитной реакции можно с полной 
уверенностью говорить об уже сформировавшемся алкоголизме, изба-
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виться от которого можно только путем длительного лечения, и удается 
это, к сожалению, далеко не всем. 

Говорят, что любую болезнь легче предупредить, чем лечить. К ал-
коголизму это высказывание можно отнести лишь с известной долей ус-
ловности, поскольку диагностировать начало этого заболевания очень 
сложно. Тем не менее, в этом направлении ведется работа во всем мире 
— в основном просветительского характера. Например, в качестве про-
филактических мер предупреждения хронического алкоголизма ирланд-
ское бюро по распространению знаний о здоровье выпустило совместно с 
Национальным советом Ирландии по алкоголизму анкету «Алкоголик ли 
я?» Приведем ее ниже. 

 
                                Симптомы опасности 
 
 Если вы замечаете, что уровень вашего пьянства постоянно меняет-

ся и что вы начинаете пить все больше и больше, все чаще и чаще. 
 Если вы замечаете, что вам уже требуется выпить больше для дос-

тижения желаемого эффекта. 
 Если вы начинаете замечать за собой привычку давать обещания 

уменьшить свое потребление алкоголя себе и другим людям и не сдержи-
ваете обещаний. 

 Если вы замечаете за собой склонность к лживому преуменьшению 
количества выпитого вами. 

 Если вы выпиваете свою рюмку быстрее других в компании или 
спешите выпить первым. 

 Если вы уверены в том, что можете выпить больше, чем другие в 
компании, или если вы выпиваете перед тем, как пойти куда-нибудь в 
компанию, где, вы знаете, будет спиртное. 

 Если вам перестает нравиться бывать там, где скупятся на спиртное. 
 Если вы ловите себя на том, что тратите на алкоголь больше, чем, 

по-вашему, вы должны на него тратить, и все-таки продолжаете так де-
лать. 

 Если вы испытываете потребность пить спиртное в определенные 
часы и ежедневно. 

 Если вы замечаете за собой потребность выпивать несколько рюмок 
по дороге с работы домой. 

 Если у вас почти все превращается в повод для выпивки: хорошие 
или плохие новости, хорошая или плохая погода и даже день недели. 

 Если вы начали нуждаться в выпивке для облегчения или снятия 
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чувства разочарования, беспокойства, неудачи, депрессии, напряжения 
или даже робости или застенчивости. 

 Если вы замечаете за собой склонность самому позаботиться о сво-
ей выпивке, не обсуждая и не советуясь по этому поводу ни с кем. 

 Если у вас возникают иногда провалы в памяти при пьянстве, то 
есть вы не можете вспомнить главные события (вплоть до того, с кем вы 
были и как добрались домой), которые имели место во время или после 
выпивки. 

А вот американские психиатры для диагностики алкогольной зави-
симости считают необходимым наличие трех из восьми следующих сим-
птомов.  

 Алкоголь часто употребляется в больших количествах или в тече-
ние более продолжительного времени, чем хотелось бы пациенту.  

 Устойчивое желание, либо одна или несколько безуспешных попы-
ток прекратить или контролировать употребление алкоголя. 

 Большое количество времени затрачивается на то, чтобы добыть ал-
коголь (например, путем воровства), употребить его и прийти в «норму» 
после его воздействия. 

 Частая алкогольная интоксикация или абстинентный (то есть по-
хмельный) синдром в периоды, когда необходимо выполнять основные 
социальные обязанности на работе или в семье (например, человек не хо-
дит на службу из-за похмелья или находится в состоянии опьянения во 
время ухода за детьми). 

 Постоянное употребление алкоголя, несмотря на обусловленные 
этим социально-психологические или связанные со здоровьем проблемы 
(например, человек с серьезным заболеванием печени все равно продол-
жает пить). 

 Необходимость употреблять алкоголь в значительно больших коли-
чествах, чем прежде, чтобы достичь желаемого состояния опьянения. 

Наличие абстинентного синдрома.       
         Опохмеление, то есть употребление алкоголя с целью снять абсти-
нентный синдром. 
  

               Алкогольные напитки в народной медицине 
 
Лечебные свойства алкогольных напитков были известны еще в биб-

лейские времена. В своем Первом послании к Тимофею апостол Павел 
советует ему:  

«Впредь пей не одну воду, но употребляй немного вина, ради желуд-
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ка (греч. – стомаха) своего и частых твоих недугов». 
Этот совет был использован в старинном монастырском уставе, со-

гласно которому в определенные дни (дни «разрешения вина и елея») мо-
нахам дозволялось пить вино «ради братского утешения и ради стомаха и 
частых его недугов». 

Выражение «ради стомаха» вошло в обыденную речь. Например, в 
письме от 12 июля 1891 года Н.С. Лесков сообщает Л.Н. Толстому: «Не 
курю табаку, но червонное вино (как говорил дьякон Ахилка) пью уме-
ренно «стомаха ради и многих недуг своих». 

 Первоначально «водкой» на Руси назывался спиртовой лекарствен-
ный настой на травах. Им научились наши предки врачевать самые опас-
ные болезни. А способствовала этому умению давняя русская традиция: 
задолго до водочного пришествия русский человек привык искать облег-
чения, испив хмельного меда. Вспомним русскую былину, в которой рас-
сказывается, как вылечили калики перехожие Илью Муромца, который 
тридцать лет не мог подняться с печи. 

 Приготовлением  лекарственных водок ведал аптекарский Приказ. 
Под началом у аптекарей были «диштиллаторы», или, как их еще называ-
ли, водочные перепущики. 

 В XVII веке в Москве было 3 аптекарских огорода: один – под крем-
левской стеной, другой – у Мясницких ворот и третий – в Немецкой сло-
боде. На самом большом, москворецком, была устроена особая поварня, в 
которой правили «всякое водочное и спиртовое сидение». Сохранился на-
каз старшему мастеру Петру Фабрициусу: «Быти ему у всяких водочных 
сидений и у варенья всяких сыропов, пластырей, мазей и прочих ле-
карств, которые в запас делаются». 

 Когда царь-государь отправлялся ко Святой Троице, он брал поход-
ную аптечку – «шкатул» – с четырьмя ящиками внутри, два из которых 
были заполнены скляницами с целебными водками. 

 В качестве лекарства водка упоминается в новгородской летописи 
XVI века: 

«...вели, государь, мне дать моей головной болезни из своей государ-
ственной оптеки водок... своборинной, финиколевой». 

В XVI веке был составлен «Лечебник от многих мудрецов о различ-
ных врачевских вещах, ко здравию человеческому предстоящих» (т.е., о 
лечебных средствах, здоровью людей способствующих). Приведем один 
рецепт из этой старинной книги: 

«Сок своборинного цвету, варен с вином фряжским и принят, болезнь 
главная от того тушится, такоже и очам то здравие есть. Тем же, аще рот 
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полощем, тогда болезнь из десен выведет». (Своборинный цвет – цветы 
шиповника; фряжское вино – вино французское). 

 Безусловно, все спиртовые настои на травах в лечебных целях даже в 
те далекие времена принимались малыми дозами, так как было уже из-
вестно, какие беды приносит неумеренное  потребление алкоголя. 

 О двойственном воздействии алкогольных напитков на организм че-
ловека говорится в стихотворении «Вино», написанном российским цер-
ковным и общественным деятелем XVII века, наставником царских детей 
и одним из основателей русской поэзии Симеоном Полоцким: 

 С тех давних пор алкогольные напитки широко используются в на-
родной медицине как лечебные средства, а также по предписанию врачей. 

 В 60-е годы прошлого столетия по всей Москве гремело имя доктора 
Куряева, пользовавшего больных исключительно «водой жизни» по им 
же изобретенной методике. К нему валом повалили пациенты – чиновни-
ки, офицеры, богатые купцы, артисты и даже лица духовного звания. 
Страждущие так страстно стремились к исцелению, что привлекли вни-
мание полиции. Один из взятых в участок пациентов на упреки кварталь-
ного ответил: «Что вы, батюшка, – не пьем, а лечимся!» Эти слова впо-
следствии стали знаменитым застольным афоризмом. 

Крепкие спиртные напитки и вино употреблялись и употребляются 
до сих пор как дезинфицирующие, общеукрепляющие средства, нередко – 
как успокаивающее, снотворное или обезболивающее. Некоторым сортам 
водок и вин предписывалось целенаправленное воздействие при опреде-
ленных болезнях. 

В старинных книгах приводятся рецепты целебных водок и их воз-
действие на организм: 

перцовая водка – «помогает и бережет от холеры. Имеет действие от 
кашлю, лихоманки, цинги, грудной боли»; 

березовая водка – «имеет действие сия водка при простуде, лихоман-
ке, от резу в животе. Заживляет раны и всякие другие поранения»; 

водка с толчеными желудями – «имеет действие сия водка, когда кос-
ти ломят и болят, наипаче в коленах и в спине. Пользует и от боли в гру-
ди»; 

«Ерофеич» – «помогает ото всех болезней». 
Последняя настойка получила свое название в честь русского ци-

рюльника Ерофеича, который жил  во второй половине XVIII века и ле-
чил больных спиртовыми настойками на травах. Ему удалось вылечить, в 
частности, графа Алексея Орлова, фаворита Екатерины II, от тяжелого за-
болевания желудка. 
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 Вот несколько рецептов из  медицинского справочника для всех под 
названием «Домашний доктор». При нарушениях сна предлагается сред-
ство, обеспечивающее хороший, спокойный сон: 50 г семян укропа варят 
на медленном огне в 0,5 л вина типа «Кагор» или «Портвейн». Варить 
следует 15–20 минут, затем укутать, настоять в течение 1 часа, отжать. 
Принимать по 50 г перед сном. 

При бессоннице почти во всех старых руководствах в качестве легко-
го снотворного рекомендовалось вино (ни в коем случае водка!). Очень 
небольшая доза вина – 30–50 г – может стимулировать сон, ускорить фазу 
засыпания. 

 Незаменимым средством при тромбофлебите и варикозном расшире-
нии вен является настойка из цветков и плодов каштана конского. 10 г 
цветков или плодов, предварительно очищенных от колючих оболочек, 
раздробить, залить 100 мл водки и настаивать 7–10 дней в затемненном 
месте, периодически встряхивая бутыль. Затем процедить и принимать по 
30 капель в небольшом количестве воды за 20–30 минут до еды. 

 При варикозном расширении вен рекомендуется также использовать 
настойку каланхое. Для ее приготовления годится любой вид: перистый 
или дегремона. Половину пол-литровой бутылки наполнить мелко наре-
занными листьями каланхое и залить доверху спиртом или водкой. На не-
делю поставить в темное прохладное место, периодически встряхивать. 
Натирать вечером ноги настойкой, начиная от стопы и выше. Боли в но-
гах проходят сразу, но для исчезновения сетки вен надо процедуру повто-
рять 3–4 месяца подряд. 

При угревой сыпи употребляется спиртовой настой из сухих березо-
вых почек.  10 г сухих березовых почек растолочь в ступке и залить 50 г 
водки. Настоять в течение недели в плотно закрытой посуде, процедить. 

В другом сборнике – «Русском народном лечебнике» Куреннова П.М. 
приводится народное средство от сухого кашля:  вскипятить две унции 
корней перца с половиной пинты белого виноградного вина. Процедить 
смесь и выпить все в горячем виде три раза в день.  

В дополнение к этому средству надо взять большую луковицу, нате-
реть ее на терке и смешать с гусиным салом. Втирать эту смесь в грудь и 
переднюю часть шеи вечером перед сном. Больной должен также съедать 
одну столовую ложку этой смеси каждое утро. 

От ран и порезов предлагается следующее знахарское средство: про-
мыть рану и приложить компресс из настойки спирта и листьев крапивы. 
Набить бутылку почти доверху листьями свежей крапивы, затем долить 
доверху спиртом, заткнуть пробкой и настаивать на солнце две недели. 
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Наряду с водкой в народной медицине широко использовался чеснок, 
а водка, настоянная на чесноке, была универсальным средством от всех 
болезней. Для получения этой настойки следует соблюдать несколько 
обязательных условий: 

Чеснок должен быть свежий, крупный с большими белыми зубчика-
ми. 

Водка для настойки не должна содержать никаких примесей, лучше 
всего пользоваться разведенным до нужной пропорции питьевым спир-
том. 

Бутыль обязательно должна быть темного стекла, сухой и чистой; пе-
ред приготовлением настойки ее нужно слегка нагреть. Подберите хоро-
шо притертую пробку. 

Знатоки советуют браться за приготовление настойки, сверившись с 
лунным календарем, самое подходящее время – фаза новой луны. На-
стойка вполне созреет, когда луна станет полной. 

Итак, в приготовленную полулитровую бутыль всыпьте одну головку 
очищенного и крупновато измельченного чеснока. Залейте чеснок двумя 
стаканами самой чистой водки и поставьте настаиваться на срок от ран-
ней до полной луны. Встряхивайте бутыль дважды в день – утром и вече-
ром. По истечении указанного срока все тщательно профильтруйте и по-
ставьте в прохладное место. Чесночную настойку принимают по 10–15 
капель на прием, утром и перед сном. 

Рецепт под названием «Народное средство, мгновенно уничтожаю-
щее все ощущения после вчерашнего кутежа»: После сильного опьянения 
на другой день часто появляется страшная тяжесть головы, невероятно 
скверное ощущение в желудке и т.п. Налить 20 капель мятного спирта в 
стакан холодной воды и выпить сразу. Через 1–2 минуты – полное избав-
ление от всех последствий вчерашнего кутежа. 

В древние времена для достижения успехов в любви люди обраща-
лись к колдунам и знахарям, которые готовили всевозможные так назы-
ваемые «любовные напитки».  

Современные психотерапевты также в некоторых случаях советуют 
их принимать: они бодрят, возбуждают, не заставляя при этом терять го-
лову.  

Один из рецептов  «любовного напитка», опубликованных в послед-
нее время: 

Полстакана рома или коньяка, стакан сухого красного вина, 1 сухая 
ветка можжевельника и кусочек сахара. 
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          Самые ранние указания на вино, как распространенный напиток, 
содержатся в повествованиях Библии о Мельхиседеке, который вынес 
хлеб и вино навстречу Аврааму, о Лоте, который был напоен своими 
дочерьми, о престарелом Исааке, которому его сыновья, Иаков и Исав, 
принесли хлеб, дичь и вино, и в других рассказах. 

  К виноделию человека привело его знакомство с виноградом. Дос-
таточно было оставить в сосуде на несколько дней  виноградный сок, 
чтобы получить поначалу сладкое бродящее сусло, а затем вино. Чело-
век с виноделием знакомился самостоятельно в течение многих тыся-
челетий, а опыт приготовления передавался из поколения в поколение. 

Известно, что вино занимает почетное место среди продуктов, ко-
торые упоминаются в Библии, мифах Древней Греции, Древнего Рима и 
других исторических письменах.          

Когда и где впервые начали изготовлять виноградное вино истори-
чески точно неизвестно. По одной версии  виноделие возникло в одной 
из стран на юге Каспийского моря. Оттуда оно распространилось по 
Нижнему Евфрату и другим восточным странам. Из Сирии виноделие 
продвинулось в Малую Азию, затем на Балканский полуостров.  

  По другой версии виноделие зародилось в Греции после того, как 
финикийские  купцы завезли виноградную лозу. Археологи считают, 
что первые попытки изготовления вина имели место около десяти ты-
сяч лет назад. Значительные скопления виноградных черенков, озна-
чающие, что виноград был выжат, а не просто съеден, были обнаруже-
ны на территории современных Турции, Ливана, Сирии и Иордании и 
датируются периодом неолита (8 тыс. лет до н. э.). Это были вина из 
дикого винограда, а первые свидетельства разведения лозы нашли в  
Грузии. Они относятся к каменному веку и младше на 3000 лет. 
        В Древнем Египте виноделие развивалось уже во времена пирамид 
в 3-2-е тысячелетие до нашей эры. 

 Первое упоминание о выращивании винограда в иудейскохристи-
анском мире встречается в IX главе Книги Бытия. Когда ковчег пристал 
к берегу, Ной посадил виноградную лозу и опьянел от плодов своего 
труда. Отсюда христиане делают вывод, что виноделие существовало 
со времен Великого Потопа. Однако сам факт, что Ной знал, как рас-
тить виноград и делать вино, показывает, что виноделие было известно 
и в допотопные времена. 
         В Греции вино известно с незапамятных времен, о чем свидетель-
ствуют упоминания в художественных произведениях того времени. В 
эпической поэме Гомера «Илиада» гроздь черного винограда метафори-
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чески выражает саму суть человеческой жизни. В микенский период 
(1600—1100 гг. до н. э.) греческое вино, как полагают, экспортировалось 
в Египет, Сирию, страны Черноморского бассейна, Сицилию и северную 
Италию. Позднее, в 600 г. до н. э., финикийские греки из Малой Азии 
основали   город  Мессалия   (современный Марсель)   на  юге  Франции, 
принеся с собой виноградную лозу и оливковое дерево. 

 Наибольшей славой в Греции пользовались прекрасные густые и 
крепкие вина из Наксоса, Самоса, Хиоса и Кипра. Постепенно греки 
перебрались на территорию современной Италии, которую они назвали 
страной винограда, так хорошо он плодоносил здесь. По мере того как 
римляне в своих завоеваниях встречались с более цивилизованными 
народами, их виноделие совершенствовалось. 

 Именно благодаря Италии в связи с расширением Римской импе-
рии в большинстве европейских стран появились виноградарство и ви-
ноделие.  

 Что касается места появления вина, можно быть более уверенным- 
это южное побережье Черного моря. Закавказье – наиболее  вероятная 
точка появления винной лозы, или Vitis Vinifera. Оттуда она распро-
странилась по Средиземноморью и Среднему Востоку. Мускат и Сира  
считаются старейшими из современных сортов винограда. Их названия 
свидетельствуют, что культура виноградарства происходит со Среднего 
Востока.  

 Считается, что Vitis Vinifera, вид виноградной лозы, из которой де-
лается большинство современных вин, относится к 7500 г. до н. э. и 
происходит с Кавказа, территории современных Армении и Грузии. В 
классические времена виноградная лоза, дающая вино, выращивалась 
почти во всех странах Средиземноморья. 

  Декор надгробий фараонов (2000 г. до н. э.) в мельчайших деталях 
отражает каждую ступень получения вина в древнем Египте. На одной 
из росписей захоронения в Фивах отображены все стадии процесса из-
готовления вина: от сбора винограда до транспортировки конечного 
продукта на лодках вниз по течению Нила. Изображение столь подроб-
ное, что можно даже различить сборщиков, делающих отметки об уро-
жае, и древний аналог мостовых весов. 

 Виноград появился в Закавказье и распространился на Ближнем 
Востоке и в Европе по мере продвижения древних цивилизаций на за-
пад. 

 Вина того периода были, по всей видимости, в основном красны-
ми. Об этом свидетельствует тот факт, что только красные сорта вино-
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града, растущие в теплом климате, нашли отражение в древних графи-
ческих памятниках: способ давления винограда ногами, который ис-
пользуется и сегодня для изготовления лучших красных портвейнов, 
запечатлен в росписях. Хранили вино в амфорах — узкогорлых сосу-
дах, обычно с двумя ручками, — запечатанных глиной. Часто виноделы 
отмечали на ней год сбора урожая, что косвенно может свидетельство-
вать о том, что некоторые вина были выдержанными. 

 На территории Северного Кавказа виноградарство и виноделие за-
родилось давно. Самые ранние официальные упоминания об этом мы 
можем встретить у Геродота (V в. до н. э.). По его словам, местные жи-
тели приносили жертву богине земли Деметре (Европии) в виде пучков 
пшеничных колосьев и виноградных гроздей. У Страбона (I в. до н. э.) 
мы находим повествование о разведении в босфорском царстве вино-
града, где его на зиму из-за холодов закапывали в землю; но ягоды бы-
ли мелкими. Ко времени Рождества Христова климат стал еще суровее. 
Диадор Сицилийский говорит, что вследствие чрезмерного мороза за-
мерзают вина и их для употребления приходится откалывать ножами, а 
Овидий (I в. н. э.) в своих Понтийских письмах пишет: «Без бочек стоят 
вина, сохранившие форму сосудов: пьют вино, не черпая, а давая кус-
ками». 
         Первое письменное упоминание о появлении вина на Руси содер-
жится в летописном предании и датируется 907 г. Из «Повести времен-
ных лет» («Повести о прошедших годах»), составленной монахом Кие-
во-Печерского монастыря Нестором, мы узнаем, что киевский князь 
Олег, прозванный Вещим за успешный поход на греков, «...повесил 
щит свой на вратах в знак победы и пошли от Царьграда... И вернулся 
Олег в Киев, неся золото, и паволоки, и плоды, и вино, и всякое узоро-
чье». Следовательно, уже в те времена наш народ был знаком с грече-
скими винами.  

  Первые сведения о потреблении веселящих напитков в нашей 
стране восходят к славным временам Древней Руси. А главным, по зна-
чению и распространению на Руси, поначалу был мед – древний хмель-
ной напиток, известный и в других европейских странах. Само слово 
«мед» имеет  глубокие корни, и не случайно, видимо, в древнегрече-
ском языке  «мету» означало «чистое вино», то бишь алкогольный на-
питок слишком крепкий, слишком опьяняющий, а стало быть, «не пить-
евой», по греческим традициям и представлениям.  

  Начало медоварения теряется в глубине веков. По свидетельству 
летописцев, медовые напитки готовили в больших количествах в X-XI 
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веках.  
  На Руси исстари готовили «питные меды» по средневековой тех-

нологии. Для сбраживания  меда «распускали», то есть разводили соком 
или целой ягодой: малиной, брусникой, вишней, смородиной без ис-
пользования воды. Смеси из двух частей меда и одной части сока или 
ягод перебраживали в больших бочках. В процессе брожения их не-
сколько раз переливали, а затем наполняли бочонки, осмаливали и за-
капывали в землю на длительную выдержку. Этот процесс назывался 
медоставом, а крепкий хмельной напиток, получающийся в итоге, став-
ленным медом.  

  Летописи сохранили названия трех видов ставленных медов: про-
стой, хмельный и поддельный.  Простой мед сбраживался самостоя-
тельно, поэтому очень медленно, тогда как в хмельный мед для ус-
коренного брожения добавляли хмель. Минимальный срок выдержки 
простого ставленного меда составлял 8 лет, при этом он расценивался 
как молодой, сыроватый. Созревшим мед считался только после 15 лет, 
а полностью набравшим силу - только к 40 годам. В противовес этому 
хмельный мед после трех лет выдержки уже можно было пить, хотя он 
считался молодым, а полностью готовым его числили к 10 годам. Часто 
в процессе приготовления (ставления) медов использовали пряности. 
Самыми распространенными были имбирь, гвоздика и корица. Такой 
продукт и называли поддельными. 

 Приготовления меда ставленного видно, что этот напиток был ме-
нее всего приспособлен для товарного производства. Сложный, тре-
бующий больших сырьевых затрат, медостав не мог быть доступным 
всем. Поэтому  для  массового  потребления хмельных напитков на ос-
нове меда уже в конце XI века на Руси стали употребить вареный, или 
сытный мед. Технология приготовления такого меда близка к варению 
пива. Называлась она медоварением. Напиток был более экономичен по 
сырью и готовился в течение двух-трех недель, что и послужило при-
чиной его быстрого распространения. Сытные меды готовились с до-
бавлением воды. 

 Сначала разбавляли мед водой, затем раствор кипятили, заклады-
вая пряности, фрукты, ягоды, а иногда и травы. Когда мед остывал, в 
него добавляли закваску. По окончании брожения, осветления и от-
стаивания сытный мед мог потребляться сразу или после определенной 
выдержки. Кипячение разбавленного водой меда существенно ускоряло 
брожение и созревание. Сырой мед, смешанный с соком, не разбавлен-
ный водой, бродил и вызревал очень медленно вследствие высокого со-
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держания  сахаров  и  белковых  веществ. При разведении и кипячении 
эти факторы устранялись. Таким образом, в самом начале XII века на 
Руси появились две технологии приготовления меда и два разных на-
питка - ставленный  (медостав) и сытный (медоварение). 

 Настоящее виноградное вино было известно на Руси с IX века, еще 
до принятия христианства, а в конце X века уже стало обязательным 
ритуальным напитком. Привозили вино из Византии и Малой Азии и до 
середины XII века употребляли только разбавленным водой. Но замор-
ское вино имело один недостаток: оно было дорого. Учитывая высокую 
стоимость  вино южных стран было достоянием  лишь  наиболее со-
стоятельных и  богатых. 

 Лучшим из них считалось греческое десертное вино, име-
новавшееся в Русском государстве мальвазией (мармазеей), а греческое 
вино критское особенно  ценили  князь Иван III  и сын его Василий. 

 Ганзейские купцы, торговавшие с Великим Новгородом, познако-
мили русских с немецкими, испанскими и французскими винами. Лето-
писцы повествуют, что в 1475 г. знатнейшие новгородские сановники 
во время приезда великого князя московского Ивана III дарили ему бо-
чонки белого и красного вина. Новгород, кроме того, реэкспортировал 
часть заморских вин в Московское и Тверское княжества. Однако мас-
совым продуктом заморские вина на Руси не стали.  
         Белое и красное вино упоминается только в XV веке. В русской 
летописи рассказывается о том, как при прощании с великим князем 
Иваном III в 1476 г. новгородский архиепископ Феофил подарил ему 
три бочки вина белого, две красного и две меду старого. 
        В начале XVI века немецкие купцы привозят в Россию вино, назы-
вавшееся «романея». По словам историка Н.М. Карамзина это же на-
звание носила в питейных домах  наливка, настоянная на водке с ме-
дом, также на чернике с клюквой. 

После Древней Греции и Рима виноделие получило наиболее бур-
ное развитие во Франции. В средние века определились почти все вы-
дающиеся районы французского земледелия: Бургундия, Шампань, 
Бордо и др. 

 В ХV-ХVIII вв. виноделие широко распространилось в европей-
ских странах: Испании, Португалии, Венгрии. 

 Основанные греками в Северном и Западном Причерноморье ко-
лонии (Херсон, Боливия) сотрудничали в области виноделия с района-
ми побережья Крымского полуострова, междуречья Днепра, Южного 
Буга, Днестра, Дуная, Прута, включая территорию сегодняшней Мол-
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довы. 
На территории стран СНГ древнейшие районы приготовления ви-

на расположены в Араратской долине Армении, в долинах и на побе-
режье Черного моря в Грузии, в отдельных районах Азербайджана, в 
южной части Украины, на побережье Азовского моря и почти на всей 
территории Молдовы. 

На территории расселения восточных славян первыми заниматься 
виноделием начали украинцы Закарпатья. В Киевской Руси производст-
во виноградного вина не имело широкого распространения. 

С принятием христианства крупным потребителем вина стала пра-
вославная церковь. Наибольшие площади виноградников принадлежали 
монастырям, они сами и занимались приготовлением вина, которое бы-
ло символом крови Иисуса Христа и применялось в обряде причаще-
ния. Огромные запасы вина хранились в погребах монастырей. 

Особое развитие виноградарство и виноделие получили в районах 
с благоприятными климатическими условиями для произрастания ви-
ноградной лозы. Первый виноградник на территории будущей Россий-
ской империи был заложен в 1613 г. в Астрахани. 

 Со времен Петра I, когда виноделие стало делом государ-
ственным, оно стало  успешно развиваться в низовьях Дона (Цимлян-
ский, Раздорский, Новочеркасский районы), а начиная с 1774 г. - на Ку-
бани и в среднем течении р. Кумы на Северном Кавказе. Старейшие 
винодельческие районы России: Краснодарский край, Ростовская об-
ласть, Ставропольский край, Чеченская республика и Дагестан. Опре-
деляющая роль в становлении виноделия и виноградарства в царской 
России принадлежит Никитскому ботаническому саду и князю Л. С. 
Голицыну. В 1894 г. Голицын основал хранилище для вина, под его ру-
ководством была заложена первая коллекция. 

 В октябре 1870 г. у озера Абрау и речушки Дюрсо было создано 
удельное имение, принадлежавшее русскому царю Александру II. Его 
название Абрау-Дюрсо. 

 Основоположник развития  виноградарства и виноделия на Куба-
ни, бывший агроном Черноморского округа  Ф.И. Гайдук писал о здеш-
них  местах: «Северо-западное побережье Кавказа представляет из себя 
одну из лучших в мире местностей для культуры винограда. Здесь от-
крыта новая Калифорния для вин. 

 Трудно отыскать в мире какую-нибудь хотя бы сходную мест-
ность. Ни Бургундия, ни Шампань, ни Кахетия, а тем более Крым, не 
могут служить примером и образом для полного подражания». 
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 Агроном был направлен в Германию для приобретения чубуков 
винограда сорта Рислинг рейнский. В течение последующих 10 лет он 
упорно доказывал преимущества местных условий для виноградарства 
и виноделия. Благодаря ему из различных регионов были завезены сор-
та винограда Рислинг, Каберне-Совиньон, Пино-Фран, Шардоне, Али-
готе и др. Первые вина из местного винограда имели «ошеломляющее 
достоинство». 

 Так оценили в 1882 г. специалисты белые и красные вина Абрау-
Дюрсо, представленные на Государственной промышленно-художе-
ственной выставке в Москве, отметив их медалями и дипломами. 

 Едва ли найдется еще на Северном  Кавказе такой благодатный 
уголок, как Абрау-Дюрсо вблизи г.Новороссийска. Это настоящее чудо 
природы. Пронзительно синее озеро Абрау отражает в своих водах без-
мятежное небо, горы,  покрытые живописным лесом, виноградники, что 
спускаются со склонов к самому берегу, изумительно красивая долина, 
засаженная виноградниками, среди которых течет речка Дюрсо, несу-
щая свои прохладные прозрачные воды  в Черное море. Озеро, лес, го-
ры, речка, виноградные плантации и поселок - все это вместе и называ-
ется Абрау-Дюрсо. Это и есть родина Русского шампанского! 

Абрау-Дюрсо - название тюркского происхождения. Абрау – значит 
обрыв, провал, Дюрсо - дюр-су, значит четыре воды, речка   питается 
четырьмя притоками. 

Давно, очень давно из уст в уста передается в народе волнующая 
легенда о дружбе и любви пастушка Дюрсо и дочери местного богатея 
красавицы Абрау. Родители юной девушки   и слышать не хотели о том, 
чтобы соединить любящие сердца. 

Однажды под открытым небом богачи устроили пиршество. И на 
нем, вместо дисков, на глазах голодных и обездоленных жителей они, 
потехи ради, начали бросать хлебные лепешки с условием, кто выше и 
дальше их бросит. Перебросали горы лепешек! Разгневанный Аллах за 
осквернение хлеба, его насущного дара, решил покарать горцев - тут же 
провалил аул сквозь землю вместе с его обитателями. Так на том месте, 
где пировали богачи, образовалось огромное  озеро. 

Случилось это как раз в то время, когда красавица Абрау была у 
возлюбленного. Домой она возвращалась уже под вечер. Увидев на 
месте родного аула живописное  озеро, всплеснула руками и в отчаянии 
бросилась со скалы. Но не утонула, а по воде, как по зеркалу, побежала 
к противоположному берегу. Никого не найдя здесь из родных, она 
вернулась обратно и, перепуганная, поспешила к свому пастушку, но он 
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тоже исчез. Там, где она дважды пробежала по озеру, все еще виден ее  
след – лунная дорожка …. 

В 1890-1895 гг. в Абрау-Дюрсо были построены глубокие подзем-
ные тоннели, а в 1896 г. в них заложили первые 16 тыс. бутылок вина 
для шампанизации. В имение были приглашены главный шампанист и 
несколько мастеров из Франции (своих специалистов в России еще не 
было). 

Они проработали вплоть до Октябрьской революции, но своих сек-
ретов изготовления шампанского русским виноделам не раскрыли. 
Объем производства тогда был небольшим, шампанское поставлялось 
лишь для царского двора и аристократии. 

В 1920 г. на базе бывшего царского имения создан винодельческий 
совхоз "Абрау-Дюрсо". Тогда же под руководством А. М. Фролова-
Багреева были заложены на шампанизацию первые 35 тыс. бутылок. 
Без помощи иностранных специалистов русским виноделам удалось 
получить игристое вино высокого качества. 

«Тайна» французских шампанистов была разгадана, а впоследствии 
приоритет французов превзойден. Российское шампанское марки Брют, 
на Международной дегустации в 1970 г. получило награду кубок 
«Гран-При». Титул «чемпионов», которым французы обладали в тече-
нии трех столетий, перешел к русским виноделам. 

 Шампанское, создаваемое в Абрау-Дюрсо, экспортируется  во 
многие страны мира, участвует в международных конкурсах, ярмарках  
и выставках. Оно завоевало 70 международных медалей  - 30 золотых  и   
«Гран-При»,  38 серебряных и 2 бронзовые. 

 Прекрасные свойства вин «Абрау-Дюрсо» обусловлены, прежде 
всего, уникальной плантацией винограда, который представлен лучши-
ми шампанскими сортами, исключительно благоприятными почвенно-
климатическими условиями и рельефом местности. 

Столовые марочные вина «Абрау-Дюрсо» (Рислинг Абрау, Каберне 
Абрау) уже давно завоевали широкую известность и не уступают по ка-
честву лучшим мировым маркам. 

И все же особая гордость местных виноделов - Российское шампан-
ское, пользующееся мировой славой.  

В Абрау-Дюрсо шампанское готовится классическим способом. 
Шампанизированное вино в бутылках созревает в течение 3-х лет. Сна-
чала проводят ассамбляж молодого вина, затем делают купаж, потом 
тираж. В прохладных помещениях, при температуре 10-12 градусов в 
бутылках, уложенных в штабеля с человека ростом, идет медленное 
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брожение. Образующаяся углекислота заставляет «играть» вино. Это и 
есть процесс шампанизации. 

По истечении срока выдержки переводят осадок дрожжей, обра-
зующихся в бутылках, на пробку. Эта операция называется ремюаж и 
производят в специальных станках- пюпитрах. 

Мастер-ремюр при помощи встряхивания и поворота бутылки по 
часовой стрелке переводит осадок на пробку. Переведенный на пробку 
осадок удаляют дегоржажем - сбрасыванием осадка, а мастеров этой 
операции называют дегоржерами. 

Выпускается три марки шампанского: брют - без сахара; сухое - с 
содержанием 3% сахара, полусухое – 4% сахара. Крепость всех одина-
ковая - от 11 до 12,5 градусов. 

Шампанское - это кристально-прозрачное вино. Светлосоломен-
ного цвета, с легким зеленоватым оттенком, с топким цветочным буке-
том, мягкое и гармоничное, со стойкой, долго сохраняющейся игрой. 
Шампанское было, есть и будет самым чудесным и восхитительным из 
всех вин. 

Здесь готовятся также ординарные игристые вина - игристое крас-
ное «Дюрсо», розовое «Кубанское», игристое белое «Оригинальное», 
русское шампанское оригинальное.  

Акратофорным (периодическим) способом шампанизации заключа-
ется в следующем. Акратофор имеет двойные стенки, между которыми 
можно подать теплую жидкость или холодный рассол с t 5 -12°С (когда 
нужно замедлить процесс брожения, который должен проходить при 10 
- 13°С). Для получения продукции с хорошими игристыми свойствами 
процесс брожения нужно вести при возможно более низкой температу-
ре. Шампанизация в акратофоре продолжается 25 - 26 дней. Когда про-
цесс шампанизации закончился, брожение останавливают, охлаждая 
бродящую смесь до 5 - 6°С. После этого производится отстой охлаж-
денной жидкости в течение 48 часов с целью выпадения и удаления 
дрожжевых и других осадков. Затем вино подается на фильтрацию и 
разлив. 

В 1898 – 1900 гг. Россия выдвинулась в число значимых винодель-
ческих стран мира, но, несмотря на достижения, отрасль все же была 
развита довольно слабо, так как до революции винодельческая про-
мышленность в России носила в основном кустарный характер. Ассор-
тимент вин в царской России был ограничен, а выпуск качественных 
марочных вин составлял незначительное количество, которое не могло 
удовлетворить запросы потребителей.  



 

167 
 

Восстановление виноградарства и виноделия началось в 1921 г. в 
результате проведения ряда организационных мероприятий, на-
правленных на упорядочение и восстановление отрасли. Начали рас-
ширяться площади под виноградниками и в 1936 г. они составили 216 
тыс. га (уровень царской России), а выпуск марочных вин достиг 36 
тыс. дал. Одновременно произошло объединение всей винодельческой 
промышленности и определены основные базы для производства Со-
ветского шампанского (Анапо-Новороссийский район) и высококачест-
венных десертных вин (Крым). 

В 1937 г. широко развернулось строительство винодельческих за-
водов, освоено создание машин и оборудования для их оснащения, раз-
работаны новые технологии марочных вин. К 1941 г. в процессе вы-
держивания находилось 5 млн дал марочных вин и их выпуск достиг 
1179 тыс. дал. 

 Материально-техническая база винодельческой отрасли значи-
тельно пострадала во времена Второй мировой войны, но восста-
новление ее началось еще в военное время по мере освобождения вре-
менно оккупированных районов. 

 За пятилетний послевоенный период объем выпуска винодельче-
ской продукции превысил довоенный. Значительная часть виномате-
риалов была использована на производство шампанского и коньяка.  

За период с 1951 по 1995 г. качество отечественных  винопродуктов 
значительно улучшилось и не уступало зарубежному. 

По данным Международной организации винограда и вина, в 1958 
г. СССР по производству вина занимал 7-е место, а по потреблению ви-
на на душу населения 16-е место в мире. В 1981 г. Советский Союз за-
нимал по площадям виноградных насаждений и по объемам производ-
ства вина 3-е место в мире, а по потреблению на душу населения 17-е 
место в мире. 

 За период 1955 - 1980 гг. винодельческая продукция СССР завое-
вала 1762 медали, в том числе 886 золотых, 819 серебряных, 57 бронзо-
вых. Советским винам неоднократно присуждалась высшая междуна-
родная награда «Гран-при». Особенно высоких оценок удостаивались 
десертные вина Крыма, столовые и полусладкие вина Грузии, столовые 
вина Молдавии и Украины, коньяки России, Армении, Грузии, "Совет-
ское шампанское". 
        Вместе с тем в 1960 - 1970 гг. в отрасли ухудшилась сырьевая база 
виноделия, качество выпускаемой внутри страны массовой ви-
нодельческой продукции стало неудовлетворительным. Началась пого-
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ня за увеличением объемов производства винограда, что привело к рас-
корчевке ценных сортов и замене их высокоурожайными технически 
малоценными сортами, вследствие чего страдало качество конечной 
(винодельческой) продукции. 
         До середины  1980-х  годов шло достаточно стабильное развитие 
отрасли. Был принят ряд правительственных решений по этому вопро-
су,  выделялись необходимые  капитальные вложения  и материальные 
ресурсы для дальнейшего развития виноградарства и виноделия.  Зна-
чительно  увеличились площади под виноградниками, улучшился сор-
товой состав, возросли объемы производства и переработки винограда.  
Была проведена большая  работа по укреплению материально-
технической базы предприятий,  внедрению индустриальных техноло-
гий, механизации трудоемких процессов.  

  Площадь виноградников составляла более 190 тыс. га, из них 137 
тыс. га - плодоносящие; среднегодовой сбор винограда в 1981 - 1985 гг. 
достиг 847 тыс. т при урожайности 60,7 ц/га. Ежегодно закладывали по 
10 – 12 тыс. га новых насаждений, в основном классическими рай-
онированными сортами.  

  Около 70% занимали Алиготе, Каберне, группа Пино, Рислинг, 
Совиньон, Траминер и другие ценные сорта, среди которых доля шам-
панских сортов занимала 38%. 

 Соответственно решались и задачи по увеличению производства 
высококачественных вин: были построены крупнейшие предприятия по 
розливу вин и производству шампанского в районах Урала, Сибири, 
Поволжья, Дальнего Востока, в центре России. Мощность винзаводов 
по розливу винодельческой продукции достигла 120 млн дал, из них: 
100 млн дал  вина, 5 млн дал коньяка, 9 млн дал шампанского. 
             За последние двадцать пять лет отрасль испытала 2 сильнейших 
потрясения. Первое — в период проведения в 80-х годах известной 
кампании по борьбе с пьянством и алкоголизмом, второе — в 90-х го-
дах при формировании рыночных отношений и особенно в первой по-
ловине,  когда ухудшилась экономическая ситуация в стране. Площадь 
виноградников сократилась в 2,7 раза. 
         В 1985 г. в связи с реализацией программы борьбы с пьянством, 
началось направленное разрушение одной из наиболее интенсивных 
отраслей народного хозяйства. Произошло сокращение площадей,  объ-
емов производства винограда и выпуска винодельческой продукции, 
что привело к снижению уровня потребления населением,  прежде  все-
го свежего винограда и соков,  виноградных вин.  
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  Доля вина в потреблении алкоголя в России значительно снизи-
лась (в 1970 - 1985 гг. потребление вина на душу населения колебалось 
в пределах 14 - 21 л, а в последнее время не превышает 5 л).  

 По количеству потребляемого вина на душу населения Россия за-
нимает одно из последних мест в Европе. Производство винодельче-
ской продукции в СССР в 1940 -1990 гг. и Российской Федерации в 
1960 – 2005 гг. приведены ниже (табл.20).  

                                                                                                            Таблица 20 
 
                        Производство винодельческой продукции   
                                               
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                     * - Среднее за год 

       ** - РСФСР - шампанское тыс. дал 

Год Вино виноград-
ное, млн дал 

Коньяк, 
тыс. дал 

Шампанское, 
млн бутылок 

                                          СССР/РСФСР 
1940 13,5/ н. д 268/ н. д        8/ н. д 
1945  7,6/ н. д. 101/ н. д     2,5/ н. д 
1960 77,7/26 1502/526 37,4/13 
1970 268,4/122 5361/2198 86,7/34,3 
1980 323/159 9353/4328 178/65,1 
1985 265,3/143 7089/3149 248,4/96,5 

        1986 140,8/57,1 6685/3065 195/87,5 
        1987 146,9/61,1 9540/4484 225,3/92,1 

1988 178,8/78,6 11811/5610 258/101,8 
1989 192,6/88,6 13596/6527 255,6/105,3 
1990 157,4/75,88 12102/5921    248,7/103,6 

1986-1990 гг.* 163,3/72,3 10747/5120 236,5/98,1 
                                                  РСФСР** 

1990 76 5921 8304 
1991 65 3688 7413 
1992 40 1821 7589 
1993 25 1652 8646 
1994 21 1766 8526 
1995 15   887 8184 

  1991-1995 гг.* 31,2   1962,8 8071,6 
1996 11 1156 9210 
1997 12,3   896 9736 
1998 12,6 1112 9188 
1999 18,3 1408 7314 
2000 24,1 1749 6701 

1996-2000 гг.* 15,66   1064,2 8429,8 
2001 27,4 2056 7650 
2002 33,27 2651 8113 
2003 36,52 3531 8785 
2004 39,12 3909 12108 
2005 31,7 4512 14096 

2001-2005 гг.* 33,6    3331,8 10150,4 
2006 47,4 6442 15408 
2007 51,3 8060 21560 
2008 50,3      10398 20789 
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 Восстановление лучших традиций виноделия, обновление ассор-
тимента винодельческой продукции высокого качества наметилось в 
1988 г. 

Вино по своей токсичности и способности вызывать алкогольную 
зависимость является менее опасным по сравнению с крепкими спирт-
ными напитками, о чем свидетельствует благополучное состояние со-
циальных и медицинских проблем, связанных с потреблением алко-
гольной продукции в странах с развитым виноделием — Франции, Ита-
лии и др.  

С целью более полного насыщения рынка значительное количество 
винодельческой продукции поставляется по импорту. Объемы импор-
тируемой винодельческой продукции в Россию ежегодно уве-
личиваются и составляют более половины российского рынка вина. 

Характерный признак современного состояния виноделия в нашей 
стране — заметное снижение качества как отечественной, так и ввози-
мой из стран СНГ винодельческой продукции, что в первую очередь 
связано с использованием в производстве столовых сортов винограда, 
гибридов, переработкой незрелого винограда и нарушением технологи-
ческой дисциплины. 

  На качественном виноделии негативно сказывается снижение до-
ли классических сортов винограда, как правило, имеющих низкую уро-
жайность. Марочные вина, производимые из этих сортов, выпускаются 
в незначительных объемах, закладка виноматериалов на выдержку с 3 
млн дал в 1993 г. сократилась до 500 тыс. дал. Выпуск этой продукции 
стал экономически невыгодным для предприятий. В 2006 г. 29 пред-
приятий произвели 779 тыс. дал выдержанного вина, 8 предприятий - 
32 тыс. дал марочного вина.  
          Из-за острого дефицита виноматериалов предприятия вторичного 
виноделия, расположенные вне зоны производства винограда, были 
вынуждены производить экономически более выгодные винные напит-
ки по ТУ и ГОСТам. Можно по-разному оценить появление этих на-
питков, но нельзя не согласиться с тем, что они сыграли свою положи-
тельную роль для сохранения коллективов многих винодельческих за-
водов. 

  После распада СССР в российских стандартах на винодельческую 
продукцию были допущены существенные отступления от общеприня-
тых норм. В частности, для подавляющего большинства производимых 
вин (кроме марочных) отменили основной показатель качества — мас-
совая концентрация приведенного экстракта, что позволило безна-
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казанно разбавлять вина или использовать для их производства некон-
диционный виноград. 

  Появились разрешения на использование ароматизаторов и вку-
соароматических добавок, концентратов, введены ГОСТы на новые ти-
пы винодельческой продукции: «Оригинальные (нетрадиционные) ви-
на», «Винные напитки», «Крепкие напитки», ранее считавшиеся фаль-
сификатами. 

  Непоправимый ущерб виноделию России нанес ГОСТ 51157. До 
введения ГОСТа  основа продукции должна была оставаться натураль-
ной и к виноматериалам низкого качества не добавляли сахар или аро-
матизаторы для придания им специфического букета. Новый ГОСТ до-
пускал возможность использования вакуумсусла, сока и пр., а в резуль-
тате винодельческую продукцию стали выпускать на основе не только 
виноградного вакуумсусла, но и фруктовых и других отходов и вводить 
в нее пищевкусовые добавки. 

 И хотя ГОСТ 51157 был отменен с 01.01.2004, недобросовестные 
производители продолжают пользоваться старыми стандартами, так как 
рентабельность вина, сделанного на основе вакуумсусла, значительно 
превышает 500%. Естественно, натуральная качественная продукция 
была дороже и объемы ее продажи падали. 

  Для России серьезную опасность представляет свободная поставка 
избытка дешевых виноматериалов (часто неизвестного происхождения, 
сделанных по неизвестным технологиям, из неизвестного сырья), кон-
центрированного сусла. В результате к нам стали завозить отходы ви-
ноделия из всей Европы по бросовым ценам. Используя демпинговые 
цены, европейские производители винодельческой продукции с помо-
щью перекупщиков подрывают отечественное виноградарство и вино-
делие.  

 Сегодня российский алкогольный рынок заполнен алкогольными 
напитками, имитирующими вино, приготовленными из воды, сахара, 
частично вина, экстрактов плодов, ароматизаторов и красителей. Эти 
напитки отличаются настолько низкими ценами, что натуральные вино-
градные вина из-за высокой себестоимости  не могут конкурировать с 
ними. А наши производители «вынуждены» выпускать для внутреннего 
рынка винные напитки и нетрадиционные вина приготовленные путем 
сбраживания закупаемого за рубежом восстановленного сусла (вино-
градного яблочного концентратов). 

 Разрешение готовить в России подобную продукцию является одна 
из серьезных ошибок в истории отечественного виноделия. У произво-
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дителей такой продукции полностью сняты проблемы ее стабилизации, 
нет никаких забот с поставщиками сырья, они освобождены от проблем 
виноградарства. Все это связано в первую очередь с отступлением от 
Основных правил производства вина. Отсюда массовые подделки и 
фальсификация продукции, отбивающие у россиян желание покупать 
многие известные отечественные марки вин. К сожалению сегодня Рос-
сия не в состоянии ни произвести достаточное количество качественной 
продукции, ни контролировать качество импортных товаров. 
        Через пять лет после  введения государственной регистрации эти-
лового спирта из пищевого сырья, винодельческой и алкогольсодержа-
щей пищевой продукции было зарегистрировано 6950 наименований 
винодельческой продукции, из которых 42% (2920) занимали вина вино-
градные; 45% (3128) - винные напитки; 6,2% (432) - вина плодовые; 2% 
(140) - напитки крепкие; 1,4% (97) - шампанское; 1,4% (98) - коньяки; 
0,7% (51) - вина игристые и 0,8% (53) - вина газированные. На сортовые 
вина приходится всего 2% (138 наименований), в том числе 0,2% (15) - 
«Алиготе»; 0,4% (25) - «Каберне»; 0,2% (17) - «Рислинг»; 0,2 % (15) - 
«Траминер». 
           По  данным Росстата  за 2008 г. среднегодовые мощности по вы-
пуску вин и  коньяков использовались на 24,5 – 62,7% (табл.21). 
 
                                                                                                     Таблица 21 
                     Использование  производственных мощностей  
                                                                                                                              млн дкл 
 Действующая мощность 01.01. Использование мощности, % 

1991 г. 1996 г. 2001г. 2009г. 1990 г. 1995 г. 2000 г. 2008 г. 
Вина виноградные 76,1 81,8 155,6 207,3 50 9,8 18,5 24,9 
Коньяки, тыс. дкл 2571,3 3477,2 10400 25834 54,8 10,5 18 39,1 
Вина шампанские и  
игристые, тыс. дкл 

6081,5 11672 16212 34255 83,5 79,1 40 62,7 

 
 В настоящее время коньяк вырабатывают на 99 предприятиях 

страны.  До 80% коньяка производят в европейской части России, из 
них 60% в Центральном (в основном Москва) и Северо-Кавказском ре-
гионах (Дагестан и Краснодарский край), около 20 % в Уральском эко-
номическом районе (большей частью в Свердловской и Челябинской 
областях).   

  Заводы вторичного виноделия производят коньяк из коньячных 
спиртов или обработанных коньяков. В основном коньяки ординарные, 
на долю марочных приходится не более 20%. Для купажей используют 
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как отечественные коньячные спирты так и спирты из стран СНГ (Гру-
зия, Молдова Азербайджан, Армения Узбекистан) и дальнего зарубежья 
(Франция, Италия, Испания). Розлив коньяка осуществляется также и 
на ряде ликероводочных предприятий. 

  Другое положение в коньячном производстве: оно резко снизи-
лось, особенно в Дагестане, где предприятия загружены лишь на 10%. 
Рост производства винодельческой продукции кроме трудностей с 
обеспечением сырьевыми и материальными ресурсами сдерживается 
также из-за неравных условий продвижения на рынок отечественной и 
импортной продукции. Вся отечественная продукция реализовывалась 
через акцизные склады, импортная же винодельческая продукция реа-
лизовалась минуя акцизные склады. 

 
                           Плодово-ягодное виноделие 
 
    Большие возможности в нашей стране имеются для получения 

вин из плодов и ягод. Как промышленная отрасль, плодово-ягодное ви-
ноделие сложилось в 70-е годы. В 1984 г. в. России было выработано 48 
млн дал плодово-ягодного вина. В период борьбы с пьянством и алко-
голизмом их производство было сведено практически к нулю, и лишь к 
1995 г. выработка их выросла до 7,6 млн дал.  

 Однако в последующие годы происходит спад производства до 2,6 
млн дал в 2002 г. И только в последние годы наметился некоторый рост 
их производства. В прошлом году  в России было произведено 3,04 млн. 
дал вина плодового.   

  Эти вина в настоящее время вырабатываются на 60 предприятиях, 
количество их сократилось более чем в 3 раза. При этом основное про-
изводство сосредоточено в местах наибольшей плотности плодово-
ягодных насаждений. 
         С целью расширения рынка большое значение приобретает произ-
водство алкогольных продуктов из плодового сырья, не требующих ис-
пользования этилового спирта — кальвадоса, сидров, столовых и ши-
пучих вин.  

   Плодово-ягодное виноделие может и  должно стать одним из 
важных направлений отрасли благодаря достаточной сырьевой базе. 
Ежегодная потребность рынка в этой винодельческой продукции оце-
нивается в 10 - 12 млн дал в год. 

Однако для этого необходимы комплексные исследования с учетом 
мировых стандартов и достижений науки, разработки технологических 
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схем для промышленного производства высококачественной продукции 
из плодов и ягод.  

С целью стимулирования на 2003 г. была снижена  акцизная ставка 
на производство натуральных вин с 3,52 до 2 руб. за 1 л, шампанского и 
игристых вин — с 10,58 до 10,5 руб. В 2004 г. ставка на вина шампан-
ские и игристые сохранились на том же уровне, а на вина натуральные 
повысилась на 10%. Уровень акцизных ставок 2004 г. на вина шампан-
ские и игристые,  а также на вина натуральные не изменялись вплоть до 
2006 г. В противоположность этим винам акцизные ставки на вина не-
традиционные крепленые с 75 руб. 1 л безводного этилового спирта в 
2003 г. ежегодно увеличивались и составили в 2006 г. 112 руб.    

Основное влияние на увеличение объемов производства оказало 
снижение акцизов на вина натуральные, а также на вина шампанские и 
игристые. В связи с недостатком отечественного сырья возрастали по-
ставки виноматериалов из государств участниц сотрудничества и стран 
дальнего зарубежья. 

При отсутствии в России эффективной системы контроля качества 
винодельческой продукции введенные новыми нормативными доку-
ментами разрешения привели к развитию ее массовой фальсификации. 
В России легализовано было производство и импорт фальсифи-
цированной винодельческой продукции. 

   Наиболее распространенные способы фальсификации вин и конь-
яков это подмена более качественной продукции с престижными на-
именованиями ординарной (низкокачественной), использование де-
шевых спиртов из отходов винодельческого производства или сырья 
невиноградного происхождения (зерно, картофель, свекла, сахар-сырец 
и др.). 

    Ситуация усугубилась еще и тем, что при отсутствии законода-
тельного регулирования производства винограда и винодельческой 
продукции, несовершенстве государственной системы контроля качест-
ва как отечественной, так и импортной винодельческой продукции ры-
нок России наводнен низкокачественными винами, всякого рода ориги-
нальными напитками, приготовленными с применением искусственных 
ароматизаторов и синтетических красителей, шипучими напитками из 
воды, спирта, сахара, ароматизаторов и кислоты и зачастую выдавае-
мыми за шампанское. 

    Введенная в 1996 г. Государственная регистрация винодельче-
ской продукции не оправдала своих целей в части упорядочения произ-
водства и защиты потребителей от фальсифицированной и нелегальной 
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продукции. В отдельных районах объемы производства так называемых 
виноградных вин в десятки раз превышают объемы выращенного вино-
града, что является прямым доказательством развития массовой фаль-
сификации вин. 

 Отсутствует нормативный документ, регламентирующий наимено-
вание винодельческой продукции, в связи с чем растет число наимено-
ваний однотипной винодельческой продукции, вводя в заблуждение по-
требителей. В СССР этот показатель не превышал 200 наименований, а 
в России за период 1996-2005 гг. было  зарегистрировано более 12,3 
тыс. (табл.22).   

                                                                                                                                     Таблица 22 
                  Регистрации винодельческой продукции 
                          и слабоалкогольных напитков  
 

Специализация предприятия 
(наличие лицензии) 

Количе-
ство 

Наименование продукции (вне-
сено в реестр) 

Количе-
ство 

Вино 562 Вина виноградные 7091 
Коньяк и  коньячные напитки 207 Коньяк, коньячные напитки и 

бренди 
731 

Шампанское и игристое вино 33 Вина шампанские и игристые  368 
Напитки винные  201 Напитки винные 955 
Вино плодовое 203 Вина плодовые 569 
Виноматериалы 122 Прочие 270 
Всего 1328 Всего 9984 
Напитки слабоалкогольные         77      Напитки слабоалкогольные 2380 

 
   Сложившаяся на российском алкогольном рынке ситуация не по-

зволяет развивать производство высококачественных вин и коньяков 
из-за преобладания фальсифицированной и нелегальной алкогольной 
продукции, производители которой диктуют свои цены. Производство 
высококачественных марочных вин снижается в течение последних 15 
лет в связи с невозможностью их реализации по достойным ценам. 

  Традиционные наши винные сорта Изабелла и Лидия запрещены 
кодексом европейских  виноделов к производству вина, так как они 
вредны для печени, содержат канцерогены и большое количество вин-
ного камня. 

   Положение осложняется отсутствием в России классификации 
вин по категориям качества вина, и соответственно ценовых различий 
между качественными и ординарными винами, методов идентификации 
виноградных вин и коньяков по происхождению. Единственным крите-
рием (согласно действующим стандартам), характеризующим возраст и 
происхождение вин и коньяков, является их органолептическая оценка. 

   Однако во многих службах (инспекциях), контролирующих каче-
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ство алкогольной продукции, нет квалифицированных дегустационных 
комиссий, способных обнаружить фальсифицированную продукцию, 
поэтому при отсутствии отклонений от стандартов по физико-
химическим показателям образцов продукция сертифицируется как со-
ответствующая ГОСТу. 
                                                                                                                                                                                     Таблица 23  
    
                        Продукция винодельческой промышленности 
                                                         (общероссийский классификатор продукции ОК 005-93)  
 

Вина виноградные 
 Вино сухие 
 Вина виноградные крепленые 
 Вино виноградное марочное  
 Вино виноградное бочковое 
 Вина натуральные молодые, без выдержки  
 Вина натуральные выдержанные  
 Вина натуральные марочные 
 Вина натуральные контролируемых наименований  
 Вина специальные без выдержки  
 Вина специальные выдержанные 
 Вина специальные марочные 
 Вина специальные контролируемых наименований 
 Вина газированные 

Вина шампанские и игристые 
 Русское шампанское 
 Вина игристые 
 Вина жемчужные 

Вина плодовые 
 Вина плодовые сухие 
 Вина плодовые сладкие 
 Вина плодовые полусухие, полусладкие 
 Вина плодовые специальной технологии  
 Вина плодовые десертные Сидры 
 Вина плодовые игристые 
 Вина плодовые газированные 
 Медовые вина и напитки 
 Коньяки, коньячные напитки и спирты коньячные 

    Коньяки 
   Коньячные напитки и бренди 
   Спирты коньячные 
   Кадьвадосы  

   Виноматериалы 
   Виноматериалы виноградные необработанные 
   Виноматериалы виноградные обработанные 
   Виноматериалы плодовые 
   Концентраты виноградные 
   Дистилляты виноградные и плодовые 
   Фрукты и ягоды в вине и коньяке 

  Напитки винные (виноградные и плодовые) 
         - с содержанием спирта до 20% объемных включительно 
         - содержанием спирта более 20% объемных, но до 35%  
             объемных включительно 
         - с содержанием спирта более 35% объемных 
   Коктейли винные 

 
   Таким образом, получается, что под ныне действующие стандар-
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ты подходят все фальсифицированные вина и коньяки.  
    Коньяк, как и вся винодельческая продукция, — один из слож-

нейших для идентификации товаров, что обусловлено его зависимо-
стью от множества факторов (отсутствие дифференцированных регла-
ментов по физико-химическим и органолептическим показателям, из-
менчивость климатических условий года урожая, сортимент виноград-
ных насаждений и др.). 

   Для определения подлинности вина или коньяка, их происхожде-
ния, возраста, качества и ограничения диапазона фальсификаций в тех-
нологические инструкции целесообразно включать информацию о мес-
те происхождения с указанием конкретного наименования производи-
теля сырья и готовой продукции, сорта винограда, его площади, года 
урожая, а также расширенный спектр физико-химических и органолеп-
тических показателей для конкретной марки вина или коньяка, которые 
могут защитить их от фальсификации.         

   В этом вопросе винодельческая отрасль несколько отстает от 
спиртовой и ликероводочной, где разработан и действует ГОСТ Р 
51786-2001 «Водка и спирт этиловый из пищевого сырья». 

  Аналогичный ГОСТ со своими критериями состава необходим и 
для винодельческой продукции.  

  Что касается коньяков, то действующим стандартом ГОСТ Р 
51618-2000 не предусмотрены пределы содержания в них высших 
спиртов, эфиров, альдегидов, кислот, экстрактивных веществ. Все это 
позволяет развиваться фальсификации коньячных спиртов и коньяков. 

   С учетом этих закономерностей в будущих стандартах на коньяч-
ные спирты и коньяки целесообразно предусмотреть пределы массовых 
концентраций ацетальдегида, этилформиата, этилацетата, изоамилаце-
тата, этиллактата, этилкаприлата, этилкаприната, метанола, высших 
спиртов и других компонетов, легко определяемых методом газожидко-
стной хроматографии. Проект  такого стандарта для коньячных спиртов 
и коньяков был разработан еще в 2000 г. 

  Эффективный контроль качества винодельческой продукции, за-
щита  потребителя от фальсификатов возможны только на базе с ис-
пользованием современного лабораторного оборудования, высококва-
лифицированных специалистов-дегустаторов по идентификации напит-
ков, выявлению и наказанию поставщиков фальсифицированной про-
дукции и ответственности контролирующих органов. 

   Важным дестабилизирующим фактором, который не позволяет 
проводить единую политику в виноградарстве и виноделии, является 
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организованная разобщенность, отсутствие единой системы управления 
и координации отраслями на федеральном и региональном уровнях. 

    В России отсутствует законодательство в области производства 
винограда и вина. 

    Реализация мер по возрождению отечественной виноградо-
винодельческой отрасли возможна посредством  Закона «О винограде и 
вине». В Российской Федерации принято решение (постановление Пра-
вительства Российской Федерации № 658 от 24.08.2002 г.)  о присоеди-
нении к  Соглашению об учреждении Международной организации ви-
нограда и вина.  

   Закона «О винограде и вине» должен определить формы и методы 
государственной поддержки  развития отрасли, включающие правовые, 
организационные, экономические и технологические основы производ-
ства и реализации продукции виноградарства и виноделия.  

   Основная цель  закона — создание правовых и экономических 
основ государственной политики в области производства и реализации 
винограда, виноматериалов и винодельческой продукции в России.  

  Один из важнейших путей повышения престижа отечественной 
винодельческой продукции — введение в России понятия вина, контро-
лируемые по происхождению. Необходимо на уровне Минсельхоза РФ 
при поддержке Госстандарта РФ и с участием ведущих регионов — 
производителей винограда и вина разработать национальную програм-
му по признанию, контролю и защите наименований винодельческой 
продукции по происхождению. Практически во всех странах это поня-
тие поддерживается законодательной базой своей страны и общеми-
ровыми регламентами.  

   История промышленного виноградарства и виноделия России оп-
ределила ряд уникальных мест для производства разных типов вин, 
коньяков игристых вин. Однако правовая база классификации каче-
ственных вин по месту их происхождения практически отсутствует.  

   Мировой опыт свидетельствует, что производство качественных 
вин требует развитой правовой основы, четко работающего винного 
права. Нужен нормативный документ, предусматривающий создание 
основы для разграничения качественных товарных классов вин, стиму-
лирующий развитие производства винограда и вина на землях, способ-
ных обеспечить высокое качество продукции.  
           В большинстве европейских стран производство вина для внут-
реннего потребления регламентировано  государственными норматив-
ными документами.  
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           В 2005 г. для стран  Евросоюза  Европейской Экономической Па-
латы Торговли, Коммерции и Промышленности EEIG (Брюссель) раз-
работан Европейский стандарт  
         Европейский Стандарт Качества был разработан международными 
экспертами и специалистами  для поддержания  честной конкуренции в 
области виноделия, а также, чтобы  защитить интересы потребителей и 
способствовать улучшению качества  продукции данной отрасли. 
          Производителям вина, качество которого соответствует критери-
ям, выдвинутым Европейским Стандартом Качества Вин, присваивает-
ся звание сертифицированных производителей. Они получают право 
использовать Знак Качества Европейской Экономической Палаты Тор-
говли, Коммерции и Промышленности на своей продукции, этикетках, 
прайс-листах, бланках и т.д. 
         Стандартом определены качественные  показатели для шести ви-
дов виноградных вин: 
               Вина    Очень Высокого Качества 
               Вина    Высокого Качества (Кабинет) 
               Качественные Вина  
               Деревенские Вина (обыкновенные) 
               Столовые Вина (смесь) 
               Вина для Диабетиков (с пониженным содержанием сахара) 
    На этикетках указывается   
         Наименование/марка вина, название и адрес производителя, со-
держание алкоголя в % от объема, …сахар, объем бутылки  в системе 
измерения (1000 мл = 1 литр), сорт винограда, местность выращивания, 
общее содержание натуральной кислоты, оптимальная температура по-
требления,  годность употребления, и указание урожая (год) в том слу-
чае, если по крайней мере 85% винограда в вине из урожая этого года. 
        Содержание сахара и спирта   
       «Вина очень высокого качества» и «Вина высокого качества» 
не должны содержать сахар.  
         В винах других категорий  сахара не должно  быть более 15 
грамм/литр. 
      «Вина очень высокого качества» и «Вина высокого качества» 
не должны содержать спирт.  
        Содержание спирта в винах других категорий не должно превы-
шать: 
           белые и розовые вина:    максимальный предел 12,8% объема 
           красные вина:                   максимальный предел 13,6% объема 
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                             Убийственная панацея* 
 

             Вино с незапамятных времен признано неотъемлемой частью 
человеческой культуры. Но насколько полезно оно для человека? — вот 
вопрос, который и поныне дискутируется. С одной стороны, вино, при-
нося человеку радость и даря возможность испытать невероятное на-
слаждение, является мощным психотерапевтическим средством. С дру-
гой стороны сколько разбитых судеб и искалеченных жизней на счету у 
вина. Так где же эта  грань между пользой и вредом?   
        Пьер Кордье (Сordier) рассказывает о том, как пытались ответить 
на этот вопрос Гиппократ и последователи его школы - как античные, к 
числу которых относятся величайшие авторы Аристотель и Плутарх, 
так и ренессансные — гениальнейший теолог и философ Эразм Роттер-
дамский. 
 

 Гиппократ. Целебное вино 
Хотя персонаж под этим именем, родившийся около 460 г. до н. э., 

существовал в действительности, современные эрудиты предпочитают 
говорить о гиппократовской школе. "Гиппократовская коллекция» объ-
единяет в действительности разнородные рукописи, приписываемые 
как самому Гиппократу, так и медицинским школам Коса и Книды. Так, 
авторство теории четырех жидкостей (кровь, флегма, желтая желчь и 
черная желчь) приписывают зятю Гиппократа и его ученику Полибу. 

 Тем не менее «Гиппократовская коллекция» демонстрирует един-
ство врачебного подхода — рационализм. Огромное количество гиппо-
кратовских изысканий в фармакологии, и особенно в клинической 
практике, по-прежнему вдохновляет современных медиков. Главное, в 
чем были ограничены представители гиппократовской школы, — тех-
ника: внутренняя анатомия человеческого тела в то время была еще 
плохо известна. В силу этого процессы в теле больного представляются 
почти исключительно как патология жидкостей, и единственным аргу-
ментом для постановки диагноза являются вещества, поглощенные 
(продукты, напитки, воздух или вдыхаемые пары) или выделенные те-
лом. В этом контексте питание приобретает особое значение. Еда сама 
по себе рассматривается как диета здорового человека. На формирова-
ние темперамента, определяемого господствующей в организме жидко-
стью, огромное влияние оказывают климат и привычный рацион. Вино 
с подачи Гиппократа рассматривается греками как один из продуктов, 
неотъемлемых от их цивилизации. 
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 Один из гиппократовских трактатов, в котором огромное внима-
ние уделяется потреблению вина, известен под латинским названием 
Diaeta acutorum («Диета при острых заболеваниях»). В противопо-
ложность воде, которая не утоляет жажду человека, болеющего лихо-
радкой, и которая давит на желудок, вино представляется согревающим 
продуктом. Как бы оно ни принималось, в чистом виде или смешанное 
с другими жидкостями, оно действует подобно меду — как на здоро-
вых, так и на больных людей. В других трактатах Гиппократ рекомен-
дует пить неразбавленное вино, несмотря на то, что в Греции было при-
нято пить вино, разведенное водой, так как "чистое вино рассеивает го-
лод", а также благоприятствует зачатию ребенка. Будущим отцам в 
трактатах рекомендуется избегать белого вина и пить настолько чистое 
вино, насколько они смогут себе позволить. В другом месте читаем, что 
темперамент некоторых людей требует неразбавленного вина: человек, 
привыкший пить неразбавленное вино, не сумел бы без риска смеши-
вать его с водой. Не забыты продукты, приготовленные из вина, такие 
как укус: упомянута отхаркивающая микстура из воды, меда и уксуса и 
слабый раствор уксуса и меде, разбавленном водой. 

 
Аристотель. Человек в бокале 
Труды  Аристотеля (384-322 гг. до н.э). Дошли до нас лишь в за-

писях лекции его учеников. Последователь Платона и наставник моло-
дого царя Македонии, будущего Александра Великого, он был автором 
строгих и стройных, логически замкнутых и порой безупречных теоре-
тических построений, которые помимо прочего включают в себя биоло-
гию, физику, космологию, политику, мораль и риторику. 

В этой «многотомной энциклопедии» виноград и вино представ-
лены в разных ипостасях, объектами изучения как для ботаники, так и 
для характерологии (науки о характерах). Вино в понимании Аристо-
теля является привилегированным инструментом антропологического 
познания: с его помощью возможно выделить скрытые особенности че-
ловека. 

Согласно Аристотелю, воздействие вина на организм зависит от 
содержания черной желчи или от меланхолии, что определяется разли-
чиями реакций, вызванных опьянением: "Вино, попадая в наш организм 
в более или менее большом количестве, формирует наш характер. Один 
и тот же алкогольный напиток вызывает у разных лиц гнев, любовь, со-
страдание к себе подобным или же еще и дерзость. Полная палитра пе-
ревоплощений, которую вызывает вино, встречается в каждом пьющем: 
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каждой степени опьянения в зависимости от личности отвечают раз-
личные изменения индивидуальности. Так, от бокала к бокалу невозму-
тимый и сдержанный человек становится болтливым, красноречивым, 
неистовым и заканчивает в конце концов безумием. Вино вызывает у 
некоторых минутное действие, которое природа предоставляет другим 
как постоянное качество. 

Как объяснить это удивительное свойство вина — заставлять че-
ловека пережить эмоции, присущие разным темпераментам? Это отто-
го, утверждает Аристотель, что виноградный сок содержит ветер. В 
подтверждение своего тезиса философ обращает внимание на то,  что 
вино обильно пенится: оно того же ветреного и кипучего характера, как 
и смесь черной желчи и спермы. Подчеркивая, что эротическое возбуж-
дение и опьянение связаны, как Дионис и Афродита — богиня любви, 
рожденная из пены, и символика сего божественного союза отражена в 
аттическом пире. Аристотель советует определить меру: нее искусство 
пиршества состоит в разумной мере опьянения каждого гостя по распо-
ряжению греческого виничерпия. 

Несмотря на угрозу психических расстройств, которые сопутст-
вуют возлиянию, Аристотель не порицает его, ибо посвящает свои раз-
мышления аристократической публике, приобщенной к культуре вино-
пития, которые способны умерить пагубное воздействие вина умением 
его пить. 

 
Плутарх. Гид обычая 
Греческий аристократ Плутарх (около 50 — около 125 гг.) в моло-

дости много путешествовал. Посетил Грецию, Малую Азию, Египет, 
был в Риме, где встретился с неопифагорейцами, а также завязал друж-
бу со многими выдающимися людьми, в том числе с Луцием Местрием 
Флором, близким соратником императора Веспасиана, который помог 
Плутарху получить римское гражданство. Однако в скором времени 
Плутарх возвратился в Херонею. Он верно служил своему городу, ис-
полняя общественные должности. Он собирал в своем доме молодежь, а 
обучая собственных сыновей, создал своего рода частную академию, в 
которой играл роль наставника и лектора. На пятидесятом году жизни, 
став жрецом Аполлона в Дельфах, он старался вернуть святилищу и 
оракулу былое значение. Плутарх не был оригинальным писателем. В 
основном он собирал и обрабатывал то, что другие мыслители написали 
до него. Но в обработке Плутарха целая традиция, отмеченная знаком 
его личности, обрела новый облик, и именно в таком виде она опреде-
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ляла в течение многих веков европейскую мысль и литературу. 
 За свою жизнь он написал около ста пятидесяти сочинений, из ко-

торых сохранились главным образом греческие и римские биографии 
— «Сравнительные жизнеописания». Менее известные публике, но 
очень популярные среди историков и философов сочинения, числом 
около восьмидесяти, собранные в один большой труд под общим на-
званием «Этика» (Могalia), трактаты эти посвящены самым разнооб-
разным темам, таким как суеверие, достоинства женщин, физика или 
обычаи застолья в греческом мире и в Риме. «Застольные беседы» 
(Symposiaka) составлены в форме диалогов на темы, которые волновали 
изысканных гостей во время греческого пиршества римской эпохи. По 
ходу дела Плутарх демонстрирует свои обширные знания во всех обла-
стях, касающихся культуры вина. 

Он передает мировоззрение своего сословия, но без наивной ми-
фологизации, характерной для легенд об Александре Великом, как, на-
пример, благоухание, которое исходило от его тела. Многим фактам, 
связанным с мифами об Александре Македонском, которые часто ин-
терпретировались как знак божественной природы. Плутарх предпочи-
тает дать более разумное медицинское объяснение, основываясь на 
гиппократовской концепции, и  приписывает преждевременную кончи-
ну Александра Великого ужасному гневу и неумеренной любви к алко-
гольным напиткам. Горячий темперамент в соединении с огненной 
жидкостью истощили организм македонского царя. 

 Вино древности, сгущенное путем выпаривания, было чересчур 
густым и плотным; его подавали разведенным водой, чаще всего в про-
порции две меры воды на одну меру вина.  

Правильный способ употребления вина - вот основной вопрос всех 
винных дискуссии эпохи античности. Плутарх оправдывает фильтра-
цию вина, как и разбавление водой, тем, что при их применении из на-
питка исчезает его способность делать людей безумными. Настоящая 
польза от вина не и опьянении, но в изысканной общительности, кото-
рой оно благоприятствует, и хорошем самочувствии, которое оно дос-
тавляет. 

 Однако в некоторых случаях было бы полезно поддаться его мо-
гуществу. В «Застольных речах» пространно обсуждается и интерпре-
тируется в соответствии с обычаями греческого пиршества распо-
ряжение Ахилла, которое он дает своим слугам в IX песне «Илиады»: 
«Цельного ним раствори». Ахилл, встречающий военачальников, пола-
гает, что мужчины, которые провели свой день в сражении, нуждаются 
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и крепком напитке. Звание героя имеет свои преимущества, для про-
стых смертных норма определяется универсальным правилом, а не по-
иском гармонии. Таким образом, один из первых законов пиршества, 
где председательствующий, избранный гостями, обязан определять 
пропорцию смеси воды и вина, состоит в том, чтобы учитывать темпе-
рамент каждого приглашенного и позволить каждому пить в зависимо-
сти от его темперамента, чтобы все было бы в полном согласии, чтобы 
всем было комфортно на этом пиршестве. 

 
Эразм Роттердамский. Сомнения в вине 
Эразм Роттердамский (около1469 - 1536 гг.) стал монахом, чтобы   

иметь   возможность  учиться. Вкус   к   интеллектуальным    дебатам и 
пристрастие к правде заставили его опубликовать несколько  памфле-
тов, направленных против    обскурантизма  и   невежества   монахов  
(«Похвала глупости»), схоластики, а также ратовать за применение фи-
лологической критики к исправлению текста Святого Писания, что во 
многом подготовило Реформацию.  

 Эразм много говорит о вине, часто в противоречивых формули-
ровках. Дело в том, что он считал необходимым отличать физиологиче-
ское влияние вина от его общественного назначения. 

 С одной стороны, он сожалеет, что физиологическая потребность 
питаться порой пагубно сказывается на здоровье и поведении: 
"...неоднократно я находил досадным, что невозможно жить без еды и 
без питья». Более всего пагубное влияние на человека оказывает вино, 
пить которое «достойны» лишь еретики, «ибо оно являет собой доста-
точное наказание за любое преступление». С другой стороны, в своей 
переписке он восхищается винами Бургундии до такой степени, что 
восклицает: «О, блаженная Бургундия [...] абсолютно достойная быть 
названной матерью людей, с тех пор как она обладает таким молоком в 
своих сосках!» 

Эта ода Бургундии, явно противоречащая предыдущим утвержде-
ниям, воспевает   главным   образом   терапевтическую  пользу вина. 
Средневековый теолог хрупкого телосложения сам использует вино 
лишь для поддержания своего слабого здоровья, разбавляя его водой и 
соком лакричника таким образом, что если бы содержимое его бокала 
предложили ничего не подозревающему человеку, тот бы подумал, что 
это микстура, а не вино. Несмотря ни на что, даже такое питье помогает 
философу «перевоплотиться в тело другого человека». 

  Вино снискало милость Эразма только благодаря своим целеб-
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ным свойствам: пропитанный аристотелевской мудростью, гуманист 
глубоко верит в воздействие вина на состав жидкостей внутри че-
ловеческого организма. Согласно Аристотелю, воздействие вина на ор-
ганизм зависит от содержания черной желчи или от меланхолии, что 
определяется различиями реакций, вызванных опьянением. 

  Но как предмет потребления в обществе вино отвратительно. 
Эразм строго критикует  «коллективные попойки, где все является 
только шумом голосов [...], где каждый вредит себе из-за того, что во-
влекает своего соседа в грех». Вино обязательно приводит к несдер-
жанности — и к несдержанности в грехе. 

 Более систематическое осуждение данного предмета можно обна-
ружить в трактате «О достойном воспитании детей с первых лет жиз-
ни». Как моралист и поборник здорового образа жизни, Эразм восстает 
против традиции давать детям спиртные напитки: «Вино и пиво [...] 
имеют пагубное влияние на их поведение. Лишь вода соответствует 
этому вспыльчивому возрасту. Только воспитание в трезвости подго-
тавливает к оценке истинного удовольствия стола, которое «не состоит 
ни в роскошных блюдах, ни в кулинарном искусстве, а в здоровье и в 
аппетите». Здоровье тела является наилучшей гарантией здоровья ду-
ши.  * Виномания 4(27) 2004 г. 

 
                          Когда вино — лекарство  
 

Запрет вина — закон, считающийся с тем, 
Что пьется, где, когда, и много ли, и с кем.  
Когда ж соблюдены все пять заветов этих —  
Пить — признак мудрости, а не порок совсем. 
                                                 Омар Хайям 
 

                            История винолечения 
 

У французов есть шутка: «Вино лечит все болезни, кроме алкого-
лизма». Все не все, но о том, что вино может быть не только вкусным, 
но и полезным, знали еще в глубокой древности. Предания об исце-
ляющем вине есть практически у каждого народа.   

По персидской легенде, например, целебные свойства вина были 
открыты во времена царя Джамшида. А произошло это так. Царь спас 
от гибели птицу, и она подарила ему несколько виноградных зернышек. 
Из зернышек выросла лоза, давшая множество плодов. Сок из них 
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очень понравился царю Джамшиду, но однажды ему принесли забро-
дивший напиток. Царь разгневался и приказал убрать его с глаз долой, 
что и было исполнено. А вскоре одна из рабынь Джамшида, страдавшая 
от сильных головных болей, решила покончить с собой.  Она выпила 
отвергнутый царем сок и тут же потеряла сознание. Когда же девушка 
пришла в себя, то почувствовала прилив сил и бодрости, а головная 
боль исчезла без следа.  

С этих пор «царское лекарство», как впоследствии в Персии стали 
называть забродивший виноградный сок, начали использовать как ле-
чебное средство. 

 Самым древним упоминанием о терапевтическом применении вина 
является надпись, сделанная на могиле Пла-Хотена, жившего в Египте 
около 4 тысяч лет до Р. X. А другая похожая надпись обнаружена на 
раскопках шумерского города Ниппур, и сделана она была 5 тысяч лет 
назад. 

 Лечебные свойства вина были известны и древним грекам. Среди 
терапевтических средств, которые применялись в храмах, посвященных 
богу здоровья Асклепию, вино было одним из самых популярных. Го-
мер, например, сообщает, что язвы Филоктета, раненного во время оса-
ды Трои, были излечены вином Подалира (сына Асклепия). А расцвет 
винолечения пришелся на времена Гиппократа (460-377 гг. до н. э.).  

«Вино, — говорил целитель, — удивительным образом соответ-
ствует человеку, как здоровому, так и больному». Но лечиться им нуж-
но правильно: «Данное больному вовремя, вино служит лекарством, и 
наоборот, выпитое некстати, оно может вызвать буйство, горячку и, 
значит, превратиться не в лекарство, а в причину болезни».  

Гиппократ рекомендовал давать вино даже грудным младенцам: 
«...Разбавленное водой и не совсем холодное, ибо оно меньше всего 
возбуждает желудок и не вызывает вздутие. Это должно делать, чтобы 
дети меньше подвергались конвульсиям, быстрее росли и имели здоро-
вый цвет лица». 

Гиппократ создал первый дошедший до нас вариант системной 
энотерапии, как сейчас называют винолечение. Он предложил класси-
фикацию вин и указал, какие вина, в каких пропорциях и при каких бо-
лезнях следует принимать. При легочных заболеваниях, например, ре-
комендовалось пить черное вяжущее вино, сладкое и очень старое. При 
желтухе в течение дня следовало пить как можно больше белого вяжу-
щего вина. А для очищения организма Гиппократ советовал смешивать 
три вида вина — «горькое, сладкое, кислое — и давать пить больным 
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сначала неразведенное, по глоткам, с большими промежутками, а затем 
разведенное — скоро и вдоволь». 

Кроме внутреннего употребления, греческий целитель рекомендо-
вал использовать вино для компрессов и как мазь, залечивающую раны, 
а также при ревматических болях. 

 В Древнем Риме терапевтические свойства вина тоже были извест-
ны. Ученый и писатель Цельс (I век до н. э. - I век н. э.) в трактате «О 
медицине» пишет: «Хорошее, натуральное, немного подогретое вино 
легко усваивается, полезно для желудка, питательно; оно возбуждает 
аппетит, улучшает сон, укрепляет тело и придает ему здоровый цвет». 

 Вслед за Цельсом о полезных свойствах вина писал и автор много-
томной «Естественной истории» Плиний Старший (34-79 гг.): «Вино 
служит тоником, аперитивом, снотворным или эйфорическим сред-
ством, улучшает пищеварение». Присоединяясь к советам Гиппократа, 
он подтверждает: «Вино — само по себе лекарство; оно питает кровь 
человека, радует желудок, смягчает горе и печаль». 

Традиции винолечения не были забыты и в эпоху Средневековья. В 
учебнике знаменитой Салернской медицинской школы (в итальянской 
провинции Кампанья) утверждалось, например, что вино позволяет ста-
рикам пережить вторую молодость; оно повышает тонус, гонит плохое 
настроение и освобождает переполненные внутренности. Кроме того, 
вино придает живость уму, избавляет от тучности и дарит крепкое здо-
ровье. 

 На Востоке о целебной силе виноградной лозы писал врач и фило-
соф Авиценна (970 - 1037 гг.). Впрочем, как считал ученый, вино сле-
дует пить отнюдь не каждому: «Вино — друг мудрого и враг пьяницы. 
Оно горько и полезно, подобно совету философа. Оно позволительно 
людям разумным и запрещено глупцам. Дурака оно толкает в Преис-
поднюю, а умного ведет к богу. И потому религия позволяет пить вино 
мудрому, а разум запрещает это глупому». 

 В эпоху Возрождения одним из самых главных пропагандистов 
вина был не кто иной как Франсуа Рабле (1494 -1553 гг.). Автор знаме-
нитой книги о Гаргантюа и Пантагрюэле в свое время был почтенным 
медиком в Монпелье и своим пациентам советовал пить вино, чтобы 
избавиться от меланхолии и укрепить силы, а чтобы снять воспаление в 
интимных местах, следовало принимать настоянные на вине цветки 
зверобоя. 

 Во времена Рабле винные настойки различных растений широко 
применялись как антисептики. 
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 Их также использовали, чтобы вылечить инфекционные заболева-
ния носоглотки, унять кашель, вернуть кормилице пропавшее молоко, 
одолеть желтуху. Кроме того, их прописывали для «разжигания пожара 
любви». 

 Лекарственные свойства вина признавались и в век Просвещения. 
Известнейший французский химик того времени Э. Фуркруа писал: 
«Вино — исключительное лекарство для тех, кто не имеет привычки 
пить его постоянно». О пользе разумного употребления вина говорил и 
Вольтер: «В умеренном количестве вино служит лекарством для души и 
тела». 

 В XIII веке винолечение стало применяться и в России. Екатерине 
II пришлось по вкусу это терпкое лекарство, и она издала указ о под-
держке и расширении виноградарства и виноделия. И после освоения 
крымских земель на побережье возникла целая империя виноделия. 

Издавна вино вводили в кишечник с помощью клистира (например, 
для борьбы с дизентерией и холерой), а в XIX веке «этилотерапия» ста-
ла официально признанным лечебным средством. Этиловые промыва-
ния назначали при лечении анемии, диспепсии, язвы желудка, кровоте-
чений при родах и даже туберкулеза легких. 

XIX век можно также считать эпохой лечебных вин: вина из горе-
чанки, улучшающего пищеварение; абсентового, полезного для желуд-
ка и глистогонного; коричного, стимулирующего аппетит; вина из без-
временника с добавлением опиума; жаропонижающего хинного вина и 
т. д.  

В Австрии, например, перечень лечебных вин включал 35 наимено-
ваний. А французы пошли еще дальше. Парижская фармакопея насчи-
тывала 164 названия лечебных вин! 

В XX веке репутация вина как целебного средства подтвердилась 
результатами многочисленных научных исследований. И в 1930 г. док-
тор Кюве и профессор Парижского университета Перро добиваются для 
винограда статуса лекарственного растения. Несколько позднее публи-
куется «Кодекс энотерапии» доктора Эйло, основанный на уникальных 
лечебных свойствах бордоских вин, а изданная в 1978 г. книга француз-
ского врача Эммерика Мори «Лечитесь вином» стала настоящим бест-
селлером. 

Однако настоящий бум вина пришелся на 1990-е годы. Американ-
ские ученые во главе с профессором Бостонского университета Р. Эл-
лиотом провели исследование, пытаясь ответить на вопрос: почему 
французы живут на 2,5 года дольше, чем американцы, причем на 40% 
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меньше, чем они, подвержены сердечно-сосудистым заболеваниям? Ка-
залось бы, все должно быть иначе: курят французы много, двигаются 
мало, а их рацион полон жиров. Разгадка «французского парадокса» 
оказалось очень простой. Выяснилось, что натуральное красное вино 
сопровождает в этой стране едва ли не каждую трапезу, и именно оно 
обеспечивает оптимальную защиту сердечно-сосудистой системы. 

Энотерапия (а проще говоря, винолечение) — направление в меди-
цине довольно молодое. Но все новое, как известно, это хорошо забы-
тое старое. Вином лечились наши предки, вином лечимся и мы. Однако 
было бы большим заблуждением сводить энотерапию лишь к система-
тическому употреблению вина в умеренных количествах.  

 Практика винотерапии включает множество лечебных процедур с 
использованием разнообразных производных виноградной лозы — это 
и свежий виноград, и масло виноградных косточек, а также винные 
дрожжи, виноградные выжимки и экстракты, в том числе и «гормон 
молодости». 

 И хотя многочисленные современные исследования подтвердили 
эффективность вина в качестве лечебного средства, например, при мно-
гих сердечно-сосудистых и даже онкологических заболеваниях, но пер-
выми взяли на вооружение полезные свойства винограда отнюдь не 
кардиологи и онкологи, а... косметологи. Произошло это примерно 10 
лет назад, когда во французском городе Бордо появился первый в мире 
Центр энотерапии. Он предлагает несколько программ: релаксации, 
омоложения, похудения и винолифтинга. 

Курс терапии рассчитан на 6 дней и подбирается индивидуально по 
рекомендациям врача. Среди процедур центра — ванны с экстрактом 
красного вина и маслом виноградных косточек, обертывания с медом и 
вином, массаж под струями воды термального источника с применени-
ем эфирных масел и масла виноградных косточек, маски для лица и те-
ла на основе вина и экстрактов винограда и многое другое. Новая мето-
дика омоложения завоевывает все большую популярность во всем ми-
ре. 

Крымские виноделы тоже стараются не отставать от французских 
коллег. Многие черноморские здравницы сегодня предлагают всем же-
лающим подлечиться при помощи местного вина. В сотрудничестве с 
медиками крымские виноделы разработали множество  рецептов лечеб-
ных коктейлей. 

 Например, при сердечно-сосудистых заболеваниях назначают ма-
деру с медом, корицей и сладким миндалем, при неврозах — каберне с 
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экстрактом пижмы, при хронических колитах — портвейн, настоянный 
на семенах укропа, а при проблемах с потенцией — каберне с розмари-
ном. Курс лечения рассчитан в среднем на 2 недели. 

  Чем же так полезно вино? А дело вот в чем. Природа наделила 
этот замечательный напиток группой органических веществ, которые 
называются полифенолы. Именно они сообщают вину способность ре-
гулировать кровяное давление и уровень холестерина, снимать воспа-
ления и противостоять инфекциям, защищать от инфарктов и инсуль-
тов, тормозить развитие раковых опухолей и болезни Альцгеймера, а 
также частично подавлять вирусы полиомиелита и герпеса. 

  Изначально полифенолы содержатся в кожице и косточках вино-
града, а также в гребнях виноградных кистей, и только спирт позволяет 
им перейти в вино. Среди полифенолов различают фенольные кислоты; 
флавоноиды (или витаминный фактор Р); антоцианы, содержащие та-
нины; флавонолы, в том числе процианидолы и катехины; хиноны; ку-
марины; ресвератрол. 

 Одни полифенолы обладают сосудоукрепляющими свойствами — 
они улучшают эластичность сосудов и укрепляют капилляры, тем са-
мым снижая риск внутренних кровоизлияний.  

Другая группа полифенолов защищает от разрушения белок-
коллаген — основное вещество, из которого построены наши сосуды, 
кожа и ткани. Именно коллаген помогает коже противостоять морщи-
нам, а сосудам не разрываться при скачках кровяного давления.  

Следует отметить, что при производстве белых вин кожицу с вино-
градинки предварительно удаляют, поэтому красное вино содержит в 
несколько раз больше полифенолов, чем белое, и, соответственно, счи-
тается более полезным. 

 Как подтверждает современная наука, ежедневное употребление 
100-200 г красного виноградного вина во время приема пищи вдвое 
снижает вероятность закупорки кровеносных сосудов и соответственно 
уменьшает риск сердечно-сосудистых заболеваний, а также увеличива-
ет продолжительность жизни.  

Жанна Кальман, жительница Прованса, в 1997 г. отпраздновавшая 
свое 122-летие, всегда подчеркивала, что своим долголетием она в пер-
вую очередь обязана портвейну и шоколаду — двум продуктам, кото-
рые она позволяла себе ежедневно и которые особенно богаты полифе-
нолами. 

 Впрочем, красное вино рекомендуется пить не только пожилым 
людям. Оно полезно также при малокровии, упадке сил и истощении 
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организма. Выпитое перед обедом, вино улучшает аппетит, способству-
ет нормализации обмена веществ и пищеварения. 

 Кроме того, стакан сухого красного вина необходим тем, чья рабо-
та допускает возможность облучения. Подводники атомного военного 
флота, например, и по сей день придерживаются древней флотской тра-
диции — «адмиральской чарки». Только пьют они не ром и не водку, а 
каберне. Ученые установили, что это вино выводит из организма ра-
дионуклиды и препятствует развитию лучевой болезни. 

 Антимикробным действием обладают преимущественно выдер-
жанные вина. Чем старше вино, тем сильнее лечебный эффект. Еще в 
Х1Х  веке врачи обратили внимание на интересный факт: во время при-
частия в церкви, когда все верующие пьют вино из одного сосуда, ни-
кто ничем не заражается. Они стали исследовать церковный напиток 
кагор и выяснилось, что это прекрасное виноградное вино обезврежи-
вает многие болезнетворные микробы, в том числе кишечную палочку 
и холерный вибрион. 

Целебные свойства вина во многом зависят и от его температуры. 
Чем теплее вино, тем быстрее оно всасывается в кровь и пьянит, но тем 
меньше его целебные свойства. Например, для достижения максималь-
ного лечебного эффекта температура сухого красного вина должна 
быть 16-18°С, а белое столовое вино охлаждают до 10 - 12°С. 

И самое главное. Если вы решили заняться винолечением, не пере-
усердствуйте. Стоит превысить дозу, и вино станет ядом, а не лекарст-
вом! 
                                           Когда вино — яд 
 
       Вино сообщает каждому, кто его пьет, четыре качества.  
         Вначале человек становится похожим на павлина: Он пыжится, его движения 
плавны и величавы. 
        Затем он приобретает характер обезьяны и начинает со всеми шутить и 
заигрывать.  
         Потом он уподобляется льву и становится самонадеянным, гордым, уверен-
ным в своей силе.  
         Но в заключение он превращается в свинью и, подобно ей, валяется в грязи. 
                                                                                                                 Абулъ-Фарадж 

Конечно, не каждый человек, имеющий привычку за ужином, ска-
жем, выпивать стакан вина, непременно превратится в «свинью». Одна-
ко действительно существует определенная категория людей (примерно 
4 - 7%), которым этого стакана за ужином может оказаться вполне дос-
таточно, чтобы со временем приобрести стойкую алкогольную зависи-
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мость. 
Коварство этого заболевания в том, что на ранних стадиях, когда 

еще возможно излечение (при условии полного отказа от алкоголя), че-
ловек не понимает (или не хочет понимать), что он болен. Все пьют, и 
он тоже — по праздникам, чтобы отметить встречу с друзьями, рассла-
биться, отдохнуть и т. д. Проходит какое-то время, и повода для выпив-
ки уже не требуется; страсть к алкоголю постепенно нивелирует все 
прежние ценности, человек разрушается физически и морально. Семья, 
работа, здоровье — все отодвигается на задний план. 

Чтобы иллюстрировать механизм возникновения алкогольной зави-
симости, приведем историю про кроликов и капусту. Жили себе кроли-
ки, гуляли по лесу, любили друг друга, размножались, ели листья и ко-
ру деревьев и были очень счастливы. И вот однажды вышли они на ка-
пустное поле и попробовали сочные листья удивительного растения, 
которое там обнаружили. И поняли кролики, что ничего лучшего с ни-
ми до сих пор не случалось, а предыдущая жизнь их была бесцветной и 
безрадостной. Поле, однако, охранялось сторожами с ружьями и соба-
ками. И в первый же день многим кроликам пришлось сложить на нем 
свои пушистые головы. Остальные спаслись. Тем не менее некоторые 
из них, рискуя жизнью, каждой ночью вновь и вновь пробирались на 
капустное поле. Другие туда больше не ходили, как и раньше ели кору 
и листья, но мысли их были только о капусте. 

Так и алкоголик, подобно отведавшему капусту кролику, думает 
только об одном — о выпивке. 

В 1975 г. ВОЗ (Всемирная организация здравоохранения) дала 
официальное определение зависимости: «Это такое психологическое, а 
иногда и физическое состояние, которое возникает в результате взаи-
модействия между живым организмом и каким-нибудь веществом, ха-
рактеризующееся поведенческими реакциями, среди которых всегда 
имеет место непреодолимое влечение (неподавляемое стремление со-
вершить деяние, противное воле и разуму) брать и употреблять, непре-
рывно или периодически, желаемое вещество, чтобы вновь ощутить 
психологическое воздействие, а иногда — чтобы избежать дискомфорта 
от его отсутствия». 

Любопытно, что в этом определении зависимость никак не связана 
с характером «желаемого вещества». Это может быть этиловый спирт, а 
может быть, и «капуста» — что угодно. Именно невозможность обой-
тись без потребляемого продукта и позволяет квалифицировать челове-
ка как алкоголика. 
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Можно ли с точностью сказать, грозит человеку алкоголизм или 
нет? Однозначно ответить на этот вопрос не возьмется, наверное, ни 
один врач-нарколог. Однако в целом большинство исследований пока-
зало, что на возможность развития алкогольной зависимости в первую 
очередь влияет наследственность. Если в семье кто-то из родителей 
страдает алкоголизмом, вероятность того, что дети (особенно мальчи-
ки) будут подвержены тому же заболеванию, очень велика. 

Ученый-психиатр первой половины XIX века Е. Б. Рич на основе 
тщательного исследования родословной 760 больных алкоголизмом 
пришел к выводу, что в подавляющем большинстве случаев (88,3%) 
они оказались обремененными алкогольной наследственностью. Он 
изучил также 2,5 тысячи семей, злоупотреблявших алкоголем. Всего в 
этих семьях было 10 804 ребенка, и 4760 из них (44,6%) в последующем 
страдали алкоголизмом. Причем из сыновей пристрастие к спиртному 
имели 3943 (66%), а из дочерей — 817(18%). 

Исследования, проведенные в XX веке, подтвердили влияние на-
следственности на алкоголизм. А в 1994 г. французский ученый Р. Фю-
мерон выявил ген, ответственный за неумеренное потребление спирт-
ного. Выяснилось также, что тот же ген предопределяет ожирение и 
токсикоманию. Поэтому ребенок алкоголика рискует значительно 
больше других приобрести одно из трех отклонений от нормы: злоупот-
ребление алкоголем, злоупотребление наркотиками, злоупотребление 
едой. 

Однако человек, как бы сильно он ни был предрасположен к алко-
гольной зависимости, не становится алкоголиком сразу же после перво-
го алкогольного опыта. Для того чтобы возникла стойкая привязан-
ность к спиртному, требуется некоторое время. В большинстве случаев 
скрытый период предзаболевания, в процессе которого вырабатывается 
привычка, переходящая в неодолимое пристрастие, длится от 5 до 10 
лет, а иногда и больше. 

При этом нужно хорошо представлять себе два момента, характе-
ризующих так называемое бытовое пьянство, которое может привести к 
развитию алкоголизма. Во-первых, чрезмерное употребление алкоголя, 
во-вторых, регулярность этого употребления. Именно такое пьянство 
очень распространено в России. 

В Америке и в Европе пьют иначе — в основном слабоалкогольные 
напитки, небольшими дозами и достаточно регулярно. По мнению 
большинства специалистов, такой вариант употребления спиртных на-
питков, как правило, к развитию алкоголизма не ведет. 
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Тем не менее, непреодолимой тягой к спиртному страдают люди не 
только в России, но и во всем мире, включая Европу и Америку. 
 

                                Из истории пивоварения   
 

           Никто точно не знает, когда именно появилось пиво. Одни исто-
рики сходятся на том, что, видимо, содержащиеся в воздухе дрожжи ка-
ким-то образом подействовали на обычные размокшие лепешки, хлеб 
забродил и превратился в содержащую алкоголь довольно крепкую ка-
шицу, что и положило начало пивоварению. 

По мнению других историков, пивоварению люди научились око-
ло десяти тысяч лет  назад.  Одна  из версий его изобретения такова. За-
бывчивый пекарь каменною века оставил тесто на солнце, оно стало 
жидким и забродило. Любознательный пекарь, морщась, попробовал 
забродившую маслу. Он и не подозревал, что только что изобрел пиво! 
И, похоже, полученный результат ему понравился - доказательством 
тому служит вся дальнейшая история пива. Видимо, так или примерно 
так человек изобрел новый пищевой продукт, вкусный и полезный. 
Этот напиток хотелось делать вновь и вновь, постепенно совершенст-
вуя процесс ею производства. Технологию получения пива можно было 
улучшать и передать потомкам. Поэтому пивоварение считают самой 
первой технологией, известной истории.  

Существует и другая гипотеза, согласно которой человечество 
обязано пивоварению возникновением цивилизации. Американский ан-
трополог Соломон Кац утверждает, что пиво было тем первым искусст-
венным продуктом, который сыграл ключевую роль в прогрессе чело-
века, как биологического вида. 

 В рационе питания древних людей пиво стало важным источни-
ком белка, который нельзя было извлечь из зерна без ферментации  в 
процессе брожения. Кроме того, после дрожжевой ферментации оно 
становилось не только более ценным, но и гораздо  более вкусным пи-
щевым продуктом. Вначале для приготовления пива первобытные люди 
просто собирали зерно диких злаков. Но его всегда было мало. Чтобы 
обеспечить постоянный источник зерна, древнему человеку пришлось 
перейти от охоты и собирательства к земледелию, то есть к оседлому 
образу жизни. 

 Земледелие раз и навсегда отделило людей от остального живот-
ного мира и создало необходимые пищевые ресурсы для дальнейшего 
развития человечества и увеличения его численности. Избыток зерна 
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создал условия для накопления богатства, возникновения экономики, 
государств и всех последующих событий истории. Регулярное питание, 
богатое легкоусвояемыми белками и углеводами, гораздо лучше питало 
мозг, делая человека еще умнее, обеспечивая его господство над окру-
жающей природой.  

       Ряд историков  считают, что именно пиво, а не хлеб, было той по-
будительной силой, которая заставила людей каменного века бросить 
кочевой образ жизни и сменить охоту на земледелие. Они начали вы-
ращивать зерно и использовать его для пивоварения. 

Где находится родина пива - никому не известно, так как почти 
повсюду археологи находят факты, свидетельствующие, что пиво вари-
ли уже в самой глубокой древности почти все древние народы на всех 
континентах. Видимо, впервые пиво научились варить на Ближнем 
Востоке, где возникло земледелие. В Древнем Египте пиво входило в 
рацион строителей пирамид.  

       По подтвержденным сведениям пиво начали варить приблизи-
тельно за 3—5 тыс. лет до Рождества Христова. Самое древнее изоб-
ражение людей, пьющих пиво, было обнаружено на глиняной вазе, 
найденной в Израиле. Ее относят к 3400 г. до н. э. В Лувре хранится 
колонна, исписанная клинописью за 1700 лет до рождества Христова. 
Это древнейший свод законов, получивший название кодекса Хаммура-
пи. И даже древнейший свод законов в мире содержит две статьи о 
производстве и продаже пива, плюс распоряжения о перерасчете зерна 
на пиво и предельные цены на пиво: «Если трактирщица поднимет це-
ну за пиво слишком высоко по сравнению с ценой зерна, тогда следует 
бросить ее в воду». Кодекс Хаммурапи был найден в 1902 г. под Су-
зами, на территории нынешнего Ирака.  

     Пионерами пивоварения можно равным образом считать шумеров, 
ассирийцев, вавилонян, сирийцев и египтян. В Древнем Египте пиво 
было народным напитком и одним из основных продуктов питания не-
вольников. Они получали по два кувшина пива ежедневно. Египет-
ский папирус Эберс, известный как первый документ из истории ме-
дицины в стране фараонов, содержит рецепты приготовления пива. Эти 
рецепты передавались из поколения в поколение, и до нас дошли ре-
цепты, которые относятся к 3500 г. до н. э. Сильное целебное действие 
древние египтяне приписывали «пивной гуще», то есть осадку, который 
принимали и внутрь, и как наружное средство, поскольку удовольствие, 
по убеждению египтян, удлиняет и дополняет жизнь. 
           Римляне, которые отдавали предпочтение вину, считали пиво на-
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питком варваров, поскольку их враги галлы и германцы были убежден-
ными сторонниками этого напитка. Между прочим, у германцев, как и у 
их предшественников, вавилонян, пивоварением занимались в основ-
ном женщины. И даже позже, в средние века, именно женщины выпол-
няли эту работу. Таким образом, пивоварение на протяжении веков ос-
тавалось привилегией женщин. 

Пиво в России варили в самой глубокой древности, задолго до изо-
бретения винокурения и водки. «И я там был, мед-пиво пил», - говорит-
ся в русских народных сказках. В России варили не только пиво, но и 
мед, квас, сбитень, брагу...  

   Все эти напитки являются продуктами брожения, и поэтому друг 
другу — близкие родственники. Киевские князья варили мед и пиво, 
ими же древляне платили дань княгине Ольге. Православная церковь 
для причастия применяла вино, привозимое из Малой Азии и Византии, 
а народ по древнему обычаю на праздники пил пиво. Только после то-
го, как европейские алхимики освоили изготовление крепких спиртных 
напитков, и их технология через генуэзскую колонию в Крыму попала в 
Москву, оказалось, что гнать водку гораздо выгоднее, чем варить пиво. 
Водка быстро стала настоящей жидкой валютой, так как не портилась и 
была абсолютно ликвидной. Появление водки подорвало пивоварение 
на Руси, а довершила это царева монополия на водку.  

     Пиво не было изобретено германцами. Они переняли традиции 
пивоварения у финикийцев. Неподалеку от баварского Кульмбаха были 
найдены пивные кувшины, свидетельствующие о том, что германцам 
производство пива было знакомо еще за 3 тыс. лет до н. э. И пиво их 
было не из хлеба, а из зерна. Германцы давали зерну прорасти, а затем 
высушивали его. Так была заложена основа производства солода. «Пой-
ло» приправлялось миртой, дубовой корой, а иногда еще и медом. Рим-
ский историк Тацит (55— 120 гг. н. э.) описывал его как «жуткий, зло-
вещий» напиток. 

      Древнейшее доказательство хмелеводства в Германии относится к 
764 г. н. э. Уже тогда зонтики хмеля собирали в специальных садах под 
Гайзенфельдом/Халлертау. 
          Пиво начали варить во времена раннего средневековья в немецких 
монастырях. Монахи объясняли свой повышенный интерес к этому ис-
кусству тем, что пиво разрешено было пить и во время поста. Это не 
считалось нарушением и разрешено было пить до пяти литров пива в 
день. Кроме того, монахи делились им с солдатами, больными и стран-
ствующими людьми, просившими подаяния у монастырских ворот. 
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Кончилось все тем, что монахи добились официального права занимать-
ся производством и продажей пива. При монастырях стали откры-
ваться пивоварни. 

    Пиво набирало популярность, а пивоварение считалось уважаемым 
ремеслом и развивалось. Приблизительно в 800 г. н. э., во времена Кар-
ла Великого, впервые начали добавлять хмель: это улучшило вкусовые 
качества напитка и увеличило срок хранения. Древнейшее доказатель-
ство производства пива в Мюнхене относится к 815 г. н. э. 

     До того как появился хмель, пиво сдабривали смесью пряностей, на-
зываемой «грут». «Грут» гарантировал пивоварам положение монополи-
стов, потому что только им разрешалось его готовить. В состав входили 
не только такие пряности, как дубовая кора, горькая полынь, тмин, 
анис и лавровый лист, но и белена. 

    Именно из-за белены в процессе варения и образовывались так 
называемые «галлюциногенные алкалоиды». Человеку, выпившему 
пива и насладившемуся его вкусом и ароматом, являлись видения, 
которые дали почву для множества суеверий. Пожалуй, самой темной 
главой в истории напитка было сожжение «варящих» или «пивных» 
ведьм, последнее из которых приходится на 1591 г. Женщины нашли 
свою смерть на костре из-за того, что допустили какую-то неточность 
во время варки, причем неудачи в ту пору случались довольно часто. 
С появлением хмеля ситуация изменилась. Цвет и вкус пиво стало 
напоминать современное. 

      Положение о качестве пива содержалось в Городском праве Гер-
мании, а именно — в изданном Фридрихом I в 1104 г. «Императорском 
выборе». Хозяина-трактирщика, который варил низкосортное (некачест-
венное) пиво, ждали высокие штрафы, а при трехкратном нарушении 
указа его могли лишить права производства пива. 

      300 лет спустя о качестве пива позаботился также и городской 
совет Мюнхена: в 1447 г. он издал самую старую формулировку закона 
о чистоте предлагаемого продукта, который регламентировал состав 
пива. Однако высокие требования к производству сложились еще рань-
ше: в 1200 г. северогерманские пивовары экспортировали пиво во Флан-
дрию и Скандинавию. Помимо Бремена, важным центром пивоваре-
ния стал Гамбург, в котором к началу XVI в. насчитывалось около 600 
пивоварен. 
         23 апреля 1516 г. в Ингольштадте совместно правящие герцоги 
Вильгельм IV и Людвиг X специально для Баварии издают закон о стро-
гом соблюдении рецептуры пива (Reinheitsgebot). Это считается первой 
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вехой в истории напитка. Согласно ему, в состав пива должны были 
входить ячмень (позже ячменный солод), хмель и чистая вода. Дрож-
жи были тогда еще неизвестны, поэтому процесс брожения, как и до это-
го, был предоставлен случаю. Тех, кто разбавлял напиток, наказывали 
строгими штрафами, а некоторых злодеев даже топили в собственном 
пиве. 

      Закон о пиве, который был позже принят в республике, дейст-
вует в Германии и по сей день. Это самый старый в мире документ, 
регламентирующий производство продуктов питания и до сих пор ос-
тающийся в силе. Правда, в 1987 г. Европейский трибунал постано-
вил, что в связи с существующей конкуренцией, его не стоит прини-
мать всерьез. Так что на него не обращают особого внимания в дру-
гих странах Европейского Союза. Именно поэтому в Германию сейчас 
разрешено ввозить пиво, которое не отвечает установленному этим до-
кументом стандарту. Однако реального шанса у такого пива на немец-
ком рынке  не остается. 

    До XIX в. варили пиво верхового брожения. Лишь в 1841 г. авст-
рийский пивовар Антон Дрейер изготовил более легкое низовое пиво, у 
которого срок хранения оказался дольше. Это положило начало произ-
водству напитка низового брожения. 

    Год спустя в Дрездене был основан первый союз пивоваров, а не-
много позже организована первая специальная выставка по производст-
ву пива. 

     Нельзя не упомянуть и открытие дрожжевого гриба. Этим мы обя-
заны французу Луи Пастеру, который сегодня считается основателем 
науки о брожении. В 1881 г. Эмилю Христиану Хансену впервые удалось 
вырастить пивные дрожжи. Это дало возможность  производить пиво с 
одинаковым вкусом. 
        С этого момента пиво успело покорить весь мир — триумфально-
му шествию способствовал технический прогресс и расширение транс-
портных возможностей. В 1900 г. в Германии было приблизительно 19 
тыс. пивоварен, в которых было сварено 62 млн гектолитров пива. Во 
всем мире было сварено 252 млн гектолитров, причем каждый четвер-
тый стакан выпитого пива родом из Германии. В 1996 г. 5200 пивоварен 
Германии изготовили в общем 120 млн гектолитров пива. 

Стремясь сделать свое пиво более забористым и «впечатляющим», 
средневековые пивовары частенько добавляли в него различные травы, 
кору деревьев, специи, коренья и прочие зелья, даже довольно ядови-
тые. Нередко такое варево приводило к неожиданным результатам - 
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галлюцинациям, недомоганию, а порой и к летальным исходам. Поэто-
му в те времена случались казни «пивных ведьм», наславших на пиво 
порчу: невинных женщин живьем сжигали на кострах. 

Появление водки подорвало пивоварение на Руси, а довершила это 
царева монополия на водку. Государство насаждало пьянство в целях 
пополнения казны, а народ нищал и спивался. Вот так и родилась ле-
генда, будто национальным напитком русских является водка. 

В наши дни столицей пивного мира считается Мюнхен. В этом 
уютном городе пиво льется рекой. Но так было не всегда. Во времена 
Ганзейского союза центр немецкого пивоварения находился в северных 
портовых городах — в Гамбурге, Бремене и Любеке, а в Баварии пре-
обладало виноделие. И только после Тридцатилетней войны (1618-1648 
гг.) пиво стало преобладающим напитком в Баварии. Впрочем, пиво в 
этих местах знали еще во времена Римской империи. Первый римский 
«иностранный корреспондент» Публий  Тацит (ок. 58 - 117 н.э.) напи-
сал трактат «О германцах», где описал тогдашние питейные нравы гер-
манских варваров, обитавших севернее Альп. Тацит нравоучительно 
отмечал: «Пьянство днями и ночами не приносит ничего иного, кроме 
позора. В качестве напитка германцы применяют питье из ячменя и 
пшеницы, которое после брожения превращается в пиво». 

 Тацит описывает пиво, как жуткий, почти зловещий напиток. Он 
пришел к выводу о том, что с досаждавшими римлянам германцами 
можно покончить не только копьем и мечом, но и поставками пива. Эту 
коварную идею Тацита можно рассматривать, как предложение «гума-
низировать» методы ведения воины,   применяя  жидкое оружие массо-
вого поражения.  

С тех давних пор пиво не только не исчерпало себя, но постоянно 
совершенствуется, становясь вкуснее и разнообразнее. Все древние на-
роды - африканцы, ассирийцы, вавилоняне, египтяне, евреи, китайцы, 
инки, саксонцы, тевтоны и выходцы из кочевых племен Евразии - уме-
ли готовить различные виды пива и напитки на основе брожения. Пиво 
варили практически везде, где можно было возделывать злаки. В Афри-
ке для этого применяли сорго и просо, на Ближнем Востоке — пшеницу 
и ячмень, в Азии - рис, а на американском континенте — кукурузу. 
Пристрастие к пиву пронизывает культуру многих народов и имеет бо-
гатую историю, уходящую в глубины прошлого. Переплетение культу-
ры и истории породило многообразие сортов и марок пива, сущест-
вующее в наши дни. 

Пиво нередко называют «жидким хлебом» — и это не просто ли-



 

200 
 

тературная метафора, а констатация факта, что многие наши совре-
менники скорее откажутся от хлеба, чем от пива. Жидким хлебом пиво 
называли европейские монахи, производившие и употреблявшие пиво в 
большом количестве, особенно в период постов. Пиво и сегодня варят и 
пьют почти во всех странах мира за редким исключением: легче назвать 
страны, где его не варят. К таковым относятся, например, Афганистан и 
Бангладеш. Алкогольные напит не жалуют в храмах, где живут при-
верженцы ислама и плохо относятся  и  к пивоварению.  Но столь суро-
вые порядки существуют далеко не во всех мусульманских странах. 
Наивысшего  развития  культура пива достигла в Европе, где оно тра-
диционно   поддерживалось властями.   Пивные  заведения  и пивовар-
ни с давних пор существуют едва ли не во всех городах и во многих се-
лениях «пивного пояса» центральной  Европы,  к которым  относятся  
территории таких стран, как Ирландия, Голландия, Дания, Бельгия, 
Германия, Австрия, Польша, Чехия и Словакия. Здесь пивоварня зача-
стую считалась не менее важным учреждением, чем храм. Поистине, 
«не хлебом единым»... Не случайно известному немецкому ре-
форматору церкви Мартину Лютору принадлежит мудрое выска-
зывание: «Уж лучше пусть в пивной думают о церкви, чем в церкви ду-
мают о пивной». 

     На сегодняшний день немецкие пивоварни играют важнейшую 
роль в экономике. Товарооборот этой сферы с 65 000 рабочими места-
ми достигает к настоящему моменту более 20 млрд. немецких марок. 
По объему производства пивоварение уступает лишь молочной про-
мышленности. Немецкое пиво экспортируется в 150 стран, среди кото-
рых основным клиентом  считается Великобритания. Она импортирует 
1,4 млн гектолитров пива в год. 
          С древнейших времен на Руси пивоварение считалось неотъемлемой 
частью семейного быта. Многие ученые сходятся на том, что процесс варки 
пива во многом был похож тогда на приготовление меда и кваса и тем самым 
составлял единую традицию приготовления хмельных напитков. 
           Способ приготовления пива относится к тому доисторическому времени, 
когда Древнюю Русь населяли различные кочевые народы. Еще греческий 
философ Геродот упоминал, что скифы пили напиток, в котором плавали 
зерна ячменя.  
         С открытием хмеля на Руси началась новая эпоха в пивоварении, хотя 
употребление хмеля было известно еще во времена святого князя Владимира. 
Многие историки сходятся на том, что родиной хмеля являются Сибирь, 
Средняя Азия и юго-восточная часть России. 
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         Пивоварение в Древней Руси было кустарным. В те времена питие счи-
талось не пороком, а весельем. Автор книги «История кабаков в России» 
Иван Прыжов пишет, что «во времена, когда напитками наших предков были 
мед и пиво и когда народ собирался в корчмы городских общин, - в домо-
сковской Руси не было пьянства как порока, разъедающего народный ор-
ганизм».  
        Однако принудительными мерами властей постепенно умалялось то 
значение корчмы и пивомедовых напитков, которое с годами укоренилось в 
народе. На приготовление и продажу пива  уже формировался новый взгляд 
как на доходную операцию для казны. Появлялись специальные «пьяные» 
слободы. В XVI в. питье, как идеализированное историками «веселье», на 
Руси пришло к концу. На смену корчме с ее «бархатным» пивом и медом 
пришли водка и кабак. 

  При Петре I русское высшее общество употребляло исключительно 
привозное пиво, в основном шотландское. Одним из сподвижников царя 
Феофаном Прокоповичем был изготовлен рецепт для варки особого 
крепкого пива, по которому его изготовляли для императорского двора и 
некоторых вельмож. Простой же народ по-прежнему пил свое домашнее 
пиво, право вываривать которое получали помещики и крестьяне. С при-
соединением в 1710 г. к России стран Балтии в Риге русские пивовары 
смогли ознакомиться с правильно организованными на то время немец-
кими пивоварнями. И в средневековой Москве еще в XVI веке была по-
лукустарная пивоварня, однако по-настоящему первое заводское изго-
товление пива на Руси осуществил купец Астреев в середине XVII века. 

 К началу XVIII века в Москве было уже 236 небольших пивова-
ренных заводов. С 1767 г. повсеместно, за исключением Сибири, прави-
тельством были введены откупа (откуп — частная приватизация пиво-
варения и изготовления других алкогольных напитков, а также торгов-
ли.). Так, за содержание  пивных  лавок  владельцы  были обязаны  пла-
тить откупщикам по 1 000 рублей в год. Не меньшим был откуп и за 
производство пива. В результате откупщики стали поднимать на него 
цены. В 1807 г. цена пива была 19 коп. за литровую бутылку. Вследст-
вие этого зажиточные россияне, в особенности придворные вельможи, 
стали выписывать пиво от иностранцев, а российская пивоваренная 
промышленность, и так находившаяся в зачаточном состоянии, начала 
увядать.  

  Однако откупная система с ее стремительным ростом цен и накоп-
лением громадных недоимок за откупщиками была отменена, а в 1817 г. 
была введена казенная продажа вина и пива.  
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  С каждым годом происходит уменьшение дохода от казенной про-
дажи пива. Правительство по настоянию графа Канкрина в 1827 г. вновь 
вернулось к откупной системе.  

  По откупным условиям на 1835 - 1839 гг. откупщикам было пре-
доставлено право взимать акциз с пива и меда. Ставка акциза соста-
вляла 60 копеек с ведра. В середине XIX в. для максимального попол-
нения казны власти искали новые формы пивной торговли. Именно по-
этому в 1847 - 1851 гг. было введено «Положение об акцизно-откупном 
комиссионерстве». Согласно этому положению каждый город с уездом 
составлял отдельный питейный откуп. Акцизные статьи отдавались с тор-
гов, а приобретший их делался комиссионером по продаже казенного пи-
ва и вина, получаемого им в виде спирта-экстракта. Право же раcсироп-
ливать его предоставлялось откупщику. 

С введением акцизной системы торговля пивом стала теоретически 
вольной, но регламентированной на практике. Благодаря повсеместному 
введению кабаков и водочной торговли потребление крепких спиртных 
напитков росло, а популярность пива среди народа постепенно падала. 
Продажа пива и меда разрешалась только в специальных пивных ларь-
ках. При этом запрещалось открывать пивные лавки ближе 20 саженей 
от дворцов императорской фамилии, зданий императорских театров, 
церквей, кладбищ, тюрем, учебных заведений, больниц, богаделен, во-
лостных правлений, этапных домов и т.д. Закон строго регламентировал 
время продажи: от 7.00 до 23.00 — в городах и с 7.00 до 22.00 — в сель-
ской местности. Означенная торговля воспрещается во время крестных 
ходов, а в воскресные и табельные дни — до окончания божественной 
литургии. За нарушение правил пивоторговли полагалось закрытие пи-
тейного заведения. 

Из Устава 1886 г.: «Продажа пива, портера и меда дозволяется в 
трактирных заведениях, станционных домах, ренсковых погребах, в по-
стоялых дворах или корчмах, временных выставках, винных и ведер-
ных лавках. 

В портерных и пивных лавках торговля лицам женского пола не 
дозволяется. В трактирных заведениях и других питейных заведениях с 
кружечною продажею пива дозволяется употреблять только такие 
кружки, на которых означена чертою емкость, соответствующая опре-
деленным частям ведра. При наливе кружки высота пива в ней должна 
достичь означенной черты». 

Закон от 15 января 1885 г.: «Продавцам пива запрещается разбав-
лять его водою, прибавлять к нему вещества, хотя бы и невредные для 
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здоровья, а также смешивать пиво разных заводов. Виновные подвер-
гаются денежному взысканию до 50 руб». 

Качество пива многих заводов было высоким, но встречались и не 
очень добросовестные производители. Вместо хмеля иногда к пиву до-
бавляли трилистник, дубовую кору, полынь, квассию, корень горечав-
ки, алоэ, турецкий перец, семена безвременника, пикриновую кислоту и 
т. д. 

Вместо ячменя могли использовать картофельную муку, сахарную 
патоку. А использование и в современном производстве пива других 
злаков - риса, кукурузы, маиса, проса, сорго - не делает чести пиву. 

Для придания пиву более приятного вкуса, для образования белой 
и густой пены добавляли глицерин. Для осветления пива применяли 
серную кислоту или смесь ее с квасцами. 

Для придания пиву большей стойкости, консервации использовали 
салициловую и борную кислоты, буру, кислый сернистокислый кальций 
и другое. Вредным было и применение для бутылок фарфоровых про-
бок с резиновой прокладкой - они содержали значительное количество 
сурьмы, свинца, которые переходили в пиво. 

Устав о наказаниях 1885 г. предусматривал следующее: 
  «За обмер при продаже, за обман в количестве или качестве на-

питков виновные подвергаются:  
а) если цена похищенного не превышает 300 руб. — тюрьма от 1 

до 3 месяцев;  
б) если цена похищенного превышает 300 руб. - в первый раз ли-

шение всех прав и преимуществ и к ссылке на житие в Сибирь;  
в) во второй  и третий раз отдаче в исправительные роты».  
За уличения в допущении распития посетителями пивных лавок 

казенного вина, продаже пива после закрытия лавки, в допущении 
азартных игр, как на биллиарде, так и в карты, пивные лавки немедлен-
но закрывались, а против виновных нередко возбуждалось судебное 
преследование. 

Закон от 22 апреля 1906 г. установил явочную систему открытия 
пивных лавок и складов пива в городах и довольно льготный порядок 
их открытия в селениях. Результатом был быстрый рост пивной торгов-
ли. Число городских лавок увеличилось с 1905 по 1911 гг. на 150%, 
уездных - на 116%. В 1905 г. было в России 22050 пивных лавок, в 1907 
г. - 42485, а в 1911 г. - более 50 тыс. 

В начале XIX столетия в Петербурге стали возникать пивоваренные 
заводы Даниельсона, Казалета, Крона, Полевина и Дурдина. Однако по-
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прежнему особой известностью пользовалось пиво калужских и москов-
ских заводов. В Калуге в 20-х годах XIX века 10 заводов производи-
ли 2 000 ведер пива в год. Эта цифра кажется теперь весьма внушитель-
ной, особенно если учесть, что при примитивной малой механизации на 
заводах был широко представлен ручной труд. Все сорта пива в России 
приготовлялись тогда верховым брожением, и только с 1846 г. пивовар 
Крон (родоначальник знаменитой петербуржской династии пивоваров) 
начал изготавливать пиво низовым брожением и продавал его под на-
званием «Баварское». В 1861 г. с целью открытия заводов в различных 
городах России было учреждено крупное товарищество пивозаводчика 
Крона с уставным капиталом в 1 млн руб. Это привело к тому, что ка-
лужское пивоваренное производство постепенно утратило свои гла-
венствующие позиции, а количество пивоваренных заводов в городе со-
кратилось до трех. 
         Шестую часть всего пива Российской Империи производили в 
последней четверти XIX века петербургские пивзаводы. 

     По повелению основателя столицы Петра I в город прибыли за-
граничные пивовары, пивом снабжался русский флот, без него не об-
ходились праздничные мероприятия. Потребность в пиве увеличива-
лась с развитием столицы.  

    В начале 80-х годов в губернии действовало 25 пивзаводов. В 
конце XIX века в столичной губернии производилось около 7 млн 
ведер пива - в два раза больше, чем в Московской; почти все оно ва-
рилось в самом Петербурге (табл. 24).     

Таблица 24 
                    Производительность крупнейших пивзаводов  
                                          Петербурга в 1883 г. 
 

Завод Производство пива (в ведрах) 
Калинкинский 2 520 560 
"Бавария" 970 500 
"Славянский" 521  305 
Калашниковский 488 382 
И. Дурдина 466 994 
"Вена" 450 962 
 М.Лазутина 192 930 
"Гамбринус" 117 440 
"Невский" Яфимовича 61 000 

 
   31 декабря 1896 г. в Петербурге был утвержден Устав Союза пи-

воваренных заводчиков России. В 1898 г. Союз основал в Санкт-
Петербурге Школу пивоварения им. Витте. Почетным попечителем 
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Школы до 1902 г. являлся профессор технологического института, 
редактор органа печати Союза "Вестник русского пововарения" Н. И. 
Тавилдаров.  

     В 1902 г. в Петербурге состоялся 1-й Всероссийский съезд пиво-
варенных заводчиков. 

Лидером на московском рынке пивоварения с 1875 г. становится завод 
«Трехгорное пивоваренное товарищество» в Москве. Многие годы он 
входил в десятку крупнейших заводов России, занимая в ней второе место и 
уступая в объеме производства лишь «Калинкинскому  пивомедовому това-
риществу» ( С.- Петербург). Завод «Трехгорное Пивоваренное Товари-
ществ» был  учрежденный в 1875 г. известными промышленниками Т.С. 
Морозовым с уставным капиталом в 1 млн руб, завод сразу же стал лиде-
ром на московском рынке пивоварения.      

Пиво Трехгорного завода с самого начала привлекало потребителей 
высоким качеством, прекрасным вкусом и доступной ценой. Уже с пер-
вых лет своего существования завод не успевал за спросом. 

Сбыт пива и меда Трехгорного завода в Москве осуществлялся 
главным образом через 6 оптовых складов и собственный пивной рес-
торан. Однако для расширения торговли в регионах России завод от-
крыл 53 оптовых склада в 15 губерниях страны. Для транспортировки 
пива использовались собственные вагоны-ледники. Немало средств от-
водилось на заводе на социальные нужды: были построены две казармы 
(общежития) для рабочих на 150 и 400 человек, собственная больница 
на 16 коек со своим инфекционным отделением. 

За превосходное качество изделий и образцовое устройство завода 
«Трехгорное Пивоваренное Товарищество» было награждено на Всерос-
сийских выставках 1882 г. в Москве и в 1896 г. в Нижнем Новгороде пра-
вом изображения Государственного герба, а также Почетным дипломом 
на Всероссийской сельскохозяйственной выставке в Москве в 1895 г. 

Многие годы Трехгорный пивоваренный завод входил в десятку 
крупнейших заводов России, занимая в ней второе место и уступая в 
объеме производства лишь «Калинкинскому пивомедовому Товарищест-
ву» (С.-Петербург). Однако этот факт еще не говорит о том, что трех-
горное пиво уступало лидеру страны по качеству. Специалисты и знато-
ки пивоваренной промышленности и пивоторговли того времени ут-
верждали, что в калинкинском пиве «мало хлебного экстракта, а больше 
спиртуозности». Независимые эксперты практической химической 
школы С.-Петербурга под руководством П.Н. Крашевского сделали в 
1909 г. анализ на содержание спирта в объемных процентах двух одина-
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ковых сортов пива Калинкинского и Трехгорного заводов. 
 Оказалось, что в «Столовом» пиве Калинкина содержится 5,24%, а 

в аналогичном «Венском» пиве Трехгорного завода — всего 3,8% алко-
голя. Конечно, такой факт не мог не отразиться на реализации продук-
ции этих крупнейших заводов. Прибыль Калинкинского завода на 1910 
— 1911 операционные годы составила 1 065 821 руб, а у Трехгорного 
за этот же период  - 1 271 557 руб. 
         С 1863 г. после отмены откупной системы получает дальнейшее раз-
витие пивоваренная промышленность. В это время в России было зареги-
стрировано 1912 пивоваренных заводов с общей годовой производитель-
ностью 5,7 млн  дал.   
          В  60 -70 -х  годах   ХIХ  столетия  только  на  шести заводах  в Моск-
ве и С.- Петербурге  пиво изготавливалось на современном импортном 
оборудовании. В начале  1880-х годов появились первые русские пивова-
ренные машины и аппараты.  

       С общим техническим перевооружением российских заводов количе-
ство пива, произведенного в 1883 г. в России, возросло до 41,8 млн  дал. 
           К 90-м годам XIX столетия основная масса пивоваренных заводов 
России (65%) была сосредоточена на западе страны. Мелкие пивоваренные 
заводы, не будучи в состоянии конкурировать с  крупными предпри-
ятиями, постепенно разорялись. 

        Для народного хозяйства России исключительно большое значе-
ние имели ячмень и хмель — основное сырье для пивоварения, в том 
числе и как предмет экспорта.  Ячмень - основное сырье пивоваренного 
производства,  в начале века в России наряду с овсом относился к страте-
гическим ресурсам государства и должен был поставляться исключитель-
но для нужд армии, поскольку ее мобильность и боеспособность базирова-
лись преимущественно на конной тяге. Приостановка затянулась на семь 
с лишним лет, что, естественно, не могло остаться без серьезных послед-
ствий для российской пивоваренной промышленности. Многие произ-
водства были ликвидированы, другие - перепрофилированы, персонал ут-
ратил квалификацию. 
        В 1909 г. Россия экспортировала 219 млн пудов ячменя, или 40% 
всего мирового экспорта. А урожай в этом году составил 667 млн пу-
дов, что составило треть мирового производства (1950 млн). 50% экс-
порта ячменя шло в Германию, которая покупала его по очень низкой 
цене в качестве кормового, что позволяло ей полностью продуциро-
вать только пивоваренные сорта ячменя. Но и среди покупаемого у 
России значительная часть была пригодна для пивоварения. Так Рос-
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сия способствовала развитию пивоварения в Германии. 
         Ячмень выращивали повсеместно, но наибольшее распро-
странение он имел в Беларуси, западных губерниях, западной Украине, 
Северном Поволжье, Кубанской области, Северном Кавказе. 
         Разведение хмеля в России было сосредоточено в Московской, Ря-
занской, Костромской, Волынской губерниях. Около половины общего 
сбора приходилось на Волынскую губернию.  

В 1908 г. в России было собрано 275 тыс. пудов хмеля, в следую-
щем - 230 тыс. пудов, что намного меньше, чем в последние годы XIX 
столетия, когда были приняты неотложные меры по повышению уро-
жайности хмеля. 

 В 1909 г. русский хмель имел небывалый успех в мировом центре 
хмелеторговли в Нюрнберге, где он шел на уровне лучших сортов по 
210 -225 марок за пуд, или более 30 рублей. В Туле существовала школа 
хмелеводства. 

      В 1890-е годы постепенно расширились районы отечественного 
хмелеводства в Богородском и Бронницком уездах Московской губер-
нии, Рязанской, Владимирской, Волынской, Минской, Гродненской, 
Курской, Тульской и Полтавской губерниях. Уже в 1880-е  годы рос-
сийские хмелеводы экспортировали свой хмель за границу и с успехом 
продавали его на Нюрнбергском рынке. 

      Для усовершенствования пивоваренного дела, практических и 
теоретических исследований и подготовки квалифицированных кадров 
в 1896 г. был образован Союз пивоваренных заводчиков России. 

 В последние десять лет XIX в. пивоторговля в стране сохраняла 
довольно устойчивое положение. Акцизная система (1863 - 1893 гг.) 
принесла казне весьма значительные доходы. В 1895 г. была введена 
казенная продажа пива в нескольких губерниях. С 1898 г. эксперимент 
охватил всю центральную часть России, включая столичные губернии. 
Возобновление казенной продажи пива, знакомой на Руси еще с XVI в., 
отразилось на пивоторговле. Открытие новых складов оптовой продажи 
пива зависело от управляющего акцизными сборами и от его взаимного 
согласия с губернатором. Однако такая ситуация существовала непро-
должительное время.  

 В 1899 г. принимается «Положение о государственном промыс-
ловом налоге» по которому содержатели пивных лавок и складов выку-
пали промысловые свидетельства по цене, зависящей от класса мест-
ности. Число пивных лавок в городах составляло 10163 и в уездах -  
7397. 
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          С 1902 г. в стране введена в действие новая система взимания ак-
циза с пивоварения - по весу поступающего в затор солода. С измене-
нием акцизной системы в начале XX в. количество пивоваренных заво-
дов уменьшилось на 28  и составило в 1908 г. - 948. Сокращение про-
изошло за счет окраин России. Основная же часть заводов была по-
прежнему сконцентрирована в городах центральных губерний. 

       Открытие пивных складов стало зависеть от количества пивных ла-
вок и от действительной потребности местного населения в оптовой продаже 
пива. Новое распоряжение властей с 1902 г. установило на три года право 
открывать одну пивную лавку на 2500 жителей. Этот закон ограничил от-
крытие новых питейных заведений. 
          В 1906 г. был принят целый ряд законоположений по которым откры-
тие оптовых складов и пивных лавок производилось явочным порядком 
путем выкупа специального патента. Большие права для регулирования 
пивной торговли были предоставлены городским думам, которые могли 
вводить дополнительные налоги, но не больше чем вдвое от общей 
суммы патентного сбора. 

                                                                          Таблица 25 
                       Производство пива в России (млн ведер) 

 
1885г.-  44,6              1902г.- 46,4 
1890г.-  36,3              1903г.- 54,3 
1891г. - 30,6              1904г.- 54,0 
1892г. - 31,2              1905г.- 59,3 
1893г. - 37,2              1906г.- 71,5  
1894г. - 40,9              1907г.- 75,6 
1895г. - 38,8              1908г. -71,2 
1896г. - 43,6              1909г.- 75,2 
1897г. - 46,0              1910г.- 82,8 
1898г. - 43,7              1911г.- 89,4 
1899г. - 48,1              1912г.- 86,7 
1900г. - 47,8              1913г.- 94,4 
1901г.-  46,7 
 

С развитием пивоварения объем производства пива в губерниях, 
естественно, менялся. Но перед первой мировой войной  устойчиво  
лидировала по производству пива Петербургская губерния. Почти 
вдвое уступала ей Московская, третий показатель у Самарской  губер-
нии, четвертый - у Казанской и пятый — у Смоленской губернии (в 
границах современной России).  

В Петербургской губернии производилась шестая часть от обще-
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го объема производства пива в Российской Империи. Свой вклад вне-
сли петербургские заводы «Бавария», Калинкинский, Калашниковский, 
Северный, Славянский, «Вена», «Новая Бавария», И. Дурдина, Ф. Ум-
баха, братьев Никитиных, Лазутина, Степанова, Гладкова, Яфимовича, 
Лютера, Витгенштейна, Иванова. 

В Петербурге с августа 1897 г. «Союзом пивоваренных заводчи-
ков России» издавался еженедельный «Вестник русского пивоварения» 
под редакцией профессора технологического института Действитель-
ного Статского Советника Н. И. Тавилдарова, являвшегося и членом 
редколлегии журнала «Технический сборник и вестник промышленно-
сти». Это издание было органом печати союза, Устав которого был ут-
вержден 31 декабря 1896 г. 

      В течение двух лет учащиеся школы изучали более десяти 
предметов. При школу имелся свой опытный пивзавод. В 1904 г. на 
выставке, организованной на съезде деятелей по техническому обра-
зованию, школа удостоилась высшей награды, установленной для 
школ - диплома с указанием отличий. Из-за финансовых трудностей 
школа закрылась в 1909 г. За годы ее работы было выдано около 80 
дипломов профессиональных пивоваров. 

    13 февраля 1907 г. утвердили Устав Союза петербургских пиво-
торговцев. Канцелярия Союза находилась на Екатерининском канале, 
96-19. В совет сроком на два года избирались председатель и 8 чле-
нов. Заседания совета проходили не менее двух раз в месяц. Членами 
союза могли быть только хозяева - торговцы пивом. Членский взнос 
взимался с каждого распивочного заведения по 5 руб. и по 2 руб. 50 коп 
с выносного. В 1910 г. союз объединял более 600 пивных при имею-
щихся 800 в Петербурге. 

В 1896 г. на каждого жителя Петербурга приходилось по 50,1 л 
пива, а через десять лет -  58,7 л. 

В начале века один из крупнейших петербургских пивзаводов, 
принадлежащий семейству Дурдиных во главе с Иваном Ивановичем 
Дурдиным, предлагал петербуржцам 8 сортов пива. 
        Потребление пива на душу населения в России было незначитель-
ным. Например, в 1905 г. этот показатель был равен 5,2 л, тогда как в 
Германии — 119,4 л, Великобритании - 126,7, США — 70,1, даже во 
Франции, которая отдавала предпочтение вину, в 1905 г. на каждого 
приходилось 34 л пива. 
         Потребление пива в России на душу населения (в литрах):1885 г. – 
3,8,   1890 г. -  4,6,  1905 г. - 5,2,  1895 г. - 3,9,  1910 г. - 6,3,   1900 г. - 4,3,  



 

210 
 

1913 г. – 6. 
         В Варшаве на каждого жителя приходилось по 37,5 л пива, в Виль-
нюсе - 75, в Лодзи - 30,6, Москве - 53,9, Одессе - 34,7, Петербурге -58,7,  
Риге - 108,6, Харькове – 19 л.  

Какое пиво производилось в дореволюционной России? Марки 
пива можно было выделить в три основные категории:  

1. Высшие сорта — Портер, Экспорт, Бок-бир, Венское, Мюнхен-
ское, 
2. Баварское пиво, 

         3. Простое или полупиво.  
Самыми распространенными марками пива были Пльзеньское и 

Столовое, которые варили треть заводов России. Немного меньшую 
часть в ассортименте занимали Венское и Баварское пиво. Затем Мар-
товское и Экспорт, Экспортное. Десятая часть заводов вырабатывала 
Мюнхенское и Бок-бир. Несколько меньше встречалось Черное пиво, 
Богемское, Бархатное, Чешское. Выпускались Кабинетное, Царское, 
Гранат, Русское пиво, Империал, Идеал, Портер. 

Более редкие марки отдельных заводов - Кристалл, Королевское, 
Черное бархатное, Экспорт черное, Императорское, Кульмбахское, 
Двойное московское, Светлое легкое, Чешское золотое, Пшеничное, 
Черногорское, Эрлангское, Сальваторское, Эль, многие из которых яв-
лялись собственными разработками заводов, как и Хинценбергское, 
Харьковское, 3 звездочки, Шаболовское черное, Кубанское белое, Ко-
бургское, Народный русский портер, Рижский портер, Рижское столо-
вое, Кристалл, Кроновское, Золотой, Синий, Красный ярлык, Двойной 
золотой ярлык, Дельта, Трехгорное, Монополь, Венский кабинет, Вят-
ское ячменное и другие. 

Уже тогда варилось и безалкогольное  пиво  -  Черное безалко-
гольное, Русское пивцо. 

Пивзаводы, являясь частными предприятиями, находились в кон-
куренции между собой, тем более, что во многих губернских городах 
работало по несколько пивзаводов. Искали рынок сбыта продукции  и 
уездные заводы. Если в настоящее время нечасто увидишь пиво из со-
седних областей, а из более отдаленных мест еще реже, то в прежней 
России владельцы пивзаводов стремились поставлять продукцию не 
только в близлежащие губернии. Многие заводы имели разветвленную 
сеть оптовых складов пива и нередко за многие сотни километров.  

В 1905 г. Россия поставила на экспорт 100 тыс. ведер пива, а 
ввезла 163 тыс. ведер пива. 
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        Увеличение потребления пива с 4,3 л на человека в 1900 г. до 8 л в 
1907 г. способствовало снижению количества импортируемого в Рос-
сию пива. Постоянный рост числа пивных лавок привел к тому, что 
торговля пивом в крупных городах, таких как Санкт-Петербург и Мо-
сква, стала падать. В целях поднятия торговли и отстаивания профес-
сиональных интересов в Санкт-Петербурге и Москве возникли Союзы 
пивоторговцев. В 1907 г. в Санкт-Петербурге  была открыта газета 
«Эхо столичной пивоторговли», которая затем была преобразована в 
журнал «Эхо пивоварения и пивоторговли». Это издание не только 
поддерживало частных предпринимателей, но и всячески боролось с 
теневыми проявлениями в пивоваренной промышленности и торговле. 
         Можно  констатировать, что с середины XIX в. из кустарных про-
мыслов начинает развиваться пивоваренная промышленность России. 
Общее стремление к концентрации производства к тому времени косну-
лось и пивоварения. Количество пивоварен стремительно сокращалось, а 
средняя выработка одного производства неуклонно возрастала, характе-
ризуя поглощение мелких предприятий более крупными, оснащенными 
лучшим технологическим оборудованием. Переход пивоварения на про-
мышленные рельсы способствовал существенному увеличению выпуска 
пива в России.                                                                                                                                                           

  Пивоваренная промышленность была на подъеме и имела весьма 
благоприятные  предпосылки  к  своему  дальнейшему  развитию.  В  на-
чале ХХ в.,  как  и  в ХVII в., российское пиво по качеству не уступало 
европейскому.  
          Первая мировая война серьезно затронула пивоваренную промыш-
ленность и торговлю. В связи с мобилизацией закрывались пивные лавки, 
запрещалась продажа всех спиртных напитков в ресторанах II и III разря-
дов. Нарушители распоряжений властей строго наказывались. Пивоварам 
приходилось торговать прямо от заводских ворот. С падением торговли по 
всей стране сокращалось производство пива.  

В 1914 -1918 гг. многие пивзаводы были закрыты. Внесла свою 
разрушительную лепту гражданская война. В 1920 г. сохранились все-
го 258 пивзаводов из 603 в 1913 г. Советский период российского пиво-
варения, отсчет которого идет от 3 февраля 1922 г., когда было принято 
постановление ВЦИК и СНК о восстановлении пивоваренной промыш-
ленности. В 1922 - 1923 гг. объем производства составил 9,91 млн дал 
пива. В 1925 - 1926 гг. из 297 действующих пивзаводов 176 находились 
в частной аренде, число их со временем сократилось до нуля.  

В 20-х годах, если назвать только известные города, вступили в 
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строй и дали продукцию заводы в Талды-Кургане (1924 г.), Семипала-
тинске (1925 г.), Петропавловске (1927 г.). 
        В 1928 г. пивоваренные предприятия произвели 43% от объема   
1918 г. В  1927 г.  в СССР действовал  261 пивзавод, из них 130 частных 
и 16 кооперативных. В 1928 г. - 221 пивзавод, из них 60 частных и 12 
кооперативных. 

В 1930 г. было произведено 38,83 млн дал пива. В 30-е годы от-
крылись несколько пивзаводов в Башкирии, заводы в Усть-Камено-
горске (1932 г.), Уфе и Магнитогорске (1935 г.), Горно-Алтайске (1933 
г.). Была проведена Всесоюзная дегустация марок пива. 

За год до Отечественной войны, в 1940 г. вступил в действие пив-
завод в Йошкар-Оле. На душу населения приходилось 6,2 л пива. В го-
ды войны пивзаводы работали на  фронт: выпускали пиво и квас, суха-
ри, пищевые концентраты, в подсобных хозяйствах производили мясо. 

  В войну были разрушены 133 пивзавода. И объем производства 
в победном 45-м составил только 39 млн дал пива против 121 млн в 
1940 г. 

С энтузиазмом велось восстановление народного хозяйства, воз-
вращались в строй разрушенные и вводились в действие новые пивза-
воды. Уже в 1946 г. начинают работу новые заводы в Южно-Саха-
линске и второй завод в Уфе, в Петропавловске-Камчатском и Чите 
(1947 г.), Грозном (1948 г.), Останкинский пивзавод в Москве (1948 г.). 

В 1950 г. было произведено 130 млн дал пива, или 7 л на душу 
населения, что превысило довоенный уровень. Через пять лет - 183,5 
млн дал, в 1959 г. - 231,8 млн дал. В эти годы в пивоваренную про-
мышленность страны добавляются пивзаводы в Гомеле (1951 г.), Су-
хуми и второй завод в Волгограде (1953 г.), Норильске (1955 г.), Мага-
дане (1956 г.), Актюбинске (1957 г.), Ереване, Гурьеве, Орджоникидзе, 
Караганде, Пинске (1958 г.). В 1959 г. в Москве открывается третий 
пивзавод - Москворецкий. 

В 1960 г. потребление пива на каждого составило 11,8 л. Всего 
было выработано 250 млн дал пива. К дореволюционному заводу в Ха-
баровске добавляются мощности второго пивзавода. В последующие 
годы начинают действовать предприятия в Енисейске (1963 г. ), Кокче-
таве, Могилеве, Биробиджане (1964 г.), второй пивзавод в Алма-Ате 
(1965 г.), в Новосибирске (1967 г.), Беркуте и Целинограде (1969 г.). 

В 1970 г. в СССР произведено 419 млн дал пива, или 17,3 л на 
душу населения. Появляется новый завод в Уральске. В Красноярске 
пивзавод отмечает столетие, и в этом же, 1970 г. начинает работать 
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второй завод. Вступают в строй заводы в Кировакане и Ленинакане, 
несколько заводов в Эстонии, заводы в Бресте, Нижнем Тагиле, Кеме-
рове, Экибастузе, Челябинске, Шушенском. В 1972 г. открывается вто-
рой завод в Баку, новые заводы вместо устаревших - в Туапсе и Ижев-
ске, заводы в Полоцке, Слуцке, Новороссийске. 

В 1973 г. потребление пива увеличивается до 20,4 л на каждого, а 
общий объем производства до 508 млн дал пива. Обзаводится пивова-
ренным предприятием Иваново, а в Новгороде прежний завод уступает 
место современному. В 1974 г. в Петропавловске и Туле закрываются 
старые заводы и открываются новые, то же происходит в Казани, 
Тольятти, появляются вторые заводы в Петропавловске-Камчатском и 
Ростове-на-Дону. 

 В 1975 г. начинают работать пивзаводы в Курске и Липецке, 
Анадыре и Перми, вторые заводы — в Минске и Кишиневе, новый 
вместо старого - в Павлодаре. В следующем году появляются пивзаво-
ды во Владимире, Чимкенте, второй завод в Барнауле, заменяют новы-
ми пивзаводы в Калинине и Орджоникидзе. 

В 1979 г. в  Московское производственное объединение пивобе-
залкогольной промышленности, созданное в 1977 г, включается еще 
один завод - Очаковский, укомплектованный чешским оборудованием, 
ставший головным предприятием объединения. Московские заводы 
выработали тогда 48,3 млн дал пива. 

В 1980 г. местное пиво появляется в Абакане и Сургуте, в 1981 г. 
- в Омске и Набережных Челнах. Отметил 100-летие Жигулевский за-
вод в Куйбышеве, удостоенный ордена «Знак Почета».  

В 1983 г. открываются пивзаводы в Элисте и Стерлитамаке. В 
1984 г. — в Ульяновске, Гагре, второй завод — во Владивостоке, но-
вый вместо старого — в Иркутске.  

С начала 80-х годов пивоварение в СССР получило особую под-
держку правительства. Поступали средства на развитие материальной 
базы, закупалось оборудование за границей. К 1984 г. на каждого при-
ходилось 24 л пива. 

      На пивном прилавке страны стали доминировать массовые, а не 
элитные сорта пива. Наибольшее распространение получили такие сорта 
как «Жигулевское», «Рижское», «Московское», «Ленинградское», «Укра-
инское», «Мартовское», «Столичное»  и некоторые другие. 

     Пиво продавали повсюду, как в  магазинах, ларьках и буфетах выс-
ших учебных заведений, так и в кинотеатрах, театрах, на стадионах, в пар-
ках и других присутственных местах. 
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      В Москве и других крупных городах была создана достаточно широ-
кая сеть автоматических пивных, которые постепенно вытесняли после-
военные пивные павильоны, прозванные в народе «Голубой Дунай». В 
«автопоилке» за 20 коп. автомат аккуратно отмерял в подставленную вами 
кружку ровно 454 мл янтарного пенистого пива. 
        В 1984 г. производство пива в России достигло 332 млн  дал в год, а 
его удельное потребление составило 25 л на каждую среднестатистичес-
кую душу. Но после указа «О мерах по усилению борьбы против пьян-
ства и алкоголизма» от 15 мая 1985 г. отношение к пиву со стороны  госу-
дарства кардинально изменилось. 

    Вместо борьбы с пьянством стали бороться с горячительными напитка-
ми, причислив к ним и пиво, которое повсюду относят к прохладительным 
напиткам. Производство пива в стране резко снизилось, пивзаводы пере-
профилировались, технологическое оборудование на ряде предприятий 
варварски уничтожалось. В результате российское пивоварение оказалось 
отброшенным на несколько десятилетий назад. 

Под  майский Указ 1985 г. подрубил не только виноградную лозу, 
но и хмель, плантации которого сократились на треть, что относилось 
и к лучшим его сортам, выращиваемым в Житомирской области и Чу-
вашии. 

Результаты «сухих законов» в мировой (да и в отечественной) ис-
тории ничему не научили советских руководителей. Угрозу обществу 
усмотрели и в слабоалкогольном напитке — пиве. Повсеместно воз-
росло самогоноварение, употребление всевозможных суррогатов, в ре-
зультате резко подскочила смертность среди населения страны. 

В 1985 г. останавливаются пивзаводы в Прокопьевске Кемеров-
ской области, в Боровском Тюменской области, Салавате в Башкирии 
и несколько других. 

В 1986 г. эта участь постигла заводы в Уфе, Перми, Архангель-
ске, Торжке, Пугачеве Саратовской области, проработавшие немногим 
более 10 лет, в Рубцовске на Алтае, Лесогорске на Сахалине, Зелено-
дольске в Татарии, имевший более чем столетнюю историю, Борисове 
— в Белоруссии, Белебее, Бирске, Ермолаеве, Ишимбае, Кушнаренко-
ве, Раевском в Башкирской АССР. 

1987 г. стал последним в истории одного из двух пивзаводов Вла-
дивостока, в Комаричах Брянской области, Вольске Саратовской об-
ласти. 

Годовое производство пива в СССР съехало с 660 млн дал в 1984 г.  
до 464 млн в 1987, а в России с 332  до 242 млн. Прекратилось фи-
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нансирование исследований в области пивоварения. Вслед за Указом... 
появился приказ по консервации строящихся пивзаводов. Часть заво-
дских линий срочно переводили на выпуск минеральных и фруктовых 
вод, перепрофилировались предприятия, выпускавшие оборудование 
для пивзаводов, простаивало и ржавело дорогостоящее, в том числе 
импортное, оборудование. Контракт с чехами на комплектное обору-
дование  33 пивоваренных заводов не был реализован. 

Двадцатипятипроцентная надбавка за более трудоемкое выращи-
вание пивоваренных сортов ячменя была отменена. Колхозам и совхо-
зам стало невыгодно заниматься этой культурой. 

Даже пивоваров переименовали в инженеров-технологов про-
мышленного биокатализа, а слово «пиво» в технической литературе 
стали заменять «солодовым напитком». 

Остановились, когда в руководстве страны поняли, что губят це-
лую отрасль в пищевом производстве, а «сухими законами » ничего не 
добьешься. 

 В 1989 г. объем производства пива достиг показателя 1984 г.  В 
1990 г. выдал продукцию долго строившийся ленинградский пивзавод 
«Балтика», ставший крупнейшим из четырех пивзаводов города. 

В 1991 г. в Ленинграде состоялось еще одно обнадеживающее со-
бытие — первый в новейшей истории страны конкурс «Пиво-91», ко-
торый имел пока городское значение, хотя и  присутствовали некото-
рые западные представители пивной индустрии. На конкурсе были 
представлены 12 марок пива заводов Ленинграда. 

В 1992 г. в Санкт-Петербурге состоялся международный конкурс 
«Балтийское пиво-92». 

В то время в Россию пиво ввозится в значительных количествах, 
но некоторые заводы стали экспортировать свою продукцию. Западные 
пивоваренные фирмы все активнее выступают спонсорами различных 
соревнований и российских спортивных клубов, предоставляют свои 
фирменные трейлеры для доставки в нашу страну гуманитарной по-
мощи. 

Знаменуются эти годы и возникновением обществ и партий лю-
бителей пива в Смоленске, Петербурге, Екатеринбурге, Минске, Моск-
ве, хотя работа их часто носит рекламный или узконаправленный ха-
рактер. Шире, интереснее стали отмечать свои юбилеи пивзаводы. Не 
прекращают в трудных условиях встречи и съезды коллекционеры 
пивной атрибутики - настоящие знатоки и хранители богатого «пивно-
го наследия». 
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Медленно, но неуклонно в новых рыночных условиях стала воз-
рождается пивоваренная промышленность.  

Пивоваренная отрасль России в настоящее время насчитывает по-
рядка 200 предприятий, выпускающих продукцию в промышленных 
объемах. С середины 80-х до середины 90-х годов прошлого века объе-
мы производства пива устойчиво сокращались: с 350 млн дал в 1985 г. 
до 208 млн дал в 1996 г. Это в первую очередь было обусловлено кри-
зисом в экономике, вызвавшим общий спад производства в стране.  

Существенное негативное влияние на состояние отрасли оказала 
антиалкогольная кампания, проводимая с середины 80-х годов. Удоро-
жание сырья и энергоресурсов привели к росту отпускных цен на про-
дукцию, что, в дополнение к падению покупательской способности на-
селения, обусловило снижение спроса на пиво. 

Такая ситуация усугублялась наличием в тот период на рынке зна-
чительной доли недорогой импортной продукции. Несовершенство сис-
темы налогообложения, в частности акцизной и таможенной политики, 
также стало сдерживающим фактором для развития отрасли.  
        Так, до 1996 г. ставка акциза составляла 40 % от отпускной  цены 
продукции, а в 1996 г. она была снижена до 15 %. 
        В 1997 г. размер акцизного сбора был уменьшен, и именно с этого 
периода наметилась тенденция роста. В 1997 г. в России было произве-
дено 261 млн дал пива (прирост 25,5 %), а в 1998 г. - 339,8 млн дал 
(прирост 28,4 %).  
        В 1999 г., несмотря на финансовый кризис августа 1998 г., пивова-
ренная отрасль смогла удержать темпы развития, и производство соста-
вило 451,9 млн дал (что на 31 % больше показателя предыдущего года). 
Выпуск напитка в 2000 г. увеличился на 22,7% до 554,5 млн дал. 
        Конец 90-х и начало 2000-х годов можно рассматривать как период 
стабильного роста пивоваренного рынка. В этот период был основан 
Союз российских производителей пивобезалкогольной продукции — 
Союз российских пивоваров. Принят кодекс Чести. Среднегодовой 
темп роста производства пива за предшествующие пять лет составил 
12,8 %, объем производства достиг 90,9 гкл. 

 Для нашей страны этот результат в целом можно считать позитив-
ным, поскольку он приближает нас к европейскому уровню потребле-
ния пива. Вместе с тем в структуре потребления алкогольных напитков 
в пересчете на абсолютный алкоголь значительное место продолжают 
занимать крепкие категории, особенно если включить в расчет долю те-
невого рынка водки. Этот фактор поддерживает за Россией имидж 
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страны с устойчивыми «водочными» традициями.  
  В середине 90-х годов  в структуре реализации алкогольных изде-

лий и пива в России (в пересчете на абсолютный алкоголь) водка и ли-
кероводочная продукция занимали 81 %, пиво – 9 %.Это соотношение 
сохранялось несколько лет. Сдвиги в сторону потребления напитков с 
более низким содержанием алкоголя стали наблюдаться с 1998 г.  В 
2005 г. удельный вес водки и ликероводочной продукции снизился на 
18,4 % и составил 62,6 %, их потеснило пиво, объем которого возрос на 
16 % и составил 25 %.  
        Государственное регулирование явилось существенным фактором, 
сдерживающим развитие российской пивоваренной промышленности в 
1990-е годы. Суммарное налогообложение пивоваренного производства 
достигло 70 - 80% от товарной продукции. К тому же производство пива 
попало под регулирование производства алкогольной продукции. Дина-
мика изменения акцизов на пиво (в процентах к отпускной цене товара) 
представляется следующим образом: 1991 г. – 25 %,  1993 г. -  40,  1996 
г. – 15 %, а затем введена фиксированная ставка 500 руб., 1998 г. - 0,6 
руб., 1999 г.– 0,72 руб. за 1 л  пива.  
         Налоговым кодексом Российской  Федерации от 5 августа 2000 г. 
№ 117-ФЗ (Часть вторая) были установлены ставки акциза на пиво, в 
том числе безалкогольное.  
         Поступление в бюджет в 2000 г. только за счет акцизов составило 
более 4,9 млрд руб.  При увеличении объема производства пива в 2000 
г. на 27% по сравнению с 1999 г. поступление акцизов возросло на 
61%, в том числе на 25% за счет увеличения ставки акциза. В 2005 г. 
налоговые отчисления в консолидируемый бюджет превысил 53 млрд 
руб, в том числе акциз 15,6 млрд руб.  

Акцизная политика в отношении отрасли является важным факто-
ром, воздействующим на состояние как отдельных предприятий, так и 
индустрии в целом. Темпы роста акциза на пиво, опережающие темпы 
инфляции на протяжении последних лет существенно повлияли на уро-
вень отпускной цены продукции и, следовательно, на рентабельность и 
динамику объемов производства. Необходимо также отметить, что за 
последние несколько лет среднегодовой рост цен на пивоваренную 
продукцию значительно отставал от показателя роста инфляции в стра-
не, и был ниже, чем рост ставки пивного акциза в соответствующем го-
ду. Это свидетельствует о том, что производители сдерживали рост цен 
за счет своих внутренних резервов — в первую очередь, за счет сниже-
ния рентабельности производства. 
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         Высокие темпы роста акциза негативно влияют на динамику про-
изводства  отрасли в целом. Так, в 2003 г., когда ставка акциза на пиво 
была увеличена на 25 %, прирост выпуска продукции снизился с 10,4 % 
в 2002 г. до 7,8 % в 2003 г. За период 2004-2009 гг. ставки акциза на пи-
во выросла на 93,5%. 

Акцизная политика государства также оказывает огромное влия-
ние на формирование структуры потребления алкогольных напитков. 
Регулируя ценообразование на алкогольную продукцию путем индек-
сации акцизов, государство может стимулировать население к потреб-
лению легкого или крепкого типа алкоголя.  

Несмотря на наметившуюся в последние годы тенденцию к отно-
сительному увеличению потребления более легких напитков (в первую 
очередь вина и пива), необходимо отметить, что акцизная политика го-
сударства не всегда совпадает  с желанием российского потребителя. 

Это выражается в первую очередь в планомерном повышении 
ставки акциза на пиво; при этом темпы его индексации опережают ана-
логичный показатель для крепкого алкоголя. Вследствие такой налого-
вой политики государства Россия все еще остается страной с сильными 
«водочными» традициями и со структурой потребления алкогольных 
напитков, «смещенной» в сторону более крепких спиртных напитков. 
        Нельзя не отметить, что экономическая политика государства (в 
том числе акцизная) в немалой степени оказывает влияние и на процесс 
укрупнения предприятий отрасли. Прослеживается тенденция к сокра-
щению числа малорентабельных пивоваренных предприятий мощно-
стью производства до 1 млн дал. В основном к ним относятся предпри-
ятия с износом оборудования более 70 %, выпускающие преимущест-
венно дисконтное пиво. Доля акциза в цене дешевых марок составляет 
около 20 %, что, безусловно, является сдерживающим фактором для 
развития этого сектора индустрии. В настоящее время основные мощ-
ности пивоваренной отрасли (85 %)  сосредоточены в руках крупных 
игроков, и эта доля, в том числе и за счет акцизной политики государ-
ства, в дальнейшем будет увеличиваться. 
          По данным Министерства финансов России, уровень собираемо-
сти налогов в отрасли, в т.ч. акциза, является одним из самых высоких в 
российской промышленности. 

Складывающаяся в отрасли ситуация весьма удобна для го-
сударства с точки зрения налогового администрирования: собирать ак-
циз с одного десятка компаний намного проще и дешевле, чем с не-
скольких сотен производителей. 
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            Таблица 26 
 
                                                                                                
                                                                                                                                                                                                                                  

 
 
 
 
 
 
 
 

 
  Однако  для сбалансированной и эффективной экономики крайне 

необходимо не только существование крупного бизнеса, но и развитый 
сектор среднего и малого предпринимательства. В этой связи нынешняя 
акцизная политика государства не может стимулировать сбалансиро-
ванное развитие отрасли в целом. 

 Таким образом, акцизная политика государства способствует раз-
витию «премиальных» сортов пива, в то время как экономические ус-
ловия для производства «дешевого» пива ухудшаются и его производ-
ство становится экономически менее выгодным.   

В настоящее время в Европе в среднем потребляется около 80 
литров пива на человека в год. Чехия после «развода» со Словакией 
вырвалась в мировые лидеры по потреблению пива на душу населения: 
здесь каждый человек пьет в среднем около 160 л пива в год. В Герма-
нии потребление пива постепенно снижается и в последние годы изме-
ряется примерно 130 л в год, хотя в Баварии все еще потребляется не 
менее 150 л в год на человека.  На пятки ФРГ наступают сразу четыре 
страны Австралия, Дания, Австрия и Ирландия,  где потребляют  около 
120 л пива в год. Примерно по 110 л в год выпивали в Бельгии и Люк-
сембурге. В число стран, где потребление на душу населения превыша-
ет 100 л в год, входят Великобритания, Венгрия и Новая Зеландия. 
Весьма близко к заветной планке в 100 л в год подходят Нидерланды, 
Соединенные Штаты, Финляндия и Словакия. В остальных же странах 
мира потребление пива ниже 80 л на человека в год (табл.27). 

Россия за последнее десятилетие переживает настоящий бум пиво-
варения. Хотя потребление пива за десятилетие почти удвоилось и дос-
тигло 40 л в год на человека, оно вдвое ниже, чем в среднем по Европе.  

Общероссийский классификатор продукции - ОК 005-93 
Продукция   пивоваренной промышленности 

Пиво пастеризоваиное 
Пиво 
Пиво светлое  
Пиво темное 
Концентраты пивного сусла, сусло пивное, экстракты 
 солодовые и ячменно-солодовые 
Концентрат пивного сусла 
Сусло пивное 
Экстракты солодовые и ячменно-солодовые 
Экстракт хмелевой  
Напитки солодовые  
Напитки на зерновом сырье  
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По итогам 2008 г. уровень потребления пива в России достиг зна-
чения 77 литров надушу населения в год. Этот показатель в среднем по 
стране еще не вышел на уровень 90-100 литров пива в год, характерный 
для европейских стран со схожими климатическими условиями. Однако 
его прирост по сравнению с 2007 г. составил всего 2%, что свидетельст-
вует о близости рынка к насыщению в тех регионах России, на которые 
приходится основное потребление пива. 

                                                                     Таблица 27  
         Потребление пива на душу населении в 2005 г. 

 
                     Страна литров 
Австралия 86 
Австрия 110 
Бельгия 92 
Великобритания 99 
Венесуэла 83 
Германия 118 
Гренландия 80 
Дания 94 
Ирландия 129 
Испания 84 
Люксембург 121 
Новая Зеландия 78 
Нидерланды 77 
Польша 78 
Польша 78 
Россия 63 
Словакия 81 
Словения 92 
США 83 
Финляндия 82 
Хорватия 79 
Чехия 157 

 
Заметный вклад в ситуацию с потреблением пива в крупных ре-

гионах страны, таких как Москва, Московская область, Санкт-
Петербург, Краснодарский край могли внести миграционные процессы. 
По нашим оценкам, степень влияния этого фактора находится в преде-
лах 3-7% от уровня потребления пива в конкретном регионе. 

Повышение уровня потребления пива в 2008 г. наблюдалось в 
Центральном, Южном, Уральском и Сибирском ФО. Напротив, в Севе-
ро-Западном, Приволжском и Дальневосточном округах отмечено не-
которое снижение этого показателя. В Уральском ФО среднедушевое 
потребление пива является максимальным по стране и достигает 107,5 
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л/чел, в год. Челябинская область в отчетном году обошла Санкт-
Петербург, ранее лидировавший по уровню потребления пива на душу 
населения, и достигла показателя 144,7 л/г., прибавив 9,3% к результату 
2007 года. 

На примере Челябинской области видно, что уже достигнутый вы-
сокий уровень потребления пива в регионе не является препятствием к 
дальнейшему росту. Учитывая разнообразие регионов России, следует 
ожидать, что для каждого субъекта федерации порог насыщения будет 
разным. Это заметно на примере двух крупнейших российских мегапо-
лисов. Если Санкт-Петербург достиг насыщения при уровне потребле-
ния пива, превышающем 140 л/г., то для Москвы пределом стал уро-
вень 117 л/г., достигнутый в 2006 году. С тех пор среднедушевое по-
требление пива в Москве снижается, в то время как Московская область 
демонстрирует рост этого показателя. 

По итогам 2008 г. в первую пятерку по среднедушевому потреб-
лению пива вошли Челябинская область (144,7 л/г.), Санкт-Петербург 
(141,5 л/г.), Омская область (124,7 л/г.), Ивановская область (104,6 л/г.) 
и г. Москва (104,1 л/г.). Хабаровский край и Вологодская область, вхо-
дившие в пятерку в предыдущем году, снизили потребление пива (до 
89,2 соответственно). В целом по итогам 2008 г. в 48 субъектах РФ на-
блюдается повышение уровня потребления пива, при одновременном 
падении этого показателя в 36 регионах России. 

При сравнении среднедушевого потребления пива с долей город-
ского населения в регионе обнаруживается явная корреляция показате-
лей. Это особенно заметно в масштабе федеральных округов. В целом 
выполняется правило: среднедушевое потребление пива в ФО тем 
больше, чем выше уровень урбанизации, достигнутый в округе. Соот-
ветственно, минимальный уровень потребления пива на душу населе-
ния зафиксирован в наименее урбанизированном Южном ФО (доля го-
родского населения 57%), а максимальные показатели достигаются в 
наиболее урбанизированных СЗФО, ЦФО и УФО (доля городского на-
селения около 80%). Таким образом, именно городское население дела-
ет основной вклад в потребление пива. Исключением из этого правила 
является Дальневосточный ФО, который, исходя из уровня урбаниза-
ции, должен превосходить Сибирский ФО по среднедушевому потреб-
лению пива, однако этого не наблюдается. Можно ожидать, что эта 
корреляция более точно будет выполняться в перспективе, по мере из-
менения структуры потребления алкогольных напитков в России и при-
ближения ее к типичной для европейских стран сходного климатиче-
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ского пояса. 
Корреляция среднедушевого потребления пива и уровня урбани-

зации менее заметна применительно к отдельным регионам. Если ре-
гионы с высокой долей городского населения (75-80% и более), как 
правило, имеют и максимальный уровень потребления пива в своих фе-
деральных округах, то для регионов с меньшим уровнем урбанизации 
характерен большой разброс показателей. Это свидетельствует о том, 
что рынок пива в регионах России, удаленных от мегаполисов, еще на-
ходится в стадии формирования, и процесс перехода населения к евро-
пейской структуре потребления алкоголя, с преобладанием натурально-
го вина и пива еще далек от завершения. 

Главным индикатором развитости пивоварения в стране, на кото-
рый ориентируется большинство специалистов, является уровень по-
требления пива на душу населения.  

Для нашей страны этот результат в целом можно считать позитив-
ным, поскольку он приближает нас к европейскому уровню потребле-
ния пива. 

Вместе с тем в структуре потребления алкогольных напитков в пе-
ресчете на абсолютный алкоголь значительное место продолжают за-
нимать крепкие категории, особенно если включить в расчет долю те-
невого рынка водки.  

Анализируя данные по уровню потребления пива на душу населе-
ния по регионам, можно отметить, что, несмотря на различия в абсо-
лютном значении, во всех федеральных округах наблюдалась положи-
тельная динамика этого показателя. В Северо-Западном и Уральском 
ФО в 2005 г. он практически достиг своего максимума (около 85 л). 

Пивоварение относится к числу тех немногих отраслей российской 
экономики, для которых задача импортозамещения давно снята с пове-
стки дня. Импортное пиво в России не возмещает недостаточность объ-
емов национального производства, а лишь разнообразит ассортимент, 
предлагаемый потребителю 

 В структуре импортного пива, поставляемого в Российскую Феде-
рацию, за последнее десятилетие произошли принципиальные измене-
ния. Если в 90-е годы ввезенная продукция состояла преимущественно 
из сортов, произведенных в дальнем зарубежье (главным образом в За-
падной Европе), то в последние годы главным зарубежным поставщи-
ком пива в Россию является Украина. По итогам 2005 г. эта страна им-
портировала в Россию пивоваренной продукции в объеме 21,2 млн дал 
на общую сумму 57,7 млн долл. США. Для сравнения: крупнейший им-
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портер из дальнего зарубежья — Чешская Республика — в том же году 
ввезла 0,65 млн дал напитка на сумму 6 млн долл. США. 

  Всего в 2005 г. российские пивоваренные компании экспортиро-
вали в различные страны продукции в объеме 17 млн дал (на общую 
сумму 94,6 млн долл. США), что на 34 % больше, чем в 2004 г. Подав-
ляющая часть отечественного экспорта пришлась на страны СНГ — 
91,3 %. Лидерами в 2005 г. по поставкам российской пивоваренной 
продукции являются Казахстан (7,75 млн дал), Украина (2,95 млн дал) и 
Киргизия (1,93 млн дал.) 

По итогам 2008 г. доля импортного пива в общем объеме продаж 
составила менее 3%. При этом на страны дальнего зарубежья приходит-
ся 23,8% импорта по объему и 58,7% по стоимости, что говорит о до-
минировании в этой части импорта премиальных марок пива. Осталь-
ная часть пива вывозится из стран СНГ, главным образом из Украины. 

В целом импорт в 2008 г. увеличился по объему лишь на 0,8% (ку-
ровню 2007 г.), тогда как на протяжении 2002-2007 гг. ежегодная при-
бавка составляла от 6% до 20%. При этом импорт значительно вырос по 
стоимости - на 25,5%. Таким образом, на фоне стабилизации импорта 
по объемам наблюдается его перераспределение в пользу премиальных 
брендов из дальнего зарубежья. Эта тенденция, по-видимому, будет 
развиваться и в будущем. 

Начиная с 2005 г., доля импорта, приходящаяся на дальнее зару-
бежье, увеличивается из года в год. При этом в отчетном году впервые 
наблюдается сокращение объемов ввоза из СНГ (до 97,1 % к уровню 
2007 г.), на фоне опережающего роста импорта из других стран 
(115,1%), прежде всего из Германии и Чешской республики, на долю 
которых приходится более 63% пива (по объему), вывозимого из даль-
него зарубежья. У российских потребителей пользуется популярностью 
также пиво из Бельгии, Дании, Ирландии, Мексики, Нидерландов, Ве-
ликобритании, Финляндии и Японии. Рост популярности импортных 
марок, предлагаемых пивоварами дальнего зарубежья, связан с общим 
ростом интереса потребителя к брендам премиального ценового диапа-
зона. Кроме того, одним из стимулов могло быть благоприятное для 
импорта соотношение валютных курсов, которое сохранялось на про-
тяжении большей части 2008 года. 

 В 2008 году пивоваренная отрасль России подошла к рубежу, ко-
гда можно с большой долей уверенности говорить о насыщении рынка 
и приведении темпов роста производства к уровню европейских стран с 
высоким среднедушевым потреблением пива. Впервые за много лет от-
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расль показала незначительный спад производства по итогам года. Спад 
годового производства  в  натуральном  выражении  составил  0,6% по 
сравнению с 2007 г.  

Трудности, с которыми пивовары столкнулись в 2008 г., особенно 
сказались на ситуации во втором полугодии, когда показатели ежеме-
сячного производства пива опустились практически до результатов, 
достигнутых в 2006 г. Однако к концу III квартала стало понятно, что 
резервы для роста в сложившейся экономической ситуации отрасль ис-
черпала. С ноября динамика стала отрицательной, чего не наблюдалось 
уже много лет. 

Одним из ключевых факторов, негативно повлиявших на развитие 
отрасли в 2008 г., стало повышение акциза на пиво, который на 2008 г. 
был проиндексирован на 32,4%, что более чем в 2 раза превысило уро-
вень инфляции. Такое значительное увеличение налоговой нагрузки 
однозначно сыграло свою негативную роль и снизило потенциал для 
роста в пивоваренном секторе. 

Серьезное влияние на отрасль оказали также повышение цен на 
основное сырье, рост тарифов естественных монополий, общее инфля-
ционное давление на производителей. Так, по данным Росстата, индекс 
тарифов на грузовые перевозки в декабре 2008 г. составил 141,4% к 
уровню декабря 2007 г. Индекс потребительских цен для тех же срав-
ниваемых периодов вырос до 113,3%. В последние месяцы года к этому 
прибавилось еще и снижение покупательной способности населения, 
связанное с первой волной экономического кризиса в российской эко-
номике. 

 В ноябре-декабре 2008 г. реальные располагаемые денежные до-
ходы населения впервые за много лет снизились по отношению к соот-
ветствующему периоду предыдущего гада. По оценкам экспертов, 
именно  влияние этого фактора на потребительские настроения в IV 
квартале 2008 г. не позволило пивоваренной отрасли достигнуть поло-
жительных результатов по итогам года. 

Вместе с тем, сравнительно низкие показатели динамики роста в 
2008 г. объясняются еще и высокой базой 2007 г., с его благоприятны-
ми погодными условиями, стимулировавшими потребление пива. И на-
оборот, существенное влияние на результат 2008 г., помимо негативной 
экономической конъюнктуры, оказали неоптимальные для отрасли по-
годные условия. 

В 2007 году в пятерку крупнейших производственных центров вхо-
дили Санкт-Петербург, Омская область, Ярославская область, г. Москва, 
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Тульская область. По итогам 2008 года Омская и Ярославская области 
поменялись местами, Самарская область заняла место  Москвы, а Моск-
ва переместилась с 4-го на 8-е место, уступив, помимо пятерки лидеров, 
Ростовской области и Республике Башкортостан. Пятерка регионов-
лидеров отрасли в 2008 году имеет следующий состав:  Санкт-
Петербург, Ярославская область, Омская область, Самарская область, 
Тульская область. 

Несмотря на снижение общего показателя производства пива в 
России, в 2008 году целый ряд регионов продемонстрировал положи-
тельные результаты. 

Наилучшую динамику показал Приволжский ФО, где рост соста-
вил 12,4% по сравнению с 2007 г. В целом рост объемов производства 
пива наблюдался в 7 из 14 регионов данного ФО. При этом особенно 
высокие показатели были достигнуты в тех регионах, на которые при-
ходится основной объем производства в округе: в Пензенской (+40,8%), 
Самарской (+30,8%), и Нижегородской (+13,6%) областях, в республи-
ках Татарстан (+15,4%) и Башкортостан (+13,8%), в Пермском крае 
(+12,9%). 

В Сибирском ФО рост составил 6,8%, при этом положительная 
динамика наблюдалась в 5 из 11 регионах округа. Особенно выдели-
лись Новосибирская (+88,3%) и Иркутская (+42,1%) области. Омская 
область, в которой производится почти половина всего сибирского пи-
ва, напротив, показала снижение на 18,4%. 

Наиболее существенное падение объемов производства зафикси-
ровано в Северо-Западном ФО (-18,3%), что связано с отрицательной 
динамикой в Санкт-Петербурге (-19,3%), где разливается 92% пива в 
данном округе. Отрицательная динамика наблюдалась также в Кали-
нинградской области (-3,4%), которая занимает второе место в СЗФО 
по объемам производства пива. Некоторый прирост производства в 
Новгородской области (+2,8%) не смог существенно повлиять на дина-
мику в целом по округу. 

Центральный ФО показал снижение объемов производства на 
2,8% по сравнению с 2007 г., несмотря на то, что 10 из 18 регионов ок-
руга показали динамику лучше, чем отрасль в целом. Снижение при-
шлось на регионы, которые дают основной объем производства в ЦФО. 
И если отрицательная динамика для Москвы (-11,1%) вполне ожидаема 
и наблюдается еще с 2006 года, то снижение производства в Калужской 
(-6,8%) и Тульской областях (-0,9%) противоречит тенденциям послед-
них лет. Снижение производства зафиксировано также в Московской 
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области (-5,7%). В то же время в Ярославской области, лидере ЦФО по 
объемам производства пива, показатель (+0,1 %) несколько превышает 
средний уровень по отрасли. Значительный рост показателей в Белго-
родской (+74,3%), Владимирской (+56,9%), Воронежской (+58,9%) об-
ластях не смог заметно улучшить картину в целом по округу, поскольку 
объем производства в этих регионах относительно невелик. 

В Южном ФО объем производства снизился на 3,8%. Отрицатель-
ная динамика зафиксирована в тех четырех регионах, где разливается 
99% производимого в округе пива: в Ростовской (-2,9%) и Волго-
градской (-2%) областях, в Краснодарском (-3,5%) и Ставропольском (-
26,7%) краях. 

Уральский ФО показал результат, близкий к среднему по отрасли 
(-1%). Снижение наблюдалось в регионах, где производится основная 
часть пива в округе: в Челябинской (-9,1%) и Свердловской (-3,8%) об-
ластях. Вместе с тем, в Тюменской области, вклад которой в общий 
объем производства пива в УФО пока невелик, рост составил 334,6% к 
уровню 2007 г., что является максимальным показателем по отрасли. 

В Дальневосточном ФО объемы производства пива выросли на 
4,2%. При этом лидер округа Хабаровский край показал прирост на 
6,5%, тогда как Приморский край, занимающий второе место по объе-
мам производства, показал отрицательную динамику (-6,9%). 

В целом по отрасли существенное снижение объемов производст-
ва в Северо-Западном и Центральном ФО практически компенсирова-
лось положительной динамикой в Приволжском и Сибирском ФО. Это 
позволяет сделать вывод о том, что в течение 2008 года пивоваренные 
компании стремились сконцентрировать свои маркетинговые и произ-
водственные усилия в восточных регионах страны, где рынок еще далек 
от насыщения и остается потенциал для роста. 

В соответствии со статистическими данными, в 2008 году произ-
водство пива было зафиксировано в 73 субъектах Российской Федера-
ции.  Рост производства наблюдался в 33 регионах, однако только 12 из 
них имеют значительный объем производства (более 10 млн. дал) по 
итогам отчетного года. Наибольший относительный показатель роста 
(+234,6%) был достигнут в Тюменской области, однако объем произ-
водства в этом регионе невелик. В абсолютном исчислении наиболь-
ший прирост показали Новосибирская (+25,7 млн. дал) и Самарская 
(+15,5 млн. дал) области. 

В то же время 34 региона продемонстрировали показатели ниже, 
чем в среднем по отрасли. Среди них такие крупные центры по произ-
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водству пива, как мегаполисы Москва и Санкт-Петербург, Калужская, 
Московская, Омская, Ростовская и Тульская области, Республика Мор-
довия, Краснодарский край. Совокупное снижение производства в этих 
девяти регионах, где разливается 44% российского пива, составило 67,7 
млн. дал. Из этого количества почти половина приходится на г. Санкт-
Петербург. В 2008 г. объем производства пива в этом регионе снизился 
на 33,1 млн дал до значения 138,5 млн. дал. Вместе с тем, несмотря на 
значительно сокращение производства, Санкт-Петербург остается без-
условным лидером отрасли, причем с таким существенным отрывом, 
который вряд ли будет преодолен в ближайшие годы. 

Анализ статистических данных по производству безалкогольного 
и крепкого пива в 2008 г. свидетельствует об отрицательной динамике в 
этих сегментах. Объемы производства безалкогольного пива в целом по 
России сократились на 24,6%. Наиболее значительное сокращение на-
блюдалось в Санкт-Петербурге (-50,9%) и  Москве (-59,8%). Напротив, 
в Уральском и Сибирском ФО отмечен некоторый рост производства. 
Производство крепкого пива уменьшилось на 14,1%, что свидетельст-
вует об укреплении общей тенденции на рынке к снижению среднего 
содержания алкоголя в пивоваренной продукции и усилению сегмента 
легкого пива. При этом отрицательная динамика в ЮФО (Краснодар-
ский край) отчасти была компенсирована положительной динамикой в 
ПФО (Чувашская Республика). 

По итогам 2008 г. в России в розничной сети было продано 
1093,38 млн. дал пива, что составляет 108,1% к уровню 2007 года. 

Рост розничных продаж пива наблюдался во всех федеральных 
округах. Максимальный прирост отмечен в Северо-Западном ФО 
(116,4%). Лишь два региона этого округа - Архангельская и Калинин-
градская области - показали отрицательную динамику. Наиболее высо-
кий прирост розничных продаж зафиксирован в г. Санкт-Петербурге 
(127,9%) и Ленинградской области (120,9%). 

В целом увеличение продаж наблюдается в 54 регионах, а в 28 из 
них показатель превысил средний по отрасли. Самый высокий относи-
тельный рост продаж зафиксирован в Чеченской республике (155,7%), 
однако объем продаж в этом регионе невелик. Наибольший абсолют-
ный прирост розничных продаж показали Московская область (+20,5 
млн. дал),  Санкт-Петербург (+14,1 млн. дал), Краснодарский край 
(+13,1 млн. дал), Челябинская область (+9,5 млн. дал) и Республика Та-
тарстан (+7,8 млн. дал). 

Максимальное снижение розничных продаж пива отмечено в Са-
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ратовской области, причем не только в относительном (-38,9%), но и в 
абсолютном выражении (- 5,3 млн дал). Данный регион выделяется на 
фоне ПФО, где в целом наблюдается выраженная положительная дина-
мика продаж. Другие регионы со значительным сокращением продаж в 
абсолютном выражении: г. Москва (-3,7 млн дал), Ростовская (-2,6 млн 
дал) и Нижегородская (-2,5 млн дал) области. 

Объемы производства пива значительно, более чем на 15 млн дал, 
превысили местное потребление в таких регионах, как Калужская, 
Тульская и Ярославская области в Центральном ФО, г. Санкт-
Петербург в Северо-Западном ФО, Ростовская область в Южном ФО, 
Республика Башкортостан и Самарская область в Приволжском ФО, 
Новосибирская и Омская области в Приволжском ФО, Хабаровская об-
ласть в Дальневосточном ФО. Эти 12 регионов компенсируют недоста-
точное производство пива в большинстве других субъектов страны. 
Лидером по превышению производства над продажами, как и в 2007 г., 
стал  Санкт-Петербург, несмотря на то, что по сравнению с 2007 г. этот 
показатель уменьшился с 121 до 73,7 млн дал. Второе место занимает 
Ярославская область (65,6 млн дал), где разница практически не увели-
чилась с 2007 года. 

В тоже время г. Москва и Московская область в ЦФО, Краснодар-
ский и Ставропольский края в ЮФО, Республика Удмуртия в ПФО, 
Свердловская и Тюменская области в УФО, Кемеровская область в 
СФО показали превышение продаж над производством более чем на 10 
млн. дал. Наибольший прирост этой разницы в пользу продаж по срав-
нению с уровнем 2007 г. наблюдался в Московской области (на 22, 3 
млн. дал до 36,9 млн дал) и в Краснодарском крае (на 14 млн дал до 23,3 
млн дал). При этом максимального значения дисбаланс в пользу продаж 
достиг в Москве, увеличившись до 54,4 млн дал. 

Несбалансированность производства и потребления пива в регио-
нах увеличивает транспортные издержки и конечную себестоимость 
продукции отрасли, являясь одним из факторов, побуждающих пивова-
ренные кампании инвестировать в регионы, где продажи пива сущест-
венно превышают производство. Однако в целом такой дисбаланс не-
избежен, поскольку потребители в каждом регионе ориентируются на 
весь спектр брендов, присутствующих на локальном рынке. Дисбаланс 
производства и продаж пива на уровне федеральных округов относи-
тельно меньше, чем дисбаланс на уровне отдельных регионов внутри 
федерального округа. Разница между производством и потреблением 
пива в масштабе ФО может служить важным ориентиром для инвесто-
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ров и, соответственно, дает основание для прогнозов о перспективах 
развития отрасли в регионах данного ФО. 

Общая среднегодовая мощность пивоваренной отрасли, действо-
вавшая в России в 2008 г., составила 1513 млн дал. Этот показатель на 
9,2%, что составляет 127,4 млн  дал превысил среднегодовую мощность 
2007 года. При этом данный прирост был обеспечен вводом в действие 
новых и расширением уже существующих предприятий (в том числе в 
Тюменской области 12 млн  дал, в Пермском крае 5 млн  дал), а также 
за счет реконструкции и технического перевооружения действующих 
предприятий (в том числе в Ярославской области - 12,9 млн  дал, в Рес-
публике Татарстан - 11,7 млн дал, в Воронежской области 10,4 млн дал, 
в Свердловской области - 9,8 млн дал, во Владимирской области - 2,4 
млн дал). 

В 2008 г. прирост среднегодовой мощности пивоваренной отрасли 
зафиксирован во всех федеральных округах, кроме ДФО, где наблюда-
лось незначительное падение (в пределах 0,07%). Наиболее ощутимый 
прирост мощности зафиксирован в Сибирском (+21,4%), Приволжском 
(+8,1%) и Центральном (+6,2%) ФО. Однако лишь в ПФО и СФО нара-
щивание мощности сопровождалось ростом объемов производства, то-
гда как в ЦФО, напротив, наблюдалось падение производства по итогам 
2008 года. В этом контексте становится актуальным такой важный ис-
точник информации о потенциале различных регионов в плане развития 
пивоваренной отрасли, как показатель использования среднегодовой 
мощности. 

В отчетном году использование среднегодовой мощности соста-
вило только 73,7%, что лишь немного превышает уровень 2005 г. 
(73,2%) и значительно уступает показателям 2006 г. (77%) и 2007 г. 
(81%). Это соотношение цифр демонстрирует, что отрасль в 2008 г. го-
товила производственные мощности к росту объемов производства, од-
нако неблагоприятная конъюнктура не позволила реализовать этот по-
тенциал. 

Существенное недоиспользование среднегодовой мощности за-
фиксировано во всех федеральных округах. Особенно выделяются в 
этом плане Северо-Западный и Сибирский ФО, где показатель исполь-
зования составляет, соответственно, 63,8% и 65,8%. В СЗФО на этот 
показатель повлияла ситуация в Санкт-Петербурге, тогда как в Сибир-
ском ФО наибольший вклад в недоиспользование мощностей дали та-
кие крупные производители пива, как Иркутская (27,8%), Томская 
(66,1%), Новосибирская (73,0%) и Омская (77,7%) области. 
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Только в двух федеральных округах, ЦФО и ДФО, использование 
среднегодовой мощности показало некоторый прирост по сравнению с 
показателем 2007 г. и составило, соответственно, 79,5% и 79,7%. Наи-
более полное использование среднегодовой мощности, как и в 2007 г., 
зафиксировано в Уральском ФО. Однако если в 2008 г. этот показатель 
составил только 82,5%, то в предыдущем году производители в УФО 
работали практически на пределе возможного (98,49%). Использование 
среднегодовой мощности в Приволжском и Южном ФО в 2008 г. оказа-
лось практически на уровне 2007 г. (77,3% и 74,4%). 

В 2008 г. только в 28 регионах использование среднегодовой 
мощности превысило показатель всей отрасли. 

Из пятерки регионов-лидеров отрасли в 2008 году только в трех 
регионах производители работали близко к пределу возможностей: в 
Ярославской (99,3%), Тульской (97,2%) и Самарской (94,8%) областях.   

 В тоже время в Санкт-Петербурге, занимающем первое место по 
объемам производства, использование мощности составило лишь 
63,8%. 

Из других регионов, где среднегодовая мощность превышает 50 
млн дал, хорошие показатели продемонстрировали также Ростовская 
(97,7%), Калужская (90,6%) и Челябинская (89,5%) области. В то же 
время производственные мощности Москвы были загружены лишь на-
половину (56,2%), а Иркутской области - примерно на четверть от воз-
можного (27,8%). 

Информация о структуре потребления алкоголя в России является 
крайне актуальной для разработки и коррекции государственной поли-
тики в отношении соответствующих отраслей экономики. В качестве 
расчетной базы в данном отчете были использованы сведения Росстата 
о розничных продажах по итогам 2008 г. всех видов крепких спиртных 
напитков (водка, ЛВИ, коньяки), вина всех видов, пива и остальных на-
питков (слабоалкогольные напитки, коктейли и др.). Эти данные также 
учитывают экспертную оценку теневого оборота розничной торговли 
крепких спиртных напитков. 

В целом по России среднедушевое потребление алкоголесодер-
жащих напитков в пересчете на чистый спирт демонстрирует преобла-
дание крепкого алкоголя, на который в 2008 г. пришлось 63,7%. Доля 
пива составила 22,2%. Доминирование напитков с высоким уровнем 
содержания алкоголя оценивается экспертами как фактор, существенно 
усугубляющий возможные негативные эффекты от употребления алко-
голя. В то же время опыт европейских стран, и в первую очередь, быв-
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ших стран соцлагеря, показывает, что изменение структуры потребле-
ния алкоголя, где преобладают напитки с низким содержание алкоголя 
(натуральные вина и пиво) возможно. Так, общеевропейская модель 
структуры потребления алкоголя обеспечивает прямо противополож-
ные России данные по основным видам алкогольных напитков и пива: 
Крепкие и другие виды алкогольных напитков 20%, вино 25%, пиво 
55%. 

Однако, также как в странах Европы в России наблюдаются раз-
личия в данных по структуре потребления алкоголя по регионам Рос-
сии. Так, в Южном ФО доля пива и вина существенно превышает об-
щероссийский показатель 26% и 11% соответственно. Подобная тен-
денция наблюдается также в  - Уральском ФО. И напротив, Централь-
ный и Дальневосточный ФО лидируют в плане ориентации на крепкий 
алкоголь. В тоже время в Сибирском ФО, несмотря на его холодный 
климат, доля пива выше, чем в целом по стране. 

Поступление акциза от оборота пива (производство в России и 
импорт) за 2008 г. добавило в консолидированный бюджет Российской 
Федерации 29,9 млрд. руб., что на 32,2 % больше, чем в 2007 году. При 
этом 29 млрд. руб. (97% от общей суммы) составляет акциз на пиво, 
произведенного на территории России. На увеличение суммы, отчис-
ляемой пивоваренными компаниями в консолидированный бюджет, по-
влияла высокая индексация акциза в 2008 г., значительно опережающая 
инфляцию, а также рост отрасли в стоимостном выражении, вызванный 
увеличением издержек и инфляционного давления на отрасль. 

Доля акциза от оборота пива, поступающего в группе подакциз-
ных товаров «напитки» (производство и импорт), в 2008 г. достигла 
24,8 %, что на 5,4 %% превышает показатель 2007 года. Для сравнения, 
доля крепкого алкоголя сократилась с 63,5 % (в 2007 г.) до 60,8 % (в 
2008 г.). Эта тенденция еще более заметна для акцизных поступлений 
от пива, производимого в России, доля которых достигла 26,5 % и вы-
росла на 5,8 %% по сравнению с 2007 г. Выросла также доля акциза от 
пива, ввозимого в Россию, с 6,6 % в 2007 г. до 8,2 % в 2008 г. 

Тенденция по увеличению доли поступлений от акциза на пиво, 
произведенного в России, в подакцизной группе «напитки» наблюдает-
ся уже на протяжении многих лет, отражая рост отрасли. Если в 2005 г. 
суммарная доля крепкого алкоголя и этилового спирта составляла 72,1 
%, а пива - 18,1 %, то в 2008 г. суммарная доля крепкого алкоголя и 
спирта сократилась на 7 %% до 65,1 %, а доля пива выросла на 8,4 %% 
до 26,5 %. Таким образом, пиво в качестве источника налоговых посту-
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плений от продукции произведенной на территории страны постепенно 
замещает крепкие спиртные напитки. Однако несбалансированная ак-
цизная политика может поставить эту тенденцию под угрозу, оказывая 
неблагоприятное влияние на развитие пивоваренной отрасли. Так, опе-
режающий рост акциза в 2008 г. стал одной из причин уменьшения 
производства пива в России, после долгого периода устойчивого роста. 

На начало 2008 г. в России насчитывалось 179 пивоваренных 
предприятий в 64 субъектах федерации, включая как независимые ре-
гиональные заводы, так и филиалы крупных компаний. При анализе 
структуры пивоваренной отрасли предприятия по мощности производ-
ства подразделены на три группы: малые (до 1 млн. дал в год), средние 
(от 1 до 6 млн. дал) и крупные (свыше 6 млн. дал). Если в качестве от-
счета выбрать 1999, 2004 и 2008 гг., то становится заметной выражен-
ная тенденция к укрупнению отрасли. 

В интервале 1999-2004 гг. изменения затронули в основном малые 
и крупнейшие пивоваренные компании. Количество предприятий с 
мощностью до 1 млн дал сократилось с 212 до 125, более чем на 41% к 
уровню 1999 г. Напротив, количество крупных производителей пива 
выросло с 28 до 39 (на 39%) и в дальнейшем стабилизировалось. Речь 
идет о рынке, объем которого устойчиво рос из года в год, предоставляя 
шанс всем жизнеспособным предприятиям. Существенное уменьшение 
числа малых предприятий следует объяснить скорее общим процессом 
трансформации российской пивоваренной отрасли, который с наи-
большей интенсивностью развивался с 1999 по 2004 гг.  

В интервале 2004-2008 гг. максимальные изменения зафиксирова-
ны для компаний средней мощности, число которых уменьшилось с 48 
до 25 (на 48%). Это свидетельствует о поглощении средних производи-
телей пива более крупными, которые укрепились в течение предшест-
вующего временного интервала. На практике для средних компаний 
процесс поглощения формально означает, что они покидают среднюю 
нишу. 

Можно констатировать, что к началу 2008 г. структурная транс-
формация отрасли была практически завершена. В течение года на рос-
сийском рынке не отмечалось крупных слияний и поглощений. Единст-
венное важное событие этого ряда связано с последствиями завершив-
шегося в ноябре 2008 г. слияния двух лидеров мирового пивоварения: 
бельгийской компании Аnheuser-Вusch SА и американской Аnheuser-
Вusch Соs. На отечественном рынке объединенную компанию 
Аnheuser-Вusch InBev  будет представлять ОАО «САН ИнБев», вторая 
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по объемам продаж компания России, владеющая сетью пивоваренных 
заводов в десяти регионах. Как сообщалось, объединение компаний не 
приведет к существенным изменениям в деятельности «САН ИнБев» в 
России, учитывая незначительное пересечение деловых интересов 
InBev и Аnheuser-Вusch на российском рынке. 

На сегодняшний день развитие крупного пивоваренного бизнеса в 
России вышло на ту стадию, когда процессы консолидации и становле-
ния рынка в целом практически завершены. Это обеспечивает относи-
тельно стабильное дальнейшее развитие крупнейших концернов по 
производству пива в рамках европейских и мировых тенденций. В тоже 
время такой сегмент российской пивоваренной индустрии, как малое и 
среднее пивоварение, имеет неплохие перспективы на будущее. При 
этом фактор технологической модернизации производства выходит на 
первый план для этих компаний. 

Производственные площадки пивоваренной отрасли распределя-
ются по федеральным округам неравномерно. По количеству предпри-
ятий с мощностью свыше 6 млн дал лидируют Центральный и При-
волжский ФО (по 10 компаний в каждом округе). ПФО лидирует также 
по количеству средних пивоваренных компаний (8) и по общему числу 
предприятий отрасли (42). 

Максимальное число малых пивоваренных компаний зафиксиро-
вано в Сибирском ФО (29), доля которых среди всех предприятий от-
расли здесь достигает 76,3%. Доля малых предприятий велика также в 
Дальневосточном ФО (72,2%). Минимальна доля в ЦФО (54,5%) и 
СЗФО (50%). 

 Северо-Западный и Центральный ФО отличаются также макси-
мальной долей крупных предприятий, которая достигает здесь, соответ-
ственно, 40% и 30,3%, значительно превышая среднюю по России 
(21,8%). Это связано с большой концентрацией населения вокруг мега-
полисов Москва и Санкт-Петербург. 

Вместе с тем, в Центральном ФО, в отличие от СЗФО, наблюдает-
ся более высокая, чем в целом по России, доля средних предприятий 
(15,2%). Средние предприятия хорошо представлены также в Приволж-
ском (19,0%) и Уральском (17,6%) федеральных округах. Здесь велика 
приверженность потребителей пива к региональным маркам. Незначи-
тельная доля средних компаний в Сибирском ФО (7,9%) объясняется 
тем, что в этом округе ориентация потребителя на местную продукцию 
работает в пользу малых компаний, в силу малой плотности населения 
региона. Суммарная доля малых и средних предприятий в СФО (84,2%) 
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одна из самых больших в России, и уступает только показателю Ураль-
ского ФО (88,2%). 

При сравнении ситуации на начало 2008 г. с показателями 2004 г. 
заметно, что во всех федеральных округах, кроме Северо-Западного и 
Приволжского, не наблюдается ощутимой тенденции к дальнейшей 
концентрации производства за счет малых компаний. В УФО и СФО 
количество малых компаний увеличилось, в ДФО осталось прежним, в 
ЦФО и ЮФО уменьшилось незначительно. В этих округах малые ком-
пании нашли свою нишу на рынке. И лишь СЗФО и ПФО показывают 
существенное сокращение количества малых предприятий. 

Уменьшение количества средних предприятий отрасли в регионах 
связано с экспансией крупных корпораций. Инвестиционная политика 
крупнейших пивоваренных компаний сегодня направлена на то, чтобы 
более равномерно распределять производство по территории России, 
что позволяет им экономить транспортные издержки и более гибко реа-
гировать на запросы местных потребителей пивоваренной продукции. 

Характерным примером этой тенденции является инвестиционный 
проект компании 000 «САБМиллер РУС», который получил статус 
«приоритетного инвестиционного проекта Ульяновской области» с 
первоначальной мощностью 3 миллиона гектолитров в год.  

Компании продолжают инвестировать и в строительство крупных 
предприятий в тех федеральных округах, где рынок обладает значи-
тельным потенциалом роста. Так, «Балтика» в первом полугодии 2008 
г. завершила свой самый крупный инвестиционный проект за послед-
ние годы - завод в Новосибирске. Инвестиций в проект составили 134 
млн евро. Производственная мощность завода составляет в 45 млн дал в 
год.  
         Средние пивоваренные компании в регионах также вкладываются 
в развитие. В течение 2008 г. продолжалась реконструкция на одном из 
крупнейших предприятий Алтайского края - ОАО «Барнаульский пиво-
варенный завод». Общая сумма инвестиций в проект оценивается в 800 
млн  рублей. 
        Инвестиции идут и в сегмент малых пивоварен, ориентированных 
на НоRеСа. Например, пивоварня «Мюнхель» начала постройку нового 
завода в Санкт-Петербурге. Его мощность составит около 10 тыс. дал в 
месяц, что в четыре раза больше действующей пивоварни компании. 
Объем инвестиций в проект -1 млн евро. 
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                               Лечение пивом 
 
Пиво может быть не только вкусным, но и полезным. Еще древние 

шумеры считали этот напиток целебным. В те времена врачи прописы-
вали пиво не только  для употребления внутрь, но и в качестве по-
лоскании при зубной боли. Средневековым эскулапам тоже было из-
вестно, что пиво облегчало «зубную боль, если кто теплым пивом рот 
прополощет». И особенно рекомендовалось пиво при истощении сил, 
расстройствах пищеварения, а также в качестве средства от болезней 
почек и мочевого пузыря. Кроме того, пивом растирали утомленные 
ноги после дальней дороги. Проводилась такая процедура на ночь и ус-
тавшим лошадям. Пиво рекомендовали пить даже кормящим матерям и 
грудным младенцам; считалось, что после материнского молока пиво 
— самая подходящая пища для детей! 

Знаменитый врач Парацельс (1493 – 1541гг.) выписывал своим 
больным теплое пиво, которое, по его мнению, превращалось внутри 
человека в кровь. Папоротниковое пиво назначалось при болезнях пече-
ни, лавандовое и гвоздичное — как средство от тошноты, эпилепсии, 
сердцебиения и при судорогах. При кашле рекомендовалось пить пиво 
из шалфея, оно помогало и от шума в ушах. Вермутовое пиво назначали 
для лечения селезенки и желудка. В качестве масок и натираний пиво и 
пивная пена использовались в средневековой косметологии для омоло-
жения кожи. 

О полезных свойствах пива не забывали и в XVIII веке. Краков-
ский ученый Шимон Сиреньски, автор «Книги о пиве», писал: «Вкуса 
приятного и хорошего, крепкое и пьянящее, пиво способно кровь доб-
рою делать и телу надежду давать, здоровую кожу либо цвет привлека-
тельный телу придает. От камня в почках предохраняет. Почки и про-
ходы вычищает. Мочу гонит». Пиво, по мнению ученого, «мужей к Ве-
нере побуждает», «изобилие природного семени дает, а матерям кор-
мящим молока добавляет». Другие авторы того времени указывали, что 
пиво облегчает недомогания при астме и удушье, а также приносит 
здоровый и крепкий сон. 

Немецкий первооткрыватель возбудителей холеры профессор Кох 
полностью поддерживал своих чешских коллег — профессоров Главу и 
Томаера, использовавших пиво в качестве лекарства от холеры. Было 
доказано, что бациллы холеры гибнут в пиве за несколько часов, и бо-
лезнь не развивается. Стоит заметить, что опустошительные эпидемии 
холеры в Европе редко затрагивали работников средневековых пивова-
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рен. 
Сегодня может показаться невероятным тот факт, что в XVIII и 

начале XIX века большинство лекарств в больницах принималось толь-
ко с пивом. Как прекрасный тонизирующий, дезинфицирующий и об-
щеукрепляющий напиток пиво давали выздоравливающим в больницах 
Петербурга вплоть до середины XIX века. 

Это все прежде, а что же говорит о пиве современная медицина? 
Пиво хорошо утоляет жажду, что объясняется содержанием в нем ми-
неральных веществ и углекислоты, расширяющей капиллярные сосуды 
слизистой оболочки органов пищеварения и способствующей более бы-
строму поступлению жидкости в кровь.  

Высококачественное пиво практически не содержит сахарозы 
(свекловичного сахара) и фруктозы (фруктового сахара), которые ока-
зывают нежелательное воздействие на организм. В пиве имеется неко-
торое количество белков и аминокислот. Большое значение имеет со-
держание в этом напитке минеральных веществ — от 1 до 2 г на 1л, как 
в некоторых минеральных водах. В пиве также имеются витамины В1 
(тиамин), В2 (рибофлавин), РР (ниацин), что выгодно отличает его от 
других алкогольных напитков и позволяет отнести к продуктам пита-
ния, а не к «пустому» алкоголю. 

Надо упомянуть и об органических кислотах, освобождающих 
энергию в пищеварительном тракте и влияющих на кислотно-щелочное 
равновесие. Они оказывают мочегонное и слабительное действие и 
представляют собой «строительный материал» для образования глюко-
зы и гликогена печени. 

Кроме того, пиво — единственный алкогольный напиток, содер-
жащий хмелевую горечь, которая активизирует выделение желудочного 
сока, подавляет нежелательное воздействие алкоголя в пиве. Перешед-
шие из хмеля в пиво активные вещества оказывают седативное (успо-
каивающее), анальгетическое (болеутоляющее) и бактериостатическое 
(тормозящее рост и размножение бактерий) действие. Последнее было 
доказано на примере торможения роста туберкулезных микробов. 

В институте спортивной медицины в Риме несколько лет назад 
был проведен интересный эксперимент. Спортсменам разных категорий 
давали в течение месяца пиво в качестве единственного напитка (кроме 
воды). И было установлено, что употребление 1 л пива в день не влияет 
на вес тела, частоту пульса, давление и работоспособность мышц. В то 
же время оно повышало четкость дыхания, темп регенерации после 
еды, улучшало координацию движений и быстроту рефлексов. 
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Лечебные свойства пива очень широко используют сегодня в Че-
хии. Чешские медики назначают курсы лечения пивом, в частности, при 
урологических заболеваниях. А после полостных желудочно-кишечных 
операций чешские врачи, например, рекомендуют больным бутылку 
Пльзеньского Праздроя ежедневно. 

Установлено, что умеренное употребление пива положительно 
влияет на поведение и эмоции людей, снижает риск заболевания ише-
мической болезнью сердца. Кроме того, люди, регулярно употребляю-
щие "пиво, реже страдают мочекаменной болезнью. 

Удивительное открытие сделал американский зоолог Лесли Клеви. 
Долговременные опыты, проведенные им на крысах, показали, что жи-
вотные, в небольшом количестве потребляющие пиво, живут в среднем 
в 6 (!) раз дольше своих «непьющих» собратьев. Кроме того, у них 
практически не замечена склонность к сердечным заболеваниям. Вид-
но, недаром старинная литовская пословица говорит: «Кто пиво пьет — 
100 лет живет». 

Терапевтические свойства пива изучаются и в США. Ученые Хоп-
кинского университета, например, пришли к выводу, что у тех, кто 
употребляет ежедневно 1 - 2 дозы алкоголя (13,2 г спирта или 330 г пи-
ва), снижается риск сердечного приступа на 50 %. Это объясняемся тем, 
что в алкоголе присутствует липопротеин высокой плотности или, как 
его еще называют, «хороший холестерин», который выполняет важную 
функцию очистки кровеносных сосудов от вредных отложении. 

Целебные свойства пива признаются и немецкими учеными-
медиками. По мнению профессора Вольфганга Реча из Франкфурта, 
пиво, ежедневно принимаемое в небольших количествах (300 - 500 мл), 
способствует лечению язвы желудка и двенадцатиперстной кишки. 
Мнение коллеги разделяет и профессор Хейнер Порет из Дрездена, он 
советует из алкогольных напитков употреблять исключительно пиво, 
так как другие, с его точки зрения, отрицательно влияют на желудочно-
кишечный тракт. Впрочем, не так давно немецкие медики обнаружили 
в пиве канцерогенные вещества, переходящие в него из хмеля, но по-
следующие исследования японских ученых, напротив, говорят о спо-
собности пива выводить из организма канцерогены. Они, как известно, 
присутствуют в копченых и жареных продуктах, от которых, однако, 
мало кто пока собирается отказываться. 

Кстати, замечено, что работники пивоваренных заводов реже бо-
леют и дольше живут. Поэтому даже тем, кто совершенно безразличен 
к этому древнейшему напитку, хотелось бы дать совет: не отказывай-
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тесь «пропустить» 1-2 стаканчика пива в неделю. Однако стоит напом-
нить, что алкогольные напитки и даже пиво не предназначены для де-
тей. 

В период авитаминоза и после болезни хорошо приготовить пив-
ное сусло, содержащее белковые растительные вещества, виноградный 
сахар, мальтозу, декстрин. Для этого сначала готовится ячменный со-
лод. Ячмень промывают и оставляют на 8 суток, чтобы зерна проросли. 
Ростки должны быть длиной 3/4 от длины зерна. Проросший ячмень 
просушивают и дробят. 800 г дробленого солода смешивают с 3 л кипя-
ченой воды при температуре 50 - 55 °С. Смесь делят на 2 части, одну из 
которых нагревают в кастрюле до температуры 70 °С и дают постоять 
25 минут. Другую часть солода доводят до кипения. Затем обе части со-
единяют и фильтруют. Принимают пивное сусло от 1 до 5 стаканов в 
день. В результате нормализуется сои, повышается гемоглобин в крови, 
увеличивается вес тела, восстанавливаются сила и энергия организма. 

Солодовый экстракт из ячменного солода содержит декстрин, 
мальтозу, глюкозу, белковые вещества, витамины группы В, фосфор-
ную кислоту и другие органические и минеральные вещества. Он осо-
бенно полезен детям как укрепляющее средство в пору интенсивного 
роста, беременным и кормящим матерям, спортсменам. Его употребля-
ют в натуральном виде, с молоком, кофе, кашами. 

Из пивных дрожжей изготовляются сухие медицинские пивные 
дрожжи. В их состав входят белки, углеводы, жиры и витамины D, Н, 
РР и особенно много витаминов группы В. Употребляют их в натураль-
ном виде, с супами, соусом, кашами и т. п. 

И последнее. Не стоит забывать, что пиво в непомерных количест-
вах, несомненно, наносит вред организму, и у тех, кто его пьет без ме-
ры, может развиться привыкание к алкоголю. Кроме того,  не рекомен-
дуется употреблять пиво при гипертонической болезни, нефрите, цир-
розе печени, диабете и во время беременности. 

 
                              Когда пиво — яд 
 
Пиво, вне всякого сомнения, является вкусным и даже полезным 

напитком, однако не стоит забывать, что далеко не всегда и не для всех 
оно может быть «лекарством». Стоит превысить индивидуальную «нор-
му», и пиво становится «ядом». 

Чрезмерное употребление пива негативно сказывается на работе 
сердца, а именно: происходит расширение полостей сердца, утолщение 
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его стенок, может развиться некроз сердечной мышцы, уменьшаются 
митохондрии и т. д. Установлено, что эти изменения связаны с наличи-
ем кобальта в стабилизаторах пивной пены. Насыщенность пива угле-
кислым газом приводит к тому, что, попадая в организм, пиво быстро 
переполняет кровеносные сосуды. Это способствует варикозному рас-
ширению вен и расширению границ сердца. Рентгенологи называют это 
явление синдромом «пивного сердца», или синдромом «капронового 
чулка», — сердце «провисает», становится дряблым, а сто функции 
«живого мотора» теряются безвозвратно. 

В больших количествах пиво отрицательно сказывается и на рабо-
те желудочно-кишечного тракта. Какие бы полезные и даже целебные 
свойства ни приписывались хмелю, его смолы, являясь канцерогенами, 
неминуемо вершат свое пагубное дело. В материалах ВОЗ (Всемирной 
организации здравоохранения) указано, что потребление именно пива 
достоверно повышает риск развития рака толстой кишки. А содержа-
щийся в пиве кобальт вызывает воспалительные процессы в пищеводе и 
желудке. 

Кроме того, пиво оказывает вредное влияние на яички и яичники. 
При злоупотреблении пивом наблюдается жировое перерождение се-
менных канальцев и разрастание соединительной ткани в паренхиме 
яичек. Поэтому утверждение Шимона Сиренски, что пиво «мужей к 
Венере побуждает» и «изобилие природного семени дает», увы, следует 
признать безосновательным. Напротив, в хмеле, без которого пива не 
сваришь, содержится алколоид хопеин, по своему воздействию на орга-
низм аналогичен морфину. То есть пиво производит скорее успокаи-
вающее, а не возбуждающее действие. А если что и возбуждает, так это 
аппетит под воздействием хмелевой горечи. Отсюда и «пивные мозо-
ли», как иногда называют характерные животы больших любителей пи-
ва. Но растут они не от напитка, а от закуски. 

Кроме того, пиво содержит ряд токсических веществ, в том числе 
соли тяжелых металлов, вызывающих патологические изменения в эн-
докринной системе. Так, в мужском организме при систематическом 
употреблении пива выделяется вещество, подавляющее выработку 
мужского полового гормона тестостерона. Одновременно начинают 
вырабатываться женские половые гормоны, вызывающие изменения 
внешнего вида мужчины. У пьющих пиво мужчин разрастаются груд-
ные железы, становится шире таз. Для женщин, употребляющих пиво, 
возрастает риск заболевания раком грудной железы, а если это кормя-
щая мать, то у ребенка возможны эпилептические судороги. Также у 
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женщин становится грубее голос, и появляются так называемые «пив-
ные усы». 

Токсическое действие алкоголя на надпочечники проявляется в 
том, что уменьшается количество вырабатываемых в них андрогенов, 
обусловливающих половое влечение; расплата за злоупотребление пи-
вом — снижение полового влечения, а в далеко зашедших случаях воз-
можно развитие полового равнодушия. 

Злоупотребление пивом имеет и другие тяжелые соматические по-
следствия: миокардит, цирроз печени, хронический гепатит, различные 
заболевания почек. Кроме того, алкоголь, содержащийся в пиве, разру-
шает клетки головного мозга, что ведет к возникновению тяжелых пси-
хических расстройств. 

Обладая мощным мочегонным эффектом, пиво беспощадно вы-
мывает из организма «стройматериалы» — белки, а также жиры, угле-
воды и микроэлементы, особенно калий, магний и витамин С, что осо-
бенно вредно для растущего организма. При дефиците калия про-
исходят срывы сердечного ритма, возникают сухость кожи, боли в ик-
рах, слабость в ногах. Дефицит магния опасен тем, что меняется фон 
настроения, человек становится раздражительным, плаксивым, плохо 
спит. Недостаток витамина С снижает иммунитет, при этом развивается 
гипоксия мозга, страдает интеллект, чаще возникают простудные забо-
левания. 

Злоупотребление пивом может также привести к развитию алко-
голизма. 

                          Пивной алкоголизм 
 
Бороться с влечением к пиву сложнее, чем с влечением к водке. 

Как правило, пивной алкоголизм — очень тяжелая болезнь, с трудом 
поддающаяся лечению. Это подчеркивают все врачи-наркологи, назы-
вая пиво «входными воротами алкоголизма». По статистике, среди тех, 
кто обращается за помощью к наркологам, 20 % страдают именно пив-
ным алкоголизмом, и, как отметил главный детский нарколог Минздра-
ва России Алексей Надеждин, эта форма алкоголизма особенно распро-
странена среди сегодняшних подростков! 

Конечно, не каждый человек, имеющий привычку ежедневно вы-
пивать бутылку пива, непременно превратится в алкоголика. Однако 
действительно существует определенная категория людей (примерно 4 
- 7 %), которым этой бутылки может оказаться вполне достаточно, что-
бы со временем приобрести стойкую алкогольную зависимость. 
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Коварство пивного алкоголизма в том, что на ранних стадиях, ко-
гда еще возможно излечение (при условии полного отказа от алкоголя), 
человек не понимает (или не хочет понимать), что он болен. Вторая ха-
рактерная особенность — быстрое развитие выраженной психической 
зависимости. Как правило, пивной алкоголизм создает определенный 
стереотип жизни, наполненный ритуалами и привычными действиями. 
И, наконец, что очень важно, нужно отметить в пивном алкоголизме 
доступность и легкость употребления. Нет необходимости накрывать 
стол, не нужен, хотя бы формальный, повод для выпивки, пить можно 
одному или в компании, можно дома и на улице, можно даже на ходу и 
т. д. Благодаря приятному вкусу, наличию седативных компонентов и 
«несерьезности в градусах» пивной алкоголизм формируется в не-
сколько раз быстрее, чем водочный! Человек просто не замечает, как 
превращается в алкоголика. Проходит не так много времени (для неко-
торых — это 3-4 года), и страсть к алкоголю нивелирует все прежние 
ценности, человек разрушается физически и морально. Семья, работа, 
учеба, здоровье — все отодвигается на задний план. 

 
                             О качестве алкогольных напитков 
 

  Водка - это простой коктейль из спирта и воды. В конце XIX века 
Менделеевым было установлено, что спирт с водой необходимо сме-
шивать весовыми частями, а не объемными. Лучшая водка получилась 
при смешивании 547,9 г спирта с 600 г воды. Именно этот состав имел 
крепость - 40 градусов. 

Впервые вопрос о качестве потребляемой алкогольной продукции 
возник в конце прошлого века. После проведения реформы 1863 г., ко-
гда производство и продажа спиртных напитков были освобождены от 
государственного регулирования, появилась группа владельцев круп-
ных заводов, которые поделили страну на сферы влияния и организова-
ли контроль на своей территории за качеством и ценой напитков и по-
рядком торговли. Однако качество продукции частных предприятий 
значительно уступало качеству продукции государственных заводов, на 
которых была введена горячая очистка спирта – ректификация.  

С целью контроля за производством и качеством водки в 1864 г. 
был создан специальный Технический комитет, в состав которого во-
шли видные ученые-химики. В работе комитета принимал участие 
Д.И. Менделеев. В результате его исследований был найден точный ве-
совой расчет производства идеальной по своим потребительским каче-
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ствам 40%-ной водно-спиртовой смеси, которая была запатентована в 
1894 г. российским правительством как «русский национальный напи-
ток из хлебного спирта» – «Московская особая» водка.  

Технология получения спирта из хлебного зерна на российских за-
водах достигла такого совершенства, что русская водка стала лучшей в 
мире. В этом огромная заслуга не только отечественных производите-
лей, но и крупных ученых: Д.И. Менделеева, Н.Д. Зелинского, 
А.А. Вериго, А.Н. Шустова.  

Способность угля очищать водно-спиртовые растворы впервые 
изучил в конце XVIII в. русский академик Т.Е. Ловиц. После опублико-
вания этих данных для очистки хлебного вина от примесей, ухудшаю-
щих аромат и вкус, стали широко применять березовый и буковый 
уголь. Анализируя этот процесс, Д.И. Менделеев, М.Г. Кучеров, Н.Д. 
Зелинский установили, что на поверхности пор активного угля протека-
ет процесс физической адсорбции примесей спирта, в результате кото-
рого в водке формируются вкус и аромат. 

Другие исследователи, в том числе А.Г. Дорошевский, считают, 
что положительную роль играет содержащийся в порах угля кислород 
воздуха, который окисляет этиловый спирт и высшие спирты в соответ-
ствующие альдегиды и кетоны, а затем их – в кислоты, образующие со 
спиртом сложные эфиры. 

В 1913 г. известный московский купец А.Н. Шустов, владелец во-
дочных и коньячных заводов, предложил использовать березовый акти-
вированный уголь в количестве 400–450 г/дал. Начиная с 1924 г. для 
обработки и сортировки стали применять активированный уголь «Но-
рит», который потом был заменен на уголь марки БАУ. 

Следует отметить, что советское законодательство предъявляло 
самые жесткие требования в мире. Особое внимание уделялось умень-
шению в воде вредных примесей. Вопросы качества алкогольной про-
дукции остаются актуальными и по сей день,  по всей стране организо-
ваны специальные лаборатории качества пищевого спирта, которые 
стоят на страже законодательства и соблюдения стандарта. 

В производстве спиртных напитков используют несколько разно-
видностей спирта, и все они в той или иной мере содержат порядка 270 
примесей. Содержание некоторых из них, наиболее ядовитых или при-
дающих напиткам неприятный вкус и запах, контролируется и норми-
руется в соответствии с требованиями государственных стандартов в 
процессе производства. В табл. 28 приведены нормируемые показатели 
спирта этилового сырца отечественного производства.  
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                                                                                             Таблица 28 

  
         В таблице 29 приведен химический состав различных спиртных 
напитков.  
                                                                                            Таблица 29 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

           
 
         Как видно из данной таблицы, самый чистый продукт – водка рус-
ская. Вредных веществ ней содержится во много раз меньше, чем в 
коньяках, роме, виски и джине. Очень много примесей входит в состав 
столовых вин. Помимо примесей, указанных в таблице, в вине с вино-
градным соком привносится также то, что применяется в агротехнике 
(удобрения, ядохимикаты, гербициды), техногенные компоненты 
(моющие и консервирующие средства, антисептики и др.). 
         Опыты, проведенные на животных, по определению токсичности 
этилового спирта и некоторых примесей, содержащихся в нем, показа-
ли, что токсичность примесей сопоставима с этим же показателем для 
этилового спирта. Однако концентрация примесей настолько мала, что 
их токсичность практически не влияет на общую токсичность этилово-
го спирта. 
        Для человека весом 70 кг смертельная разовая доза 96%-ного спир-
та-ректификата высшей очистки в среднем составляет 400 мл. 

Наименование  
спирта 

Содержание, % Содержание, мг/л безводного этилового спирта 
Этанол  Мета-

нол  
Сивуш-
ное  
масло 

Кисло-
ты 

Эфиры Альде-
гиды 

Фурфурол 

Спирт этиловый сы-
рец, из зерна, картофе-
ля, мелассы, сахарной 
свеклы 

88 – 5000 – 700 500 – 

Наименование на-
питков 

Содер-
жание 
спирта, 
%  об. 

Содержание, мг/л безводного спирта 
Сивушное 

-  масло 
Альдегиды Эфиры Метанол Органи-

ческие 
кислоты 

Водка русская 40 4 8 30 500 – 
Водка сливовица 
(румынская) 

0-45 280-1700 20-100 140-1000 60-660 – 

Коньяки  орди-
нарные 

1-42 1500-
2000 

30-50 до 300 до 1000 
 

до 200 

Коньяки  мароч-
ные 

5-50 230-400 15-20 80-200 до 600 до 160 

Ром 40-45 150-1500 40-100 до 300 600-1200 40-310 
Виски 40-50 80-1200 10-400 120-280 600-1300 10-200 
Джин 40-50 40-200 20-30 80-110 до 600 10-15 
Вина столовые: 
– белые 
– красные 
– херес 

 
9-14 
9-14 
9-14 

 
200-430 
290-600 
до 500 

 
50-80 

120-250 
до 600 

 
400 
400 

до 1000 

 
 

250 
350 

 
50-60 

60-100 
60-70 
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Водноспиртовая смесь крепче 40 градусов плохо действует на сли-
зистую желудка и приводит к быстрому опьянению, а более слабые 
смеси плохо пьются из-за низких вкусовых качеств. Такой напиток был 
запатентован Российской империей как  "Московская особая" водка. 

Потребители и специалисты утверждают, что все случаи отравле-
ния алкоголем связаны либо с неумеренной дозой, либо с произ-
водством напитков не по ГОСТу. Однако и существующие ГОСТы не 
дают гарантии безопасности. Водка может быть вовсе не подделкой ка-
кого-нибудь подпольного цеха, а произведена на легальном пред-
приятии и снабжена всеми необходимыми сертификатами качества 

    Государственный стандарт регламентирует в основном содержание 
в алкогольных напитках четырех групп веществ: альдегидов, высших 
спиртов (их чаще называют сивушными маслами), метанола и эфиров. 
Однако по тем же ГОСТам содержание этих веществ в коньяках и винах в 
десятки раз выше. Эти компоненты влияют не столько на токсичность, 
сколько на вкус и запах водок, а в коньяках и винах перебиваются фермен-
тами, самим букетом напитка. 

    В лаборатории токсикологии НИИ наркологии Минздрава РФ изу-
чали на предмет токсичности водку «Русскую», выпускаемую одним из 
подмосковных заводов. Сравнили со спиртом, из которого изготовили эту 
водку. Процесс производства этого продукта весьма примитивен: спирт 
смешивается со специально подготовленной водой, небольшими добав-
ками типа сахара или соды и фильтруется. Проверили воду, добавки - 
претензий нет, А сама водочка по 10 показателям из 17 хуже, чем разве-
денный до той же концентрации спирт, из которого она произведена. 
Проверили все документы на партию спирта — все в полном ажуре. Ос-
тавались две версии: либо водка получила дополнительные недопустимые 
примеси в процессе фильтрации (прошла через грязные фильтры), либо 
спирты были не только пищевые. 

Особенно опасна водка, приготовленная из технического спирта. В 
ней высокое содержание альдегидов, кетонов, сивушных масел, слож-
ных эфиров, фурфурола, из-за чего такой водкой травятся вплоть до ле-
тального исхода. 

Гидролизные спирты из древесины производит лишь наша страна. Они 
в 3 раза дешевле пищевых, но по закону не могут быть использованы в 
пищевом производстве. Гидролизный спирт научились очищать так, что 
он полностью выдерживает ГОСТ все по тем же основным параметрам. 

Сегодня два крупнейших завода по производству гидролизных 
спиртов в Архангельске продают свою продукцию почти исключи-
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тельно за рубеж. Нетрудно догадаться, куда потом поступают водки, из-
готовленные из тех спиртов. Эти водки тоже полностью соответствуют 
нашим стандартам на подобную продукцию. Однако в гидролизных 
спиртах могут быть другие вещества, которые обладают токсическим 
действием. Какие и в каких концентрациях - это не изучал никто. 
             Примерно так же обстоят дела и с синтетическими спиртами. Раз-
ница в том, что они дешевле не в 3, а в 8 раз, и производят их с успе-
хом во многих странах мира. Отличить гидролизный или синтетиче-
ский спирт от пищевого могут только специалисты по органолептиче-
ским показателям. 
        Самым токсичным компонентом алкогольных напитков считается 
метиловый спирт. Вещество это столь же простое, сколь и загадочное. 
Порог допустимой концентрации метилового спирта в 20 раз ниже, чем 
для этилового спирта. Смертельное отравление им возможно при дозе 
30 мл. При меньших дозах происходят необратимые разрушения зри-
тельных нервов и наступает слепота.  
         Водка, приготовленная из метилового спирта, неотличима по за-
паху и вкусу от водки из этилового спирта и тем она опасна. Опреде-
лить, содержится ли в водке метанол, можно, погрузив в жидкость рас-
каленную медную проволоку, – о его присутствии предупредит запах 
формалина – запах морга. 

  Врачам, однако, хорошо известен эффект суммирования токсиче-
ского эффекта алкоголя в сочетании со многими лекарственными сред-
ствами. На 30 – 40 % меньше летальная доза алкоголя, если им зами-
нать психотропные или обезболивающие средства. Резко возрастает 
токсичность этанола при приеме различных гормональных препаратов, 
противоспастических средств, включая такой популярный препарат, 
как нитроглицерин. Существенно выше риск развития язвы желудка 
и желудочных кровотечений при приеме банальных противовос-
палительных средств (аспирин, парацетамол) одновременно с алкого-
лем даже в небольших дозах. Схожими эффектами обладают в сочета-
нии со спиртом и лекарственные растения. 

  В нашей стране разрешены к применению в производстве ликеро-
водочных изделий 240 растений. Среди них аир болотный, черная бу-
зина, донник, зверобой, кипрей, мята, полынь, шалфей, косточки мин-
даля, вишни, абрикоса, персика. Во всех них обнаружены сильнодей-
ствующие и токсичные вещества, из-за чего эти и другие растения за 
рубежом в пищевых целях не применяются. У нас токсичность их в со-
четании с алкоголем никто не изучал. 
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 Знатоки скажут: а как же наши предки, готовившие многочислен-
ные настойки и наливки с этими растениями? Ответить можно только 
одно: настойки и употреблялись маленькими дозами, «для здоровья», а 
не как застольный напиток. 

 Никто и никогда не изучал, насколько токсичны сочетания спирта 
с пищевыми добавками, синтетическими концентратами и красителя-
ми. Именно из этой смеси изготовлено большинство суррогатов, кото-
рые тем не менее вполне соответствуют ГОСТу. «Клюковки», «апель-
сины», «смородины» и прочие особенно популярны у женщин, пред-
почитающих «сладенькое». Однако даже разрешенные к применению 
в пищевой промышленности эти добавки могут стать чрезвычайно 
токсичными в сочетании с этиловым спиртом. 
         Исследования свидетельствуют о том, что существующий кон-
троль спиртсодержащих напитков по ГОСТам и ТУ устарел и не обес-
печивает безопасности даже при умеренных дозах. Однако произво-
дить полный токсикологический анализ всей винно-водочной продук-
ции удовольствие очень дорогое, на такие лаборатории большой дефи-
цит. 

   Государственные стандарты должен быть пересмотрены, они обя-
заны гарантировать безопасность и качество всех алкогольных напит-
ков. 

 В этом вопросе винодельческая отрасль отстает от спиртовой и ли-
керо-водочной, где разработан и действует ГОСТ Р 51786-2001 «Водка 
и спирт этиловый из пищевого сырья. Газохроматографический метод 
определения подлинности». В соответствии с этим документом присут-
ствие на хроматограмме спирта или водки этилового спирта, ацетона, 2-
бутанола, 2-бутанона, кротональдегида, 1-пентанола, 1-гексанола, бен-
зилового спирта, бензальдегида, 2-фенилэтанола или одного из них дает 
основание идентифицировать спирт как непищевой и признать его не-
пригодным для производства ликероводочной продукции. 

   Комментарии на некоторые из народных поверий руководителя 
лаборатории токсикологии НИИ наркологии МЗ РФ доктора медицин-
ских  наук Владимира Нужного. 

 «У россиян особенный набор генов и многовековая тренировка, что 
позволяет им пить больше, чем другим народам». "Тренировка" тут 
большой роли не играет, а вот набор генов, от которых зависит выра-
ботка ферментов, окисляющих алкоголь, у нас и, скажем, европейцев 
действительно различается. Если немец от стакана водки опьянеет мо-
ментально, то русский попросит добавки. Еще тяжелее представителям 
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монголоидной расы, у которых резко снижена активность второго фер-
мента в цепи окисления алкоголя. 

  Но это совсем не значит, что алкоголь оказывает на здоровье на-
ших сограждан меньшее влияние. Его быстрое окисление ведет к та-
кому же быстрому накоплению в печени продукта переработки алкого-
ля - ацетальдегида. А токсичность этого соединения в тысячу раз выше 
по сравнению с чистым алкоголем. 

"Водка - самый безопасный для здоровья напиток, потому что она 
чище всяких коньяков и виски". Для здоровья безопаснее не пить вооб-
ще, в крайнем случае, пить натуральные виноградные вина. Все разго-
воры о том, что чем чище алкоголь, тем для организма лучше, - это 
миф. Исследования показывают, что крепкие напитки на основе спирта-
ректификата (более чистого с точки зрения химии) быстрее вызывают 
алкоголизм и при лечении расставаться с водкой куда тяжелее, чем, на-
пример, с коньяком. А вот спиртное, полученное путем обычной дис-
тилляции, - виски, коньяк, все виды бренди, граппа, чача - содержит ос-
таточные природные микропримеси, которые обладают мощными по-
лезными свойствами и защищают организм от токсического воздейст-
вия чистого алкоголя. 

"Алкоголь надо закусывать, а не запивать?" Надо обязательно и за-
кусывать, и запивать, поскольку пища замедлит процесс всасывания ал-
коголя из желудка в кровь, а жидкость поможет вашей печени пере-
работать поступившую виноводочную продукцию и почкам – быстрее 
вывести токсины из организма.  Только запивайте спиртное не газиров-
кой, а соками или простой водой. 

 "Лучший способ опохмелиться - 50 г водки с утра". Это способ от-
срочить более тяжелое похмелье либо уйти в запой. Опохмеление - 
прямой путь к алкоголизму. Похмельем нужно переболеть, лучше всего 
лежа или во сне. Если это невозможно, то на помощь придут капустный 
или огуречный рассол, фруктовые соки (особенно яблочный), раство-
римый аспирин. От проблем с кишечником помогут активированный 
уголь, полифепам, литр молока или кефира. Нельзя принимать моче-
гонные препараты, поскольку алкоголь сам по себе обезвоживает орга-
низм - и сухость во рту это доказывает. Напоследок приведу хороший 
рецепт борьбы с похмельем, который открыли сами алкоголики: 4 - 5 
столовых ложек меда и сок одного лимона добавить в пол-литра чая 
средней крепости. 
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                               Что пить и чем закусывать? 
 

 Большинство из нас твердо усвоили истину: водку и шампанское 
подают к столу охлажденными. Но у многих на этом познания в облас-
ти культуры пития исчерпываются. А зря - здесь много нюансов и сек-
ретов, зная которые можно сделать праздник поистине незабываемым. 
Красные сухие и полусухие вина рекомендуется подавать охлажден-
ными до температуры 16-18 градусов к холодным мясным закускам и 
острым сырам, и, напротив, слегка подогретыми - к горячим мясным 
блюдам. Белые (сухие и полусухие) - в охлажденном виде отлично со-
четаются со всеми видами сыров, рыбными блюдами, с фруктами. Спе-
циалисты утверждают, что к острым и ароматным сырам красное полу-
сухое следует подавать горячим, то есть подогретым практически до 
температуры пунша. Вкус получается изумительный особенно если в 
каждый бокал опустить тонкий ломтик лимона. Что касается десертных 
вин, то они лучше всего сочетаются с фруктами, всевозможными слад-
кими блюдами, тортами и пирожными. 

Если с водкой дело обстоит более или менее ясно - лучше всего она 
подходит к горячим блюдам и плотным закускам, то с коньяком все го-
раздо хитрее, В идеале этот напиток следует употреблять исключитель-
но со сладостями и фруктами. Не стоит забывать и о классическом 
ломтике лимона, который уже не одно десятилетие считается самой 
изысканной коньячной закуской. 
           Ну и, конечно же, всевозможные ликеры употребляют в неболь-
ших (желательно) количествах опять-таки с фруктами, мороженым, ко-
фе, сладкими десертами, 
        Второй уровень науки о питие призывает обратить внимание на 
посуду - то есть на те бокалы, стопки, рюмки и прочее, из чего мы по-
требляем все перечисленные выше градусосодержащие вкусности.  По-
верьте, здесь тоже все давно продумано профессионалами до мелочей. 
Судите сами. 
       Коньяк принято пить из широких "пузатых" рюмок на коротких 
ножках. Связано это с тем, что, держа такую рюмку в ладони, вы не-
вольно слегка подогреваете напиток, что усиливает его букет, или, вы-
ражаясь языком виноделов, "оживляете" коньяк. 

  Шампанское принято пить из высокого, довольно узкого бокала, 
на длинной ножке. В этом случае задумка сводится к тому, чтобы газ 
выходил из напитка медленнее, а сам он не нагревался от тепла руки. 

  Классические винные бокалы чем-то напоминают бокалы для шам-
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панского, но они сужаются к ножке. Такая форма позволяет лучше со-
хранять постоянной заданную температуру напитка. 

   Водочные рюмки бывают разными. Однако специалисты рекомен-
дуют использовать под наш национальный напиток емкости вместимо-
стью в 30 г. Это количество считается оптимальным для одномо-
ментного употребления. 

 
                              Как выбирать водку и вино? 
 

Даже если спирт пищевой, качество продукта ощутимо портит не-
качественная вода. На бутылках спирта, разбавленного водой из-под 
крана, обычно образуется осадок в виде белого или матового кольца на 
стенке бутылки по уровню налитой жидкости. 

Иногда вы можете самостоятельно отличить фальсифицированную 
водку от настоящей. На этикетке кроме наименования напитка, его кре-
пости и вместимости должны быть такие обязательные сведения, как на-
именование предприятия-изготовителя, его юридический адрес, срок 
годности (от 6 до 12 месяцев), а также товарный знак и знак соответст-
вия. Цифровой код, как правило, состоит из семи цифр. 

Давно известно, что самопальную водку нередко выдает такая ме-
лочь, как клей, который наносится на этикетку и приклеивается к бу-
тылке. 

Обратите внимание на колпачок на бутылке - он должен быть с 
перфорированным венчиком горловины, а нижние края - гладкие, 
плотно прилегающие к горлышку. Если колпачок прокручивается, есть 
веские основания засомневаться в таком товаре и отказаться от его по-
купки. Произведенная в заводских условиях бутылка укупоривается 
специальным автоматом, обеспечивающим неподвижность колпачка. А 
ручные средства упаковки, имеющиеся у кустарей, такой прочности 
не дают. 

Если бутылка маркирована региональным знаком защиты, то ему 
можно верить чаще всего и том случае, если вы приобретаете водку в 
том же регионе, где она произведена. 

Конечно, очень важно выбрать пусть не дорогой, но качественный 
напиток. Знатоки подсказывают, что многое может поведать о вине 
его пробка. Так, у дорогих напитков обычно бывают гладкие длинные 
пробки без каких-либо заметных дефектов. Короткая же прессованная 
пробка (речь идет о пробках из натуральных материалов) выдает не 
слишком качественный, дешевый напиток. Если вы обнаружили на 
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пробке потеки от вина, значит, или напиток неправильно хранился, 
или в самой пробке налицо какой-то брак. Кроме того, пробки от доро-
гих вин обычно помечены символикой производителя. 

Получившие широкое распространение в теперь уже прошлом XX 
веке пластиковые пробки обычно используются при закупоривании 
недорогих вин. 

Чаще всего при выборе игристого напитка люди ориентируются на 
этикетку с привычным оформлением вроде "Советского шампанско-
го". И, как правило, не обращают внимания на качество оформления 
этой самой этикетки. А ведь именно известные марки зачастую стано-
вятся объектами подделок. 

Поэтому будьте внимательны: на бутылках настоящего шам-
панского этикетка наклеивается на расстоянии 2,5 см от донышка. Это 
делает автомат, поэтому все этикетки приклеиваются четырьмя гори-
зонтальными полосками клея на одном уровне. На оборотной стороне 
этикетки должна быть хорошо видна дата выпуска данной партии. 

Осмотрите и ощупайте фольгу на пробке - она не должна иметь по-
вреждений. Часть фольги обязательно должна быть захвачена бумаж-
ной полоской верхней этикетки. 

Важно, чтобы не имела повреждений и проволока, удерживающая 
пробку. Она обязательно должна быть завернута на четыре равных обо-
рота - эту операцию тоже проделывает автомат, а потому неравномер-
ность оборота исключена. 

Тем, кто собирается купить французское шампанское, следует за-
помнить еще несколько слов, кроме уже знакомого "брют". Это sec (су-
хое), demisec (полусухое), doux (сладкое). 

Помимо традиционного шампанского за новогодним столом най-
дется место и другим винам. На первое место я поставил бы красные 
столовые вина - они отличаются гармоничным вкусом с особо выражен-
ной терпкостью. О красных сухих винах, особенно "Каберне", уважи-
тельно отзываются медики и рекомендуют его людям с сердечно-
сосудистыми заболеваниями. 

Красные вина обычно подаются к мясным блюдам. К рыбным - бе-
лые столовые, среди них много весьма популярных, например, "Алиго-
те", "Рислинг" с тонким вкусом и ароматом. Среди столовых вин выде-
ляются еще полусухие и полусладкие, а также десертные - в последних 
особенно высоко по сравнению с остальными содержание сахара, так 
что обращайте внимание на надпись на этикетке. 

Особняком в "винном погребке" стоят крепленые вина с содержа-
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нием спирта до 20 градусов: портвейны, мадеры, херес. Пожалуй, 
именно эти сорта довольно часто подделывают, так что не ошибитесь 
при выборе. 
        О том, что лучше пить, рассказывает Иван Даренский: 

«Неплохим напитком я считаю пиво, однако выступаю против 
крепких сортов. Вообще, я бы посоветовал пить хорошие вина. Но 
нужно помнить, что красное вино может вызывать головную боль, по-
скольку содержит особое вещество - тирамин. Не самый безопасный 
напиток - шампанское. Как и все, в чем есть пузырьки, оно быстро вса-
сывается и плохо переваривается. Оно противопоказано людям с забо-
леваниями желудочно-кишечного тракта. Видимо, из ошибочного пред-
ставления о влиянии цены на вредность напитка вытекает еще одно по-
пулярное заблуждение, которое можно сформулировать примерно так: 
пьяницами становятся отбросы общества». 

Состояние человека напрямую зависит от количества и качества 
выпитого, от того, чем все это заедалось и запивалось. О качестве на-
питков. Австрийские ученые исследовали 50 популярных спиртных на-
питков. Самым чистым продуктом была признана русская водка. Са-
мым «грязным», то есть содержащим больше всего вредных для орга-
низма примесей, коньяк. Причем, чем больше выдержка и, следова-
тельно, чем дороже налиток, тем он вреднее. 
       Идеально чистым считается только 96-градусный медицинский 
спирт-ректификат. Все остальное, даже водка «Русская», содержит до-
бавки, без которых производство продукта просто невозможно. В «Сто-
личной» или в «Абсолюте» сомнительного разлива может содержаться 
приличное количество спиртов, именуемых сивушными маслами, про-
дукты разложения которых гораздо сильнее уксусного альдегида. Так 
что выбирая алкоголь качественный, вы уже существенно облегчаете 
для  себя  жизнь. 
        В ходе же застолья ориентироваться на литраж смысла нет. Чувст-
вуете, что хватит, значит хватит. Не упустить «момент истины» легче, 
если избегать питья из посуды крупной и регулировать интервалы 
приема дозы - чем быстрее пьет человек, тем более неожиданно насту-
пает «отключение». Наилучшие компромиссы с алкоголем достигаются 
в том случае, когда человек в ходе застолья употребляет только одну 
его разновидность - будь то водка, вино, виски или коньяк. Осте-
регайтесь рискованных коктейлей. Не следует разбавлять спиртное га-
зированными напитками - содержащиеся в них пузырьки способствуют 
всасыванию алкоголя в кровь. 
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        Далее о закуске. Всем известно, что натощак опьянение наступает 
молниеносно. Объясняется это просто: то, что «пролилось» в желудок, 
через несколько минут оказывается в крови. Если же человек не только 
выпивает, но и закусывает - темпы всасывания алкоголя уменьшаются, 
процесс опьянения становится контролируемым. Хорошо закусывайте, 
биохимики рекомендуют для этой цели использовать побольше сыра. 
Сыр - продукт, богатый белком и метионином (аминокислота, которая 
помогает печени справляться с токсичными веществами). Помимо сы-
ра, сосредоточьте внимание на блюдах мясных (можно - рыбных), где  
много белка. 
       Как уже упоминалось, продукты распада алкоголя усложняют 
жизнь нервным клеткам, для поддержания деятельности которых нуж-
ны углеводы. Поэтому следующий ваш шаг - поиск блюд с высоким со-
держанием легкоусваиваемых углеводов - бутерброды с маслом, икрой 
или чем-либо жирным.  
         Пищевые жиры образуют тонкую пленку на стенках пищевари-
тельного тракта, благодаря которой всасывание алкоголя уменьшается. 
После этого стоит повременить с питьем напитков горячих (чая, кофе и 
т.д.) которые разрушают эту защиту.  
       Неплохо дополнят картину апельсины и лимоны, богатые витами-
ном С, который защищает клетки от токсического повреждения. Хоро-
шо выпить ложку растительного масла или сырое яйцо. Соленые орехи, 
жареная кукуруза также способствуют нейтрализации алкоголя. 
         Накануне банкета примите 4 таблетки карсила и какой-либо поли-
витамин. Вещества, входящие в состав этого препарата, защитят вашу 
печень и помогут лучше справиться с избытком алкоголя. Не помешают 
и 25-30 капель общеукрепляющей настойки, например, женьшеня, эле-
утерококка, аралии или родиолы розовой. Правда, вы должны быть уве-
рены, что они вам не противопоказаны. 

За 2 - 5 часов до  застолья можно выпить небольшую рюмку водки 
или бутылочку пива - для стимуляции ферментативной системы. 

За 30 - 40 минут к началу застолья неплохо бы съесть тарелку греч-
невой или рисовой каши, компоненты которых обладают наилучшими по-
глощающими свойствами. 

Если же предстоит участие в настоящей вакханалии, то за 15 - 20 
минут до ее начала заглотите сразу четыре таблетки активированного 
угля, а по ходу процесса - добавляйте их каждый час по две штуки. 

Меньше курите, больше и активнее двигайтесь. Заставьте работать 
мышечную каталазу и легкие - ведь приличная часть алкоголя вы-



 

253 
 

водится в виде так называемого перегара. 
  После застолья - выпейте стакан киселя или жирного молока. Ра-

зумеется, все эти советы рассчитаны на человека здорового, ибо если 
вам противопоказана даже настойка элеутерококка, то стоит ли вообще 
грузить себя алкоголем, даже в небольших количествах? 

 
                          Особенности национального застолья 
 

Полагаясь на народный опыт, нельзя сажать гостей за стол голод-
ными. Предварительно надо подать бутерброды, тосты, пирожки. Нуж-
но постараться ограничить или даже запретить курение за столом. И де-
ло тут даже не в том, что за столом окажутся некурящие. Курение в 
полтора-два раза усиливает действие алкоголя 
        Чтобы медленнее пьянеть, нужно соблюдать некоторые правила. 
Перед выпивкой желательно плотно поесть, причем надо отдать пред-
почтение жирной и масляной пище. Жир препятствует полному всасы-
ванию алкоголя. 
       Постарайтесь не мешать слабоалкогольные напитки (пиво и вино) с 
крепкими. А если уж пить и то, и другое, то по нарастающей крепости. 

Далеко не все знают, что картофель и хлеб - прекрасные абсор-
бенты, хорошо поглощающие алкоголь. Поэтому налегайте на них, а не 
только на деликатесы. 

Как можно больше пейте воды, чая, соков. Но от газированных на-
питков желательно отказаться, поскольку газ помогает алкоголю быcтpee 
всасываться в кровь. Обычная же жидкость помогает спирту быстрее вый-
ти из организма. 

Существуют и способы быстрого отрезвления. Перебравший может 
выпить раствор нашатырного спирта (5 - 6 капель на стакан холодной 
воды) Если человек не в состоянии самостоятельно принять от-
резвляющий раствор, то ему надо разжать рот и влить этот раствор 

Можно обойтись и без нашатырного спирта. Надо взять у лежащего на 
спине потерявшего чувства человека голову так, чтобы ладони рук бы-
ли наложены на уши. Затем нужно быстро и сильно растирать оба уха. 
Кровь прильет к голове и пьяный придет в сознание. 

Известна и малоприятная процедура, которая поможет быстро от-
резветь - это "два пальца в рот" При алкогольном отравлении рекомен-
дуется промыть малым количеством питьевой соды. Перед этим, за 10 
минут отравившемуся дают 2 - 3 столовые ложки активированного угля в 
виде водной кашицы 
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  Снять головную боль, как известно, можно небольшим количеством 
легких алкогольных напитков - пивом или вином. Но лучше не прибегать 
к спиртному. Есть старый, испытанный "напиток" - огуречный рассол. 
Таблетка аспирина или препарат "алказельцер" очень быстро снимут го-
ловную боль. Некоторым помогают и такие напитки, как кефир, квас, ми-
неральная вода 

  Как правильно пить, чтобы с утра ничего не болело, и что делать, 
если все-таки что-то болит, рассказывает главврач клиники психологи-
ческой адаптации Алексей Магалиф. 

Первое и главное правило - не смешивать алкогольные напитки, осо-
бенно с разными градусами. Повышение или понижение - это как раз не 
очень важно. В русской традиции считается, что градус нельзя пони-
жать, а в грузинской, скажем, наоборот: в Грузии принято сначала выпи-
вать крепкую чачу, а затем переходить на вино. 

 В любом случае смешивать не стоит, если вы не ставите себе целью 
побыстрее напиться. Для достижения обратного эффекта народ даже 
изобрел коктейль «Северное сияние" — водку с шампанским. Благодаря 
пузырькам алкоголь всасывается моментально. Поэтому шампанское ре-
комендуется пить маленькими глоточками. Равно как и коньяк, который 
нельзя пить рюмками. Коньяк - дегустационный напиток, его наливают в 
специальные фужеры, согревают в руке, долго держат во рту, смакуя бу-
кет. 

  Утверждение, что лучше пить один напиток, вовсе не означает, 
что алкоголь на столе должен быть однообразный. Напротив, поставьте 
разные бутылки, чтобы каждый мог выбрать напиток по вкусу. Не сто-
ит заставлять всех пить водку. И не нужно, если вы хотите сохранить 
праздник благопристойным, покупать ее в популярной пропорции один 
мужчина — одна бутылка. Пусть алкоголя будет меньше. Чтобы не 
опьянеть, съешьте что-нибудь до первого тоста. Желательно пищу, ко-
торая смажет слизистую желудка: салат с майонезом, бутерброд с мас-
лом. Делайте паузы между приемом напитков и заполняйте их разгово-
рами, танцами и едой. 

  Если у вас алкогольное отравление, пытаться лечить себя новой 
дозой алкоголя нельзя. Он приносит облегчение только тем, кто уже 
страдает алкогольной зависимостью и испытывает не отравление, а 
другое состояние - похмельный синдром. В этом случае, понятно, нуж-
но уже всерьез задуматься о своем здоровье. Человек же, не страдаю-
щий алкоголизмом, может поправить свое здоровье кислыми щами, мо-
локом, компотом из сухофруктов - он хорош тем, что содержит много 
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разных фруктов, которые дают огромное количество микроэлементов и 
витаминов. Это способствует восстановлению нарушенного водно-
солевого баланса в организме. В зимний период арбузов нет, а вообще 
при отравлении они - отличное средство. 

   Хороши разные соки, а также бульон, причем не куриный, а мясо - 
костный, жирный. Недаром как средство на «следующее утро» славится 
хаш из баранины. Для облегчения состояния можно принять аспирин, 
желательно кардиоаспирин - он растворяется не только в желудке, но и 
в желудочно-кишечном тракте и поэтому меньше раздражает слизи-
стую оболочку желудка, которой и так пришлось несладко. Аспирин, 
говоря по-простому, разжижает кровь и снимает с сердца чрезмерную 
нагрузку. Однако стопроцентных способов лечения от последствий 
чрезмерных возлияний, увы, не придумано. Точнее, этот способ всего 
один - время. 
                                            Похмелье 
 

«Не за то отец бил, что пил, а за то, что опохмелялся!» - гласит на-
родная мудрость. Отец, в сущности, бил от бессильной злости, по-
скольку сынок его, коли уж опохмелялся, стало быть, алкоголик. 

Каждый по-своему понимает похмелье. Для одного это лютое от-
равление, для другого - совокупность отравления и жуткого желания 
выпить при подавляющей важности второго. Алкоголику бесполезно 
толковать о вреде опохмелки. Наука говорит ему, что все нарушения 
нормальной работы любого органа, от запора и отрыжки до гиперакузии 
и поливокального галлюциноза, - это симптомы похмелья. Плюс психи-
ческая деградация личности и неспособность исполнять супружеские, 
производственные или иные обязанности. «Ну не сию же секунду все это 
со мной случится», - возражает пьющий. 
         «Мало кто из увидевших нестерпимое сияние и ужас алкоголизма 
поведает об этом: они все умерли, ослепли, сошли с ума», - утверждает 
философ Владимир Шинкарев. Убеждать без толку - как пытаться уго-
ворить человека не дышать на том основании, что воздух загрязнен и 
вреден. Стадо быть, задача каждого, оказавшегося перед лицом похмелья,  
не сделаться алкоголиком. А путь один - не опохмеляться. 

    Однако в условиях русской жизни, когда, как пишет Владимир 
Шинкарев, «твердо надо знать, зачем не пить», чтобы противостоять 
дорогим товарищам, начальству, порой семье и просто дурному климату. 
Избегнуть мук похмелья никому не удастся. Но народ утверждает, что 
их можно сократить во времени или уменьшить. 
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    Старый и испытанный способ - любой рассол или маринад, кислые 
щи (лучше холодные). Действие рассола проверено поколениями рос-
сийских питухов. Качество рассола легко определить по качеству огур-
цов. Если огурцы были хороши как закуска, хрустели, не отдавали кисло-
той, то и рассол из бочки окажется подходящим. Засаливая огурцы, хо-
зяйки используют множество им одним известных компонентов - для вку-
са, запаха и самоутверждения. Кстати, считается, что действующим эле-
ментом рассола является настой укропного семени, поэтому неважно, огу-
речный рассол пли помидорный главное наличие в нем укропа. Приходит-
ся употреблять ядреную жидкость целиком, хотя вкус перенасыщен и 
может внушить отвращение. Но окружающие склонны жалеть и уважать 
за муки пьющего рассол, чем психологически способствуют преодолению 
похмелья. 

  Другое средство - горячий крепкий чай хороших сортов. Чаю нуж-
но употребить много, и с каждым стаканом становится легче. В этом 
случае предпочтительней уединение, и пить лучше из блюдца. Сахар тоже 
может быть кстати. Но обязательно вприкуску. 
         Многие творцы общего профиля, например кинодраматурги, склон-
ны отчасти ценить состояние похмелья за некую мучительную творче-
скую озаренность, свойственную, как им кажется, этому моменту. По-
хмелье наполняет их гордостью. Таким людям можно посоветовать, 
иностранные газированные напитки типа пепси-колы. Напитки эти со-
держат небольшое количество алкоголя для вкуса. И таким образом 
происходит на самом деле опохмелка, а не борьба с ней. 

 Человеку с крепким сердцем лучше всего натянуть спортивный 
костюм и пуститься бежать длинную дистанцию, наплевав на голово-
кружение, тошноту и слабость в коленках. Тогда через каких-нибудь 
километров семь на свежем воздухе головокружение отступит или об-
ратится в приятное. Купание в прохладной воде или, наоборот, горячий 
душ тоже обязательно помогут. В зимнее время особенно хороши воз-
душные ванны и обтирания снегом, но для этого нужна немалая сила 
воли. 

  Полезно все же знать, что буквально все лекарственные растения 
хороши от похмелья в разной степени, ибо индивидуальны для каждого 
человека. 
                           Как называли водку наши предки 
 

   Термин "водка" вытеснил другие названия этого напитка лишь с 
введением четвертой в истории Российского государства водочной мо-
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нополии. Первое официальное использование термина "водка" отмече-
но в указе Елизаветы Петровны «Кому дозволено иметь кубы для двое-
ния водок» от 8 июня 1751 г. Термин "водка"- уменьшительный от сло-
ва "вода" - именно ей разбавляли хлебный спирт. 

   Основными торговыми и бытовыми терминами хлебного вина в 
XV-X1X веках являлись следующие: 
       "Хлебное вино" - общее название водки во второй половине XVII 
века. 

"Вареное вино" и "Перевар" - один из первых терминов, связан-
ных с производством водки. 
        "Корчма" - самогон, т.е водка незаконного производства,.. 

"Русское вино" - сравнительно редкое обозначение водки в XVII 
веке. 

"Черкасское вино" - украинская горилка, привозимая в Россию, 
низкого качества, потому и дешевая. 

 "Оржаное винцо", "житное вино" - обозначение водки в России 
вплоть до середины XIX в. 

  Существовал и целый ряд производственных терминов, обозна-
чавших степень качества хлебного вина. К ним относятся: 
       "Рака"  - первая выгонка хлебного вина из браги, на Руси этот 
термин переводили как "вонючая водка" (первоначальный, грубый по-
луфабрикат водки). 

 "Простое вино" - термин, официально, введенный с 1649 г. Озна-
чал хлебный спирт однократной перегонки из раки или фактически вто-
рую перегонку первично заброженного затора. 
         "Полугар" - "простое вино", разбавленное на одну четверть чис-
той холодной водой, крепость не превышала 23 - 24 градуса. 

  "Пенник" - пятая часть объема простого вин, получаемая на 
очень медленном огне. С середины XIX эту фракцию стали называть 
"перваком " 

  "Двоенное вино" - этот продукт перегонки простого вина. С 1751 
г. двоение было признано нормальной гарантией качества. Крепость 
передвоенного спирта составляла 37 - 45 градусов. При этом двоение 
по преимуществу велось с добавлением пряных, ароматических компо-
нентов и являлось, таким образом, сложной операцией, которая вдвое 
усиливала концентрацию спирта, улучшала качество напитка за счет 
его ароматизации и очистки. 
         "Троенное вино" - вторичная перегонка двоенного вина, то ость 
четвертая перегонка спирта. Тройное вино использовалось для произ-
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водства тонких домашних водок с добавкой растительных ароматизато-
ров. 

   Помимо торговых и бытовых, а также производственных терми-
нов хлебного вина, широкое распространение получили в России жар-
гонные термины: 
       "Царская мадера" - низкосортная, дешевая, дармовая водка. 

"Французская 14-го класса" - распространенное среди чиновников 
название водки чрезвычайно низкого качества. 
       "Хлебная слеза" - водка исключительного качества. 
       "Сивуха" - жаргон ХVIII в. - водка крайне низкого качества. 

"Самогон" - термин конца XIX в., обозначавший незаконно из-
готовленное хлебное вино, запрещенное после введения в 1894 - 1902 
гг. государственной монополии на водку. 

"Монополька" - жаргонный термин, обозначавший водку с 1894 г. 
Существовал до середины 30-х годов XX в. 

"Брандахлыст" - жаргонный термин второй половины XIX в. В его 
основе немецкое название водки - брантвайн. Этим термином обозна-
чалась картофельная водка низкого качества, поступавшая  из губерний 
России. 

 
             Как производили водку пятьсот лет тому назад 
 

  В большой деревянный чан, огромную квашню, засыпали муку, со-
лод, дрожжи. Туда же заливали воду и пускали горячий пар. Получался 
затор - густая и мутная масса, которую рабочие усердно: затирали длин-
ными лопатами пока крахмал муки не соединялся с солодом и не преоб-
разовывался в сахар. Далее эту массу переводили в бродильный чан, как 
правило он был из кирпича. Остывающий затор начинал бродить и в 
итоге из густой массы получалась жидкость, называемая бражкой. Ее и 
отправляли в перегонные кубы. Нагревшись, она превращалась в пар, ко-
торый после охлаждения снова становился жидкостью. 

 Самым слабым звеном зарождающейся индустрии в XV - XVII вв. 
было оборудование. И это обстоятельство оказало сильное влияние на 
выбор технологической схемы. Если на Западе главным фактором в про-
грессе винокурения было совершенствование оборудования и главного 
технологического приема - дистилляций, то в России ставку делали на 
оригинальность сырья и рецептуры. Несовершенство аппаратуры застав-
ляло первых водочных мастеров применять изощренные методы очистки 
конечного продукта, развивать фантазию именно в этом направлении. 
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  Винокуры XV в. искали эффективные способы очистки хлебного 
спирта от примесей - сивушных масел, эфиров, альдегидов. Испытанные 
в медоварении методы улучшения качества были применены и к водке. К 
таким методам очистки относились, в первую очередь, механические 
способы. Один из них - отстой спирта-сырца с его быстрым охлаждением 
и последующим переливом в другую емкость. Для фильтрации спирта-
сырца и водноспиртовых смесей применялись войлок, сукно, речной пе-
сок, хлопчатобумажная ткань, вата, древесный уголь. 

 
                             Как делают водку сейчас 
 

Водка - напиток, полученный обработкой адсорбентом водноспирто-
вого раствора с добавлением в него ингредиентов или без них. В зависи-
мости от вкусовых и ароматических свойств водки делятся на водки и 
водки особые. 

Особые водки отличаются от водок специфическим ароматом и ори-
гинальным вкусом, которые создаются внесением таких ингредиентов, 
как эфирные масла, ароматные спирты. 
          По внешнему виду, цвету водки и водки особые имеют одинаковую 
характеристику - это бесцветные прозрачные изделия без посторонних 
включений и осадка. 
         Основным сырьем для производства водок являются спирт-
ректификат и вода. Спирт должен отвечать требованиям ГОСТ Р 51786-
2001, вода для производства водок - ГОСТ 1874-82 "Вода питьевая". 
Приготовление водки подразделяется на несколько технологических 
этапов. 

Первый этап. Приготовление сортировки. Воду со спиртом сме-
шивают в закрытых аппаратах - сортировочных чанах. 
       Второй этап. Сортировку фильтруют через песочные фильтры с 
кварцевым песком для отделения механических примесей. 

Третий этап. Сортировку пропускают через слой активированного 
угля с определенной скоростью, при этом происходят количественные 
изменения примесей спирта вследствие адсорбционных и окисли-
тельных процессов, уменьшается количество альдегидов, высших спир-
тов, формируются органолептические показатели водки, возрастает 
концентрация эфиров. 
       Четвертый этап. Отфильтрованная водка корректируется по крепо-
сти в доводных чанах путем добавления спирта и воды. Согласно рецеп-
туре вносят необходимые ингредиенты. 
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       Пятый этап. Контрольное фильтрование. 
Гарантийный срок хранения: водок - 12 месяцев, водок особых - 6 ме-

сяцев. По истечении гарантийного срока годности водка практически не 
теряет своих потребительских свойств.  

 
                        Как правильно дегустировать водку 
 

 В ликероводочной промышленности принята 10 - балльная сис-
тема, по которой и оценивают единичные признаки изделия: про-
зрачность, цвет, аромат и вкус. Для каждого показателя установлен 
высший балл: цвет и прозрачность - 2 балла, вкус - 4 балла, аромат - 4 
балла. 

 Сумма баллов отдельных признаков составляет - общий балл ис-
следуемого продукта. Наивысший балл равен 10. Вкусу и аромату уде-
ляется основная роль в органолептической оценке качества и им отво-
дится 80% всех баллов. 

  В зависимости от наименования изделия, вида водки и сорта спир-
та, существуют различные ограничительные баллы (табл.30). 
                                                                                                        Таблица 30 

 
Показатель 
качества 

Люкс Экстра Высшей 
очистки 

Люкс Экстра Выс-
шей 
очистки 

Люкс Экстра  Высшей 
очистки 

 Отличного качества Хорошего качества Удовлетворительного  
качества 

Прозрачность и 
цвет 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Аромат 3,7 3,7 3,7 3,7 3,6 3,5 3,5 3,5 3,4 
Вкус 3,8 3,7 3,6 3,7 3,6 3,6 3,6 3,5 3,4 
Общая оценка 9,5 9,4 9,3 9,4 9,2 9,1 9,2 9,0 8,8 

 
  При дегустации водок в первую очередь оценивают водки, изго-

товленные из спирта высшей очистки, затем на спирте 'Экстра" и 
"Люкс". При дегустации водок особых сначала оценивают менее аро-
матные и далее - с сильно выраженным ароматом. 

 
                    О дегустации вина 
 
Каждой марке вина соответствуют такие качества, как прозрач-

ность, цвет, аромат, букет и вкус. Дегустация – это оценка данных ка-
честв зрительно, с помощью обоняния и на вкус. Каждый компонент 
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имеет свою шкалу оценки. Особые требования предъявляются при де-
густации к помещению, к обстановке, к форме и прозрачности стекла 
бокалов, а прежде всего к дегустатору, который должен обладать тон-
ким восприятием. Таких специалистов немного. 

Цвет вина – это один из показателей его качества. По окраске вина 
могут быть белыми, розовыми и красными, которые в свою очередь об-
ладают различными оттенками. Определяя качество и интенсивность 
основного цвета, используют естественное освещение и белый фон (бе-
лая бумага, белая скатерть). 

Аромат вина – важное качество, присущее определенной марке. 
Он создается сложным составом летучих веществ и эфирных масел, со-
держащихся в исходном продукте. Дегустатор подносит к носу бокал, 
наполненный вином на четверть, и делает вдох. Так определяется 
«мощность» ароматов. Некоторые вина «бьют в нос», другие очень 
«скрытны».  

Молодые вина имеют аромат лесных ягод – ежевики, смородины. 
Более выдержанные могут отличаться запахом свежеобработанной ко-
жи и осенней лежалой листвы. 

Марочные вина характеризуются понятием «букет»,  которым оп-
ределяют совокупность и сочетание ароматических оттенков, разви-
вающихся в напитке с выдержкой. Дегустаторы используют такие 
оценки букета, как тонкий, грубый, сильный тонкий, сложный тонкий, 
гармоничный, простой, ненавязчивый и др. 

Вкус вина формируют летучие и нелетучие вещества, которые 
воздействуют на язык. 

К основным вкусовым признакам вина относятся: кислотность, 
сладость, спиртуозность (зависимость вкусового качества от количества 
спирта), терпкость и полнота (экстрактивность или, другими словами, с 
большей или меньшей долей экстракта). 

Базовых ощущений вкуса – четыре: сладкий, кислый, горький и 
соленый; остальные – их производные. Дегустатор, взяв в рот неболь-
шое количество вина, оценивает уравновешенность между этими ощу-
щениями – ни одно из них не должно доминировать. Процесс опреде-
ления вкуса сложный, и мы не будем останавливаться на нем. 

Как видим, процесс дегустации очень ответственный и в основном 
субъективный. Каждый из нас обладает индивидуальным восприятием, 
и потому мы оцениваем и выбираем напитки в соответствии с личным 
вкусом и настроением. 

Для органолептической оценки применяют специальные бесцветные 
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стеклянные бокалы с суженной кверху формой: яйцевидной или тюль-
панообразной. Исследуемый напиток наливают в бокал примерно на 1/3 
его объема (40 - 50 мл). Бокал поднимают за ножку и оценивают про-
зрачность и цвет изделия. 

Затем определяют аромат. Для этого продукт в бокале слегка пе-
ремешивают вращательными движениями, обхватив ладонью нижнюю 
часть, бокала, как бы подогревая изделие теплом руки. При этом арома-
тические вещества легче испаряются. Слегка приоткрыв рот, несколько 
раз втягивают носом воздух и выдыхают его. 

Далее определяют вкус. В рот берут глоток напитка и удерживают 
его в передней части полости рта. При этом напиток омывает среднюю 
часть неба, кончик и боковые стороны языка. Затем, отклоняя немного 
голову назад, переводят напиток к основанию языка, ополаскивая всю 
полость рта. 

Вкус и аромат должны быть гармоничными, приятными, без жгу-
чего вкуса и запаха спирта, постороннего привкуса и запаха - резины, 
керосина, металлического привкуса от емкостей с поврежденным по-
крытием, постороннего вкуса и запаха в результате производства водки 
на плохо обработанном оборудовании.     
 
 
       Лирика о вине в произведениях поэтов, тосты   

 
Я пью за то, чтоб каждый,   
За столом  сидящий, 
На долгий срок сберег в своей крови 
И озорство, и этот ток бурлящий 
Вина, веселья, дружбы и любви.  
 
Наливайте бокалы на счастье, 
Я скажу сейчас праздничный тост 
Выпиваем до дна все несчастье, 
Пусть не будет у нас в жизни слез. 
 
Пей с достойным, который тебя не глупей, 
Или пей с  луноликой  любимой своей. 
Никому не рассказывай, сколько ты выпил, 
Пей с умом. Пей с разбором. Умеренно пей. 
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Вино запрещено, но есть четыре «но»: 
Смотря кто, с кем, когда и в меру ль пьют вино. 
При соблюдении сих четырех условий 
Всем здравомыслящим вино разрешено. 
 
О вино! Ты прочнее веревки любой, 
Разум пьющего крепко опутан тобой. 
Ты с душой обращаешься, словно с рабой, 
Стать ее заставляешь самою собой. 
 
Нищий мнит себя шахом, напившись вина, 
Львом лисица становится, если пьяна. 
Захмелевшая старость беспечна, как юность, 
Опьяневшая юность, как старость, умна. 
 
Хочешь – пей, но рассудка спьяна не теряй, 
Чувства меры спьяна, старина, не теряй. 
 Берегись оскорбить благородного спьяну. 
Дружбу мудрых за чашей вина не теряй. 
 
Чтоб безмерную радость дарило вино, 
Чашу вечно в руках мне держать суждено! 
Не смотри лишь на то, чем рука обладает, 
И взгляни же, как мною владеет оно! 
 
Пью не ради запретной любви к питию, 
И не ради веселья душевного пью, 
Пью вино потому, что хочу позабыться, 
Мир забыть и несчастную долю свою. 
 
Человек – это истина мира, венец. 
Знает это не каждый, а только мудрец. 
Выпей каплю вина, чтоб тебе не казалось, 
Что творения все – на один образец. 
 
Тот, кто пользу умеет извлечь из вина, 
Разве пьян? Голова его дивно ясна. 
Для глупца при излишестве вред несомненен, 
При разумном питье – только польза одна. 
 
Побольше кружки приготовь 
И доверху налей. 
Мы пьем за старую любовь, 
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За дружбу прежних дней! 
За дружбу, за любовь, 
За боль последней встречи, 
За сладкий хмель испитого вина! 
 
Первый тост сам не придет, 
Пока рюмки не заполнит народ. 
Ну-ка полней наливайте, 
За хозяев дружней выпивайте. 
 
Да здравствует наша пирушка – 
Веселый и тесный кружок! 
По правую руку – подружка. 
По левую руку – дружок. 
 
Тут каждый за дружбу спокоен, 
И в честь этой дружбы дано 
Узнать поскорее, какое 
Играет в стаканах вино. 
 
Так чокнемся, что ли, коль  нужно, 
Чтоб всюду сияла она, 
И выпьем за старую дружбу, 
За ясную дружбу – до дна! 
 
Чтоб веселье лилось через край! 
Чтоб здесь, на земле, мы  изведали рай! 
Чтоб вино лилось рекой 
И всегда было под рукой! 
 
Мне говорят: « Не пей!» – и я не пью. 
И что же вижу? 
Свою убогую жену и прохудившуюся крышу… 
Мне говорят: не пей, но я втихую пью и вижу 
Свою красивую жену, свою залатанную крышу! 
Выпьем же за то, что делает нашу жизнь лучше! 
 
Вино в бокале нужно, пока оно играет. 
Пока живется – нужно жить, двух жизней не бывает… 
 
Один водитель – другому: 
– Что, выпьем еще по рюмочке? 
Тот помялся и как-то нерешительно говорит: 
– Оно, конечно бы, неплохо. Да я же за рулем. 
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– Тогда давай дернем по стаканчику красного:  
его в крови не видно. 
Давайте и мы чего-нибудь  за все хорошее. 
   
Я пью за истину в вине, 
За дам, без коих не вполне 
Жизнь и красива и полна… 
Пьяни и властвуй, бог вина! 
 
Наслаждайся, наслаждайся; 
Чаще кубок наливай; 
Страстью пылкой утомляйся 
И за чашей отдыхай! 
 
Бутылочка вина, 
Не болит голова, 
А болит у того, 
Кто не пьет ничего… 
 
Когда я в студенческой келье 
Лежу и страдаю с похмелья, 
Является Муза с чекушкой, 
 
Подружка является с кружкой, 
И обе – с заботой, с любовью… 
И снова мы пьем за здоровье! 
 
Когда зацветает родная лоза, 
Вино прошлогоднего сбора, 
В кувшинах бушует, идет, как гроза. 
Как пенье грузинского хора. 
 
С каким бы вином ни садился за стол, 
Какой бы я хлеб ни разламывал с другом, 
Всегда восхищал меня южный глагол, 
И воздух целебный, настоянный югом. 
   
Хорошо, коль на столе 
Буженина с божоле, 
И хозяйка намекала 
Пропустить с ней по бокалу, 
Ах, французкое вино: 
Не попробовать – грешно. 
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Отправляясь в дальний путь, 
Выпить стопку не забудь! 
Возвратясь к своей братве, 
 
Надо дернуть стопки две, 
А когда горит внутри, 
Надо врезать стопки три! 
 
Я люблю тебя, джин, 
Что само по себе и не ново, 
Я люблю тебя, джин, 
Я люблю тебя снова и снова! 
 
Так ликуй и вершись, 
Вера в счастье без джина наивна, 
Я люблю тебя, джин, 
И, надеюсь, что это взаимно! 
 
Влагу доброй лозы – ведь невинна она! – не пролей! 
Ничего, кроме крови святоши-лгуна, – не пролей, 
Кровь двух тысяч тупых лицемеров пролей, если хочешь, 
Об одном умоляю: и капли вина не пролей! 
 
Запрет вина – закон, считающийся с тем, 
Кем пьется, и когда, и много ли, и с кем. 
Когда соблюдены все эти оговорки, 
Пить – признак мудрости, а не порок совсем. 
 
Мы пьем вино, чтоб стало веселей, 
Чтоб с девушкою сделаться смелей. 
Чтоб воспарить над грубой суетой, 
Чтоб явь предстала, словно сон златой. 
 
Не поддадимся мы примеру 
Тех, кто в спиртном не знает меру. 
И с тех пример не будем брать, 
Кто не желает выпивать. 
 
Стоит царства китайского чарка вина, 
Стоит берега райского чарка вина, 
Горек вкус у налитого в чарку рубина. 
Эта горечь всей сладости мира равна. 
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Вкус рубина – лишь только начало вина, 
Есть в вине и другая его сторона. 
Чем ершистей вино, тем душе веселее, 
Оттого оно пьется до самого дна. 
Порою делает вино 
То, что и сабле мудрено. 
 
Кто пил вино – ушел, кто пьет – уйдет, 
Но разве тот бессмертен, кто не пьет? 
 
Тот пьет вино, кому запрещено, 
И тот, кто запрещает пить вино. 
 
Ты льешь вино и пьешь, 
Как царь и повелитель, 
Постой, еще поймешь,  
Что ты его служитель. 
 
Хвалю уменье пить вино, 
Для жизни может быть 
Ценней уменье лишь одно, 
Совсем вина не пить. 
 
Для славных девушек бокал 
Вот этой влаги золотой 
Пусть обернется красотой! 
Мужчинам пусть добавит воли 
И быть отважными велит, 
Пускай оно все ваши боли 
И все недуги исцелит! 
 
Бахусу 
 
Отраду шумного народа 
Красу дражайшия толпы, 
Воспой в крыльях и губнах ода, 
Внемлите, блохи, вши, клопы. 
Рассейтесь ныне мысли пьяны. 
О! ты, рюмки и стаканы, 
Все плошки, бочки, ендовы 
Великую объемлешь властью, 
Даешь путь пьяницам ко счастью, 
Из буйной гонишь страх главы. 
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Вина и пива покровитель, 
К тебе стремится шум гудка. 
Трактиров, кабаков правитель, 
И ты, что борешься с носка, 
Боец кулачный и подъячий – 
Все купно с алчностью горячей, 
Разбитой кулаками в пух. 
К сей красной песне преклоните  
И громкой похвале внемлите, 
Что мой воображает дух. 
 
Сей Бахус, что во всех забавах 
Своей возвысил славы рог. 
Во градах весел и дубравах 
Щедроты своей в залог 
Воздвигнул алтари и храмы, 
Где взятки целыми мешками 
Ему на жертву отдают. 
Хвале покровы их внимая 
И воплем воздух раздирая, 
Дружатся, бьются, пьют, поют. 
 
Дремучего превыше леса, 
Ходячих ниже облаков, 
Взнося до третьего завеса 
Уж веки провели веков. 
Исполнившись до сыта хмелю, 
Врут про Ерему и Емелю, 
Пока все дело разрешат, 
До сильного достигши спору 
От нестерпимого задору 
В любви друг друга заушат. 
 
Солдат о службе тут не тужит, 
Хоть страшен, стал быть, генерал. 
Кулак ему с ефесом служит, 
Чтоб страх геройством побеждал. 
Единым помахавши усом, 
Он Геркулеса сделал трусом 
И стойку вздором всколебал. 
Подобясь сильному герою, 
Отнюдь он не боится строю, 
Что пышною спиной попрал. 
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Язык прильнув и изостривши, 
Тут ябедник бежит на суд, 
Вдруг все крючки в свой ум вперивши, 
За тайной правду подал уд. 
Служа и правым и виновным, 
Пример дают делам любовным, 
И как Елена красотой 
Троян и греков воспалила, 
Хотя всем крупно ею льстила, 
Так плут душою льстит простой. 
Источник благостей толиких, 
Вдруг составляя брань и мир, 
Из малых делаешь великих, 
Меняешь с рубищем мундир. 
Доротством иногда и туком 
Или по ребрам чистым стуком 
Снабжаешь всех, кто чтит тебя. 
В сей ратной песне долг последний 
Тебе отдавши, всяк безвредный 
Да будет, Бахуса любя. 
За счастье поднимаю я вино, 
За то, чтоб шло и шло оно, 
И чтоб дошло и было на пороге, 
А горе заблудилось по дороге.   
 
Уважаешь – так выпей немножко, 
Если любишь, так выпей до дна, 
За любовь, за счастье, за дружбу 
Поднимайте бокалы вина! 
 
Вы ушли прямой походкой, 
Растворясь в тумане дней. 
Выпьем с горя… где же водка? 
Сердцу будет веселей! 
 
Застольные песни  
 
Рюмка водки  
На столе бутылка, рюмочки, 
Эй, хозяюшка, вина налей! 
Выпьем, милый, сладкой водки, 
Сердцу станет веселей. 
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Выпьем мы рюмку водки за веселье, 
Разогреет кровь она, 
Пусть приходит завтра к нам похмелье, 
Выпьем рюмочку до дна. 
 
За веселой песней от заботы, 
Отдыхает голова, 
Стало быть, охота, выпьем рюмку, 
Все на свете трын-трава! 
 
Ясный месяц смотрит в горницу, 
Он влюбленных ярко озарил, 
И подмигивает им лукаво, 
Словно сам он водку пил. 
 
Наливай, брат, наливай!  
 
Коперник целый век трудился, 
Чтоб доказать Земли вращенье, 
Чудак, уж лучше бы напился – 
Тогда бы не было сомненья. 
Так наливай, брат, наливай, 
И все до капли выпивай! 
Вино, вино, вино, вино, 
Оно на радость нам дано! 
 
Исаак Ньютон всю жизнь трудился, 
Чтоб доказать тел притяженье. 
Чудак, зачем он не влюбился? 
 Тогда бы не было сомненья! 
Так наливай, сосед, соседке, 
Соседка тоже пьет вино. 
Непьющие соседки редки, 
Они повывелись давно. 
 
Колумб Америку открыл, 
Страну для нас совсем чужую, 
Чудак, уж лучше бы открыл 
На нашей улице пивную! 
Так наливай, брат, наливай 
И все до капли выпивай! 
Вино, вино, вино, вино, 
Оно на радость нам дано! 
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О вкусах не спорят  
 
За трудягу комбайнера, 
За отважного шофера, 
За хорошего актера, 
Мы нальем себе ликера. 
 
За умельца пимоката 
Мы отведает муската. 
 
Памятуя о студенте, 
Мы махнуть предложим бренди. 
 
За того, кто строит лодку, 
Ловит жирную селедку, 
 
Или делает проводку, 
Мы, конечно, вдарим водку. 
 
За сотрудницу сбербанка 
Хорошо пойдет сливанка 
 
За того, кто нас в картине отразил, 
Мы пьем мартини. 
 
За того, кто в руднике, 
За торгующих в ларьке, 
За берущих вес в рывке, 
Клюкнем рисовой саке. 
 
За того, кто нам прививки ставит, 
Дружно пьем наливки. 
 
За того, кто учит строго, 
Кто летает близко к Богу, 
Кто построил нам дорогу, 
Мы за них шарахнем грогу. 
 
За того, кто снимет страхи, 
Выпьем солнечной метахи. 
 
За идущего на стройку, 
Вмажем терпкую настойку, 
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А за Яшина с Пеле 
Очень кстати божоле. 
 
За того, кто встал к станку, 
Кто весь день молол муку, 
Кто командует в полку, 
Надо дернуть коньяку. 
 
Нам за кучера кареты 
Надо вмазать амаретто. 
 
За профессора-светилу 
Предлагаю всем текилу, 
А служителей пера 
 вдохновляет хванчкара! 
 
За того, кто ткал ковер, 
Кто растил сосновый бор, 
Кто руду искал средь гор, 
Предлагаю пить кагор. 
 
Кто с победой шел до Рейна, 
Мы за них нальем портвейна. 
 
За лихого плотогона, 
Мы пропустим самогона. 
 
За того, кто красил дом, 
Наливаем в рюмки ром. 
 
За труды телефонистки, 
Машиниста, машинистки, 
За старания лингвистки – 
Ничего нет лучше виски. 
 
За того, кто гонит вина, 
Шандарахнем стопку джина. 
 
Мастериц по шляпам дамским 
Будем чествовать шампанским. 
 
За того, кто шьет трико, 
Пьем божественный клико. 
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За того, кто льет медали, 
Кто для нас кроит сандальи, 
Кто плывет в морские дали, 
Нежно примем цинандали. 
 
За снимавшего кино 
Пьем бургундское вино. 
 
Чтоб нам всем встречаться чаще, 
Напоследок хряпнем чачи!  

 
               Крылатые фразы, пословицы и поговорки  
 
В зеркале отражается тело, в вине – душа. 

                             Эсхил  
 

Чрезмерное пристрастие к вину закрывает дверь для  
всех достоинств и открывает ее для всех пороков. 
                              Валерий Максим (римский писатель I век) 
 
Алкоголь в малых дозах безвреден в любых количествах. 
                                                                       М. Жванецкий 
Вино для неумеющего пить – яд, 
Для умеющего – противоядие 
                                          Неизв. 
 
Самогон – противотанковая зажигательная смесь,  
используемая в мирных целях. 
                                         Неизв. 
                                           
Последние годы своей жизни и «средние» тоже,  
Михаил   Аркадьевич Светлов очень любил выпить. 
– Миша! Прекрати пить. Это же вредно для здоровья. 
– Почему? Коньяк сосуды расширяет… 
– Не забывай, что потом они сужаются. 
– А я им не даю. 
 
Три великих постулата: 
Постулат первый:  
водка не бывает плохая, водка бывает хорошая и очень хорошая. 
Постулат второй:  
не бывает много водки, бывает мало закуски. 
Постулат третий:  
плохих женщин не бывает, бывает мало водки. 
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Не послать ли нам гонца за бутылочкой винца? 
 
Чай, кофе не по нутру, была бы водка по утру. 
 
Недопой хуже перепоя. 
 
Плохой водки не бывало, ее было только мало. 
 
Изопью портвею, грусть свою развею. 
 
Вот как студентами «обыгрывается» тема – кто, как напивается:  
Плотник – в доску.  
Скотник – до поросячьего визга.  
Шофер – в баранку.  
Повар – в сосиску.  
Футболист – в аут.  
Священник – до положения риз. 
Медик – до потери пульса. 
Электрик – в отключку.  
Сапожник – в стельку.  
Стекольщик – вдребезги.  
Пожарный – в дым. 
Гробовщик – в усмерть. 
Охотник – в дупель. 
Железнодорожник – в дрезину. 
Шахматист – в пешку.  
Лесник – в шишку.  
Музыкант – в дудку. 
Математик – в ноль.  
Писатель – до ручки. 
Щеголь – в лоск. 
Химик – до выпадения в осадок. 
Физик и девушки из Политехнического –  
до потери сопротивления. 

 
Русские  пословицы и поговорки на тему пития: 
 
Лучше знаться с дураком, чем с кабаком. 
  
День пируют, а неделю голова болит. 
 
На грош выпил, на пятак шали своей прибавил. 
 
Невинно вино, а виновато пьянство. 
 
Не пилось бы, не елось, никуда б и добро не делось. 
 
Не тот пьяница, кто пьет, а тот, кто опохмеляется. 
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Пей за столом, не пей за столбом! 
 
Пить до дна – не видать добра. 
 
Полно пить, пора ум-разум копить! 
 
Только бы пить, да гулять, да дела не знать. 
 
Пьяному море по колено, а лужа по уши. 
 
Первая чарка крепит, вторая веселит, а третья морит. 
 
Пьян да умен – два угодья в нем; пьян да глуп – больше бьют. 
 
Чужое вино и пил бы, и лил бы, и скупаться попросил бы. 
 
Кабак лучше метлы дом подметет.  
 
Перед хмелем – падко, во хмелю – сладко, по хмелю – гадко. 
 
Для   почину   выпить   по   чину.   
 
Чай, кофей - не по нутру; была бы водка поутру. 
 
Он не пьет, однако не проливает (наземь не льет). 
 
Винцо не пшеничка:  прольешь - не  подклюешь. 
 
Пить не  пьет,  а  и  мимо  не  льет. 
 
Он не пьет,  а только  за  ухо   (за ворот льет). 
 
Как курица: что грянет (ступит), то клюнет. 
 
Не  то  чтобы пить,  а с  добрыми людьми посидеть   (побеседовать)   любит. 
 
Не   пьет,   а   с   добрыми   людьми   знается. 

 
          Сладок мед, да не горстью его; 
          горько вино, да не лишиться его. 

 
Насандалить нос; наклюкаться; нарезаться; натянуться, насосать- 

 ся, закатить ухарскую; зашумело, заиграло в голове. 

Метать  петли,  закидывать крюки,  писать мыслите. 

То пьян, коли пальцы впрямь, а народ в глазах,  что ельник. 

Из пяти пальцев не вижу ни одного, а один в  глазах  семерит. 

Мертвецки  (Размертвецки)   пьян. Пьянее вина. 

По одной половице не пройдет. Не свистнет. 

Не  на  своих  ногах  уплелся  домой.  
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Под ним  ножки  подкашиваются.  

На   воде   ноги   жидки,   а   на   вине   жиже того. 

Лыка   не   вяжет.   Будто   язык   в   киселе. У  него   язык   ниткой   

 перевязан. Язык размок.  

Налился,   как   клюковка;   натянулся,   как губка.  Хоть  выжми.  

Натянулся,    как    пиявка.    Напился,    как сапожник. 

Пил во всю  ночь,  пока  была  мочь.  

И мало ест, да много пьет.  Мало ест, да зато  много  пьет. 

Он  много ест,  да  зато  много  и  пьет. 

Он   пьет,   как   грецкая   губка.   Упился   до положения   риз. 

Пьет,   как   в   бездонную   кадку   льет. 

Ему   ворона   глаз   клюет,   а  он   и   носом  не ведет. 

Мое рыло бороздило. Пьяное рыло — чертово   бороздило. 

Четверней   поехал  (т. е. на   карачках).  

Служит землемером по винной части (т. е. валяется   пьяный). 

Как  стелька  пьян.  Как  вехотка  насосался.  

Напился  чернее  матушки  грязи  (чернее государевой  шляпы). 

Сам   себя   не   видит   (всегда   пьян).  

Так   пьян,   что   через   губу   не   плюнет.  

Не то пьяный, что ничком   падает,   а   то пьяный,   что   навзничь. 

Спиться с кругу; пить мертвую, непробудную,   непросыпную 

 чашу. 

Его   чарка   бьет. У  него   под   горлом   дыра.  

У   него в голове гусляк разгулялся (хмель растет  на р. Гуслиис, 

 Богородского уедла). 

Допился до чертиков. Попей, попей — увидишь   чертей. 

В   глупую   голову   и   хмель   не   лезет. 

Дурацкую   голову   и   хмель   не   берет.  

Сивуха, сивалдай, сильвупле, французская 14-го   класса,   царская   
мадера,   петровекая, чем тебя я огорчила, чем ворота запирают, 
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пожиже воды, пользительная дурь, дешевая, продажный разум, 
огонь да вода, душегрейка, хлебная слеза, что под тын кладет, рас-
поясная, подвздошная, крякун, заунывная, плясовая, горемычная, 
клин в голову, прильпе язык, мир Европы. 
 

Сапожник настукался,  
портной настегался,  
музыкант наканифолился,  
немец насвистался,  
лакей нализался,  
барин налимонился,  
солдат употребил. 
 
Сапожник накуликался, 
 портной наутюжился,  
купчик начокался,  
приказный нахлестался, 
чиновник нахрюкался, 
служивый подгулял. 
 
Кто соль любит, пить станет, склонен к пьянству. 

Нос   свербит — в   рюмку   глядеть. 

Где   огурцы,   тут   и   пьяницы. 

Наизнанку платье надел, либо остегнулся, так пьяным, не то 

 битым быть. 

Выгляну в окошко: стоит долгий Антошка, в нем сусло и  

масло, и смерть человечья (кабак). 

Вино     развязывает     язык.     Вино     веселит сердце. 

Старухе ноги подымает, старику глаза протирает. 

Его  же  и  монаси  приемлют  (семинарск.). 

За вино бьют, а на землю не льют. Пей, да ума   не   пропей!  

Перепой    пуще   недопоя (и  наоборот,   в шутку ). 

Пьян   бывал,   а   ума   не   пропивал.  

Напьемся — подеремся,     проспимся — помиримся.  

И курица пьет. Курица и вся три денежки, да   и   та   пьет. 

Чарка   вина    прибавит   ума.    Пей   до   дна, наживай   ума! 
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Пей   досуха,   чтоб   не   болело   брюхо. 

Надо  пить,  да правду молотить.  Без вина правды   не    

скажешь. 

Сегодня  пьян — не велик  изъян.  Не буян, так   не   пьян. 

Человека   хлеб   живит,   а   вино   крепит.  

Вино   веселит,   а   хлеб   спит. 

Вино    веселит,    да    от   вина    же    и    голова болит. 

Вся правда в вине. Пьяный пьет, себя веселит. 

Вино надвое растворено: на веселье и на похмелье. 

Пьяный,   что   малый:   что   на   уме,   то   и   на языке. 

Хмельной,   что   прямой:   рот   нараспашку, язык  на  плече. 

Чего трезвый не скажет, то пьяный развяжет. 

Что   у   читого  (трезвого)   на   уме,   то   у пьяного  на   языке. 

Пьяного речи — трезвого мысли.  Трезвого дума,   а  пьяного 

 речь. 

Пьян    поет — себя    тешит.    Пьяный  Тит псалмы  твердит. 

Хворого пост, а пьяного  молитвы до  Бога не   доходят. 

Во   сне   Бога   молит,   во   хмелю   кается. 

То   не   пьян   еще,   коли   шапка   на   голове. 

На пьяном шапку (шапки) не направляешься. 

Нет питья лучше воды, как перегонишь ее на  хлебе. 

Бесхмельное   питье — дубинное   битье. 

Настойки на зверобое и иных невинных травах. 

Обычай дорогой, что выпить по другой. Хошь не хошь,  

а выпить надо. 

Чарка на чарку — не палка на палку (терпеть можно). 

Одна   до   дна,   а   две   вполовину. 

Либо   три   пей,   либо   трижды   три. 

Выпьем   по   полной,   век   наш   недолгой. 

Смертный    час — неминучий  путь;  а чарочку   винца    
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обойти   нельзя. 

Страшно видится, а выпьется — слюбится. 

Ничто   нипочем:   был   бы   Ерофеич  с   калачом. 

Как     хочешь    зови,    только    водкой    пои (белорусск.). 

Такую   горечь — горьким   и   запить. 

Выпьем? - Выпьем.   А деньги      где? — А   шапка-та   у   

 тебя   на   что? 

Степашка,   есть   ли   другая   баклажка? 

Подноси   по   всей   избе,   да   и   мне. 

Горько пить вино, а обнесут (мимо), горчее того. 

Людей   повидать,   в   кабаках   побывать. 

Корчма   невысока,   да   дорожка   весела. 

Где  кабачок, там  и  мужичок.  Где кабачок, там   и   мой    

дружок. 

Смерть — неминучее дело, а к кабаку необходимый   путь. 

Чистоты   не   спрашивай,   а   был   бы   пьян. 

Тит. поди молотить!  - Брюхо болит. - Тит, поди вино пить! – 

Ох, дай оболокусь, да как-нибудь доволокусь. 

Гулящие дни случатся, так  чем  на улице валяться — лучше 

 в кабаке проспаться.  

Закаялся и зарекся (пить), от вознесенья до   поднесеня.  

Тит, иди молотить горох! - Брюхо болит. - Тит, иди вино пить!   

 Бабенка,   подай   шубенку!  

У  нашего  Куприяна   все   дети   пьяны.  

Ох-охонюшки,   хорошо   жить   Афонюшке; одним   Фонюшка 

 не   хорош: промысел его  негож. 

Пьяный   да   умный — человек   думный. 

Пьян да умен — два угодья в нем;  пьян да глуп,   так   больше 

бьют.  

Тот   не   лих,   кто   во   хмелю   тих.  
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Не   пригож,   да  во  хмелю   угож. 

Пьяный   проспится,   а   дурак   никогда. 

Пьяный не мертвый:  когда-нибудь да проспится. 

Пьяница   проспится — к   делу   годится.  

Хмельной   не   больной:   проспится.  

Пить   пей,  только   дело   разумей   (ума   не пропей)! 

Пьяный,   что   мокрый:    как   высох,   так   и готов. 

Пьян,    так    и    на    расход    неупрям (т. е. муж). 

Хмель   в   компанию   принимает,   а   непьющего   никто    

не   знает. 

Аз семь хмель, высокая голова, болий всех плодов   земных. 

На   радости   выпить,   а   горе   запить. 

Пьян,     пьян,     а     об     угол     головой     не убьется. 

Пей — тоска   пройдет.   Пить — горе;   а   не пить — вдвое. 

Только   и   отважки,   что  ковшик   бражки. 

Уж   как   ни   биться,   а   пьяну   напиться. 

Как    ни    биться,    а    быть,    что    к    вечеру напиться. 

В   кабаке   родился,   в   вине   крестился. 

На   хлеб   не   станет,   а   на   вино   станет. 

На   добро   нет,   а   на   вино   везде   дают. 

Ныне и пьяница на водку не просит, а все на   чай. 

Спасибо  кувшину,   что  размыкал  кручину. 

Спасибо тому зеленому кувшину, что развел   доброму    

молодцу   кручину. 

Где   запивать,   тут   и   ночевать. 

Кабак   не   беда,   да   выходя   не   вались   (не начинайся ). 

Пей  за столом,   не   пей   за   столбом! 

Где винцо, тут  и  праздничек (тут и гостьба). 

То-то собачий нос: как чарку нальешь, так его  лукавый   несет.  

Не   пить,  так  на  свете  не   жить.  
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Не  допиваешь,  так не долюбливаешь (хозяев). 

Врешь,  что  не  пьешь;    маленькую    протащишь. 

Пил — не   допил — поляка   оставил.  

Не пьет, а с посудой глотает. Не пьет, да и за  ухо  не  льет.  

Из полуведра, да не чарочкой, а в припадочку. 

Из   полуведра   через   край   до   дна.  

Браги   ендова — всему   голова.   Сторонись, душа,   оболью!  

Пей не робей. Вино пей, жену бей, ничего не  бойся! 

Ходи в кабак, вино пей, нищих бей, будешь архерей! 

Запили   заплатки,   загуляли   лоскутки. 

Глядя   на   пиво,   и   плясать   хорошо.  

Что  сам   заробил,  то  сам   и  пропил   (смоленск.).  

Плюнь, дунь, свистни, скажи: шестью шесть - тридцать   

шесть (испытание пьяного)  

Выпить   на  лоб   (до   капли). 

Пьяный не свистнет; пьяный через губу не плюнет,   дальше 

 губы   не   плюнет. 

 Кубок   на   кубок,   и   ковш   вверх   дном.  

Выпил   винцо,   как   молочко.   Пьет   винцо, как   суслицо. 

Пей   пивцо,   запивай  винцом,  лучше  хмель не   возьмет. 

Водка   вину   тетка.   Рот  дерет,   а  хмель  не берет. 

Чарка   велика,   так   и   винцо   хорошо.  

Пей  ты  воду, а  я  голый ром: ты  пьян будешь,  а   я   только 

 покраснею. 

Уж  как  веет ветерок  из трактира в погребок. 

Пьяного   да   малого   Бог   бережет.  

На   пьяного   поклеп,   а   трезвый   украл. 

Пьяный  хоть  в  тумане,  а  все  видит  Бога.  

Не   жаль   себя,   да   жаль   вина. 

Без   поливки   и   капуста   сохнет.  
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Помаленьку пить, ошибешься: выпить не выпьешь,  

а  напьешься (всего не допьешь).  

Не   пьет   совсем,   а   наливает   всклень    (по край).  

Пьет,  как люди, а за что Бог не милует, не знаем. 

Мало  пьется:   одно  донышко  остается. 

Здравствуй,   стаканчик,   прощай,   винцо! 

Фляга  моя,  фляга,  сем-ко  я  к  тебе  прилягу,   ты   меня   

 не   оставь,   а   я  тебя   не покину! 

Ухни и мне  (сказал гость хозяину, когда этот наливал ему  
рому  по ложечке, а себе, будто невзначай, лил через край,  
приговаривая:   «Ух!»).  
 
Ерофеич   часом   дружок,   а   другим   вражок. 

Много вина пить — беде быть. Много пива пить — не   

 без   дива   быть.  

По  три   раз  в  сутки   (чарку),   без  всякой смутки. 

Рюмочка-каток,   покатися   мне  в  роток!  

Эту   Феклу    (чарку)   кокну.   Эту   сестру пятою   по  пестру. 

Хороша ль бражка? — Ковш поднести, да поленом перелоб 

нить, так голова вокруг пойдет.  

Хорошо ль пиво?  - Коли ковш поднести, да за  виски   

потрясти,   да  об   пол   ударить, да четвертным поленом  

прибавить, так   с   места   не   встанешь. 

Одна     рюмка     на     здоровье,     другая     на веселье,   

 третья   на   вздор. 

Пить   в   красу,   чтоб   опереться   на   носу.   

Чарку пить — здорову быть, повторить — ум развеселить,  

утроить — ум устроить, много пить — нестройну быть.  

Первую пить — здраву быть, 
вторую пить — ум повеселить,  
утроить — ум устроить,  
четверту пить — неискусну быть,  
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пятую пить — пьяну быть,   
чара шестая — мысль будет иная,  
седьмую пить безумцу быть, 
к осьмой приплести — рук не отвести,  
за девятую приняться — с места не подняться, 
 а выпить чарок с десять — так поневоле взбесят. 
 
Первую, как свет, призвав друга в привет; 
вторую  перед обедом,  с  ближним  соседом; 
третью с молодцами, пополудни, и то  в  праздник,    
а   не   в   будни.  
 
Одну    выпьешь — боишься;    
другую    выпьешь— боишься;  
а  как    третью выпьешь,   уж    и   не   боишься    (отвечал  
солдат   на   вопрос,   как   он   не   боится пить,   зная,   что 
 накажут).  
 
Первая   рюмка   колом,   вторая   соколом,   а остальные    
мелкими   пташками. Пей-ка, попей-ка, на дне-то копейка;  
а еще попьешь, так и грош найдешь (от свадебного обычая 
 класть в вино деньги). 
 
Не тот пьян, что  двое  ведут, третий  ноги расставляет,   а   
тот   пьян,   кто   лежит,   не дышит, собака рыло лижет, а  
он и слышит,   да  не  сможет  сказать:   цыц!  
 
Три   степени   пьянства:    
с   воздержанием, когда крадешься по стенке; 
с расстановкой,  когда двое ведут,  третий  ноги переставляет;   
с   расположением,   когда лежишь   врастяжку. 
 
Пьян с поведением (т. е. пол руки недут).  

Вина напиться — бесу предаться. В пьяном бес  волен. 

Много    пить — добру    не    быть.    Пить    до дна — не   

видать  добра.  

Пьян холоп — Царю виноват. Счастлив тот, кто  вина    

не   пьет.  

Нет такого молодца, кто б обманул винца (т. е. чтоб  хмель   

 не   брал). 
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Пить — добро,   а   не   пить   лучше   того. 

Лучше   пряничать    (быть   сластоежкой), чем   бражничать. 

Лучше  знаться  с  дураком,  чем с  кабаком.  

Смыслит   и   малый,   что   пьет   пьяный,  

Кто   винцо   любит,   тот   сам   себя   губит. 

Не пейте вина: не то, где застану, тут и сам с вами сяду. 

Первая чарка  - первая палка. Кому первая чарка, тому и 

 первая палка (т. е. и почет и ответ). 

Пива   да   вина — лишь   бы   спина   подняла. 

Кто часто станет пить, тот часто будет бит. 

Ныне натошак, мантра натощак, ан и корону со двора тащат. 

Как не уймется от питья, не уйдет от  битья. 

Пил мадеру, да досталось и спине и мундеру (солд.). 

Хмель   не   плачет,   что   пьяницу   бьют. 

С похмелья да с голоду разломило буйну голову. 

Не жаль молодца ни бита, ни ранена, жаль молодца  

похмельного. 

В ковшичке не стало, к ретину сердцу пристало. 

С пивушка головушка болит, с вина просыпанье тяжело. 

Пьян   да   глуп,    так   больше   бьют. 

Вином жажды не запьешь, разве больше наживешь. 

С похмелья голова болит. Не жаль вина — жаль ума. 

Хмель шумит — ум молчит. Вино с разумом не ладит. 

Выпьешь много вина, так поубавится ума. 

Вино уму не товарищ. Вино друг: обойдет вокруг. 

Вино сперва веселит, а там без ума творит. 

Кто много пьет вина, тот скоро сойдет с ума. 

Пей   воду,   вода   не   смутит   ума. 

Дали   вина,   так   и   стал   без   ума. 

Полно пить, пора ум копить. Душа дороже ковша. 
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Загорелась душа до винного ковша. Охоча старица  

до скляницы. 

Не упиваясь вином, будешь покрепче умом. 

То   не   спасенье,   что   пьян   в   воскресенье. 

Потерял честь вином. За хмель не ручайся. 

Со хмелиной спознаться — с честью расстаться. 

Пьяному, бесчестье — до чарки вина (т. е. опять напьется). 

Кабак деньгами, как бездонную кадку, не наполнишь. 

С вином поводишься — нагишом находишься. 

Кто чарку допивает, тот веку не доживает. 

И   то   штука — целые   сутки   пропить. 

В чем сам хмелек ходит, в том и нас водит. 

Хмелек — шеголек: сам ходит в рогожке, а нас водит нагишом. 

Пропойное   рыло   вконец   разорило. 

Браги частые, а руки одинакие (вино и работа). 

У   наших   бражников   много   праздников. 

Святые угодники на пьяниц угодливы: что ни день,  

то праздник. 

Сколько дней у Бога в году, столько святых в раю, а мы,  

грешные, им празднуем. 

Испей винца, позабудь отца! У пьяницы на уме скляница. 

Руки  золотые,   да   рыло  поганое   (да   горло мишурное) . 

Лишь бы пилось да елось, а дело на ум нешло.  

Вино   пляске   брат.   Пляска,   да   песни,   да третье   вино. 

Разок,   другой — да   и   с   ног   долой.  

Пьяное  дело  шатовато, а  похмельное тошновато.  

День ипоходит да два дни не ходит (говор. о лошади иноходце  

и о пьянице, весьма испранном,   когда   трезв). 

Хлеб   на   ноги   ставит,   а   вино   валит. 

Иное   от  книг,   иное   от  ендовы   (бывает). 
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Над   пьяным   и   оборотень   потешается.  

Вешний путь не дорога, а пьяного речь не беседа. 

На   пьяного   угоди,   так   будешь   мудер.  

Пойми   пьяного   речи,   поймешь   и   свиное хрюканье. 

Пить хмельное, так и говорить такое. Вино дело  не   ино. 

Нет такого зелья, как жена (баба) с похмелья. 

Пьяная   баба   сама   не   своя.   Пьяная   баба свиньям    

прибава. 

Не   дело   пьяной   бабе   коров   доить. 

Смелым Бог владеет, а пьяным черт качает.  

Пьяному   мнится,   сам-десят   по   пути.  

Как пьян, так и капитан, а как проспится, и   свиньи   боится.  

Как  пьян — сам  себе  пан. Баба пьяна — вся   чужа.  

Мужик   напьется — с     барином     дерется; проспится — 

свиньи   боится.  

Пьян — храбрится,   а   проспится — свиньи боится.  

У пьяного кулаки дерево рубят, у трезвого и   топор   не   берет.  

Пьяному   и   море   по   колено. 

Напьется, так с парями дерется, а проспится, так и курицы  

боится. 

У пьяного семь коров доится, а проспится, так и переходницы 

 нет. 

Пьяный решетом деньги меряет, а проспится, не на что решета 

 купить. 

Высока  у  хмеля  голова,  да ногами  жидок. 

Чуть за ухо попало, так и черт ему не брат. 

В хмелю мало ли что бывает (говорится, случается). 

Пьяного грехи, да трезвого ответ. Пьяного дела, трезвого ответ. 

За ковш, так и за нож; за чарку, так и за драку. 

Где   ни   напьется,   тут   и   подерется. 
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Напившись, мужик и за реку (за репу) дерется. 

Пьяный, что бешеный. Кто пьет, тот и горшки бьет. 

Честна свадьба гостьми, похороны слезми, а пьянство дракой. 

Пьян   без   ума — не   подиви   на   него. 

Лихому человеку вина не надобно. Лихой и без хмелю лих.  

Кабы не дырка во рту, так бы в золоте ходил. 

Не   мокра   бы   губка,   была   б   и   шубка. 

Елка (т. е. кабак) лучше метлы дом подметет. 

Кабак — яма, стой прямо! Кабак — пропасть, там и пропасть. 

Хорошо  поет,  да  не  худо  и  пьет. 

Хорошо (Было) ремесло, да хмелем заросло (поросло). 

Уродился детина кровь с молоком, да черт горелки прибавил. 

Муж пьет — полдома горит; жена пьет — весь дом горит. 

Пошел  черт  по  бочкам — быть  попойкам. 

Табачник   к   табаку,   а   пьяница   к   кабаку. 

Пьян не бывал, а из хмелю не выбивался. 

Вина  не  пьет,  с  воды  пьян  живет. 

Спасается — по три раза в день напивается. 

Мартовское пиво  с   ног  сбило. 

Кирила   не   отворачивает   от   чарки   рыла. 

У нашего Тита пито, перепито. У нашего Тита и пито и бито. 

Наша  Татьяна   и   не   евши   пьяна. 

Охнула  Татьяна,   напоив  мужа   пьяна. 

Зачал   Мирошка   пить   понемножку. 

Понемножку, через ножку, пьем да похрамливаем. 

Покрякивая, пьется; похрамливая, живется. 

Наш   Ерошка   (не)   пьет   понемножку. 

Федот   не   пьет,   а   Нефед   не   прольет. 

И Федот, да не тот: наш пьет, не прольет, усом не моргнет. 

В людях пьет, да и дома не льет (не проливает). 
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Ни   пивец,   ни   варец,   а   пьянее   старосты. 

Пьет винцо, как суслицо. Напился, да не утерся. 

Савелья ломает с похмелья. Не всякому Савелью веселое  

похмелье. 

Пьяному   и   до   порога   нужна   подмога. 

Горе-богатырь:   пьян   с   вина   на   алтын. 

На грош выпил, на пятак шали своей прибавил. 

Выпил чарку, выпил две — зашумело в голове. 

Испила кума бражки, да и хватилась рубашки. 

Пить бы еще, да на животе тошо (да в мошне тошо). 

Такой   человек,   что   не   пролей   капельку. 

Такого я роду, что на полный стакан глядеть не смогу  

(тотчас выпью). 

Такая натура моя: что ни сыму с себя, то и пропью. 

Забрало Фоку с левого боку. Бредет Татьяна недобре пьяна. 

Сама пляшу, сама скачу, сама солдатиков боюсь. 

Хоть шея коротка, а достает носом до дна. 

Что  выпито,  что  вылито — все   равно. 

Пил  до  вечера,   а   поужинать  нечего. 

Запил, и ворота запер. Запьем, так и ворота запрем. 

Этак пить — только людей смешить; а по-нашему запил,  

так и ворота запер. 

Ендову  на  стол,   так   и  ворота   на   запор. 

Вино вину творит. Не вино винит, а вина. 

Невинно вино, а проклято (а виновато) пьянство. 

Не винит вино, винит пьянство (а винопийство). 

Не хмель беда, похмелье. Похмелье, что победки: с ног собьет. 

Пей, да не опохмеляйся; гуляй, да не отгуливайся; играй, да  

не отыгрывайся! 

Не тот пьяница, кто пьет, а тот, кто опохмеляется! 
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Пьяница   проспится,   похмельной   никогда (все    

опохмеляется). 

Хорошо  тому  пить,  кого хмель не  берет. 

Хорошо тому пить, чья доля (счастье) не спит.  

Хорошо тому пить, кто хмель умеет скрыть (или:  чей   хмель   спит).  

Тому   и   пить,   и   ком   хмель   не   дурит.  

Коли   пьян,   так   не   будь   упрям.  

Пить   попросить — дурную  славу  нажить.  

Хмельного в рот не берет. Вода не замутит живота.  

И то,  что вода;  а  кабы вино, беда бы моя (сказал татарин, которого русский 

угостил   водой). 

Пьет пива да мед, ничего его не неймет. 

Табак да баня, кабак да баба – одна забава. 

Пьянице и капля дорога.          

Сыт крупицей, пьян водицей.   

Жалеть вина – не видать гостей (или: не употчевать гостей).  

Богу пятак да в кабак четвертак. 

Выпивши пива, да тестя в рыло (или: да кулаком в шею).  

Первое, что я пива в рот не беру; второе, то сегодня и день не такой; 

а третье, что я уже две рюмочки выпил.   

С чужого похмелья голова не болит.  

В чужом пиру да похмелье. С чужого пира похмелье. 

За чужое пиво принимать похмелье. 

Ваши пьют, а у наших с похмелья голова болит. 

Ваши пьют, а  наших пьяных бьют. 

Кому пиво с суслом, а кому плеть с узлом.  

Прося – не напиться, а дадут – не залиться. 

Пьян не свой – сам себе чуж. Баба пьяна – вся чужа. 

Только бы пить, да гулять, да дела не знать. 

Работа денежку копит, хмель денежку топит. 
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Что было, то спустил; что будет, и на то угостил. 

Выпивши пива – да тестя в рыло; поев пироги – тещу в кулаки. 

День пирует, а неделю голова с похмелья болит. 

Запьем, так избу запрем; а что в избе, в кабак снесем. 

Пьем, людей бьем; как не живем? 

Пьем да людей бьем: знай наших, поминай своих. 

Пьем да посуду бьем; а кому не мило, того в рыло. 

Пьем да людей бей, чтоб знали, чей ты сын. 

Не спрашивай: пьет ли, спрашивай: каков во хмелю. 

Гулять смолоду – пировать под старость с голоду. 

До тридцати лет греет жена, после тридцати рюмка вина, а после и  печь не 

греет. 

Пить – помрешь, не пить – помрешь, уж лучше ж умереть, да пить. 

Пиво не пьяно – и то грешно, пиво пьяно – грешней того; а пива не станет – 

тошней всего. 

Хмельной да сонный не свою думу думают. 

Во хмелю да во сне человек сам себе неволен. 

То не мудрено, что пиво сварено, а мудрено, что (не) выпито. 

На  чужое пиво не надуешь рыла. Надувшись, не выпьешь. 

Прося – не напиться, а дадут – не залиться. 

Пьян, так пробирайся по стене. 

Аз пью и квас, а увижу пиво, не пройду его мимо. 

Вино цедят зимой, а пьют его порою. 

Где пировать, тут и пиво наливать. 

С ковшом на брагу, с щепкой (с пестом) на кулагу. 

Кому первая чарка, тому и первая палка (солдатск.),   

Бесстыжего гостя из избы пивом не выгонишь. 

Пей, да хвастай: хмель то и любит. 

Напьется – решетом деньги меряет; проспится – не на что решета купить. 

Кто не выпил до дна, не пожалел добра. 
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Потчевать потчуй, а неволить не неволь. 

Пей по всей, да примечай гостей. 

Хочешь быть сыт, садись подле хозяйки; хочешь быть пьян, садись подле хо-

зяина. 

Пирог ешь, хозяйку тешь; а вина не пить, хозяина не любить. 

Вино с водой хуже воды с вином. 

Пить вино вместе, а хлеб – соль пополам. 

Пьют для людей, а едят для себя. 

Пьют да поют для людей (за дружбу, в обществе), а едят да спят на себя. 

 Досыта не наедайся, допьяна не напивайся. 

В субботу на работу, в воскресенье на веселье. 

Что воскресенье, то и новоселье (перебираемся в кабак).    

В воскресенье веселье, в понедельник похмелье. 

В воскресенье братина,  

в понедельник хмелина,  

во вторник похмелье,  

 в среду на оскомину,  

в четверг горещап,  

в пятницу покланяться,  

в субботу не работа. 

Суббота не работа: помой да помажь, да спать ляжъ. 

Кто празднику рад, тот до свету пьян. 

Для праздника Христова не грех выпить чарочку простого. 

         Когда француз обнимает женщину за талию, его пальцы сходятся 
на ней. Но это не значит, что у французов такие длинные пальцы. Это 
значит, что у французских женщин тонкая талия. 
        Когда англичанка садится на лошадь и выезжает на прогулку, ее 
ноги достают до земли. Но это не значит, что у нее такая маленькая 
лошадь. Это значит, что у англичанок такие длинные ноги. 
         Когда русский, уходя на работу, хлопает свою жену по заднице, то 
приходя с работы, видит, что задница еще вибрирует. Но это не значит, 
что русские женщины такие толстые. Это значит, что у русских муж-
чин такой короткий рабочий день! 
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        Так выпьем же за нашу Конституцию! 
 
Выпьем за тех мужчин, которые могут Постоять за себя и полежать за 
других! 
 
         Выпьем за мужчин! 
Но не за холостых — они на нас никогда не женятся. И не за разведен-
ных — они были плохими мужьями. 
       А выпьем за женатых — они любят своих жен и не забывают нас! 
 
       Армейский: 
       Девушка становится женщиной за одну ночь. Юноша становится 
мужчиной за два года. 
       Так выпьем же за то, чтобы эти годы пролетели, как одна ночь! 
   
         Мы здесь собрались для того, чтобы выпить...  
         Так выпьем же за то, что мы здесь собрались! 
 
        Пришло время умирать старику. Взмолился он, поднял руки к небу 
и обратился к богу: 
        - Боже, дай пожить хоть чуть-чуть! 
        - Сколько ты хочешь? — спросил Бог. 
        - Столько, сколько листьев на этом дереве. 
        - Это очень много. 
        - Ну, тогда сколько яблок на этом дереве. 
        - Это тоже много. Я дам тебе пожить столько, сколько у тебя 
друзей. 
         - Нет у меня друзей, — печально сказал старик и дрожащей рукой 
вытер слезы. 
          Так выпьем же за друзей! 
           И чтобы их было больше, чем листьев на дереве! 
 
          Однажды по горной дороге ехал молодой джигит со своей краса-
вицей-женой. Ум его был извилист, как каракуль на его папахе. Шашка 
его была остра, как приступ аппендицита. Кулак его был тверд, как на-
ши решения сократить ракеты средней и меньшей дальности. А конь 
его был быстр, как скакун. 
          Ехали они долго и проголодались. Вдруг увидел джигит: стоит на 
вершине горный козел. Снял он ружье и выстрелил на скаку, но ни 
один мускул не дрогнул на морде козла. Остановил коня джигит и еще 
раз выстрелил, но отскочил горный козел. Сошел с коня джигит, при-
сел на колено, прицелился, выстрелил, но сиганул горный козел. И ко-
гда джигит лег, козел уже убежал. И молодой джигит с красавицей-
женой умерли от голода в этой горной пустыне. 
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          Так выпьем за то, чтобы на нашем жизненном пути никогда не 
встречались такие козлы! 
 
          Давайте выпьем за то, чтобы мы шли, на нас напали деньги и мы 
не могли от них отбиться! 
 
          Дорогой друг, желаю, чтобы у тебя всегда было легкое сердце и 
тяжелые карманы! 
 
          Знаете, чем сказка отличается от были? 
Сказка — это когда женился на лягушке, а она оказалась царевной. А 
быль — это когда наоборот. 
         Так давайте же выпьем за то, чтобы наша жизнь была похожа на 
сказку!  
 
        Изменила женщина мужу один раз — из стены выпал кирпич. Из-
менила второй раз -— выпал второй кирпич. 
        Так выпьем же за женщин, перед которыми рушатся стены. 
 
         Каждый выпитый стакан — это гвоздь, забитый в наш гроб.  
         Будем же пить так, чтобы этот гроб не развалился! 
 
         Дети — это цветы жизни. 
         Так давайте эти цветы дарить красивым девушкам! 
 
         Чтобы столы ломились от изобилия, а кровати — от любви! 
 
         Стоящие у окна муж и жена ведут между собой такой разговор: 
         - Видишь, какой муж заботливый у кого-то  - даже сам белье с 
веревки снимает,  - сказала жена. 
         - Заботливый-то заботливый, а белье, между прочим, он снимает 
наше, — ответил муж. 
         Так выпьем же за внимательных мужей! 
 
         Роза собралась к Черному морю, отдаться. Шла, шла, навстречу 
лес дремучий. 
        - Лес, пропусти меня. 
        - Отдай лепесток, тогда пропущу. Не отдала. Дальше на ее пути 
встретилась гора. 
        - Гора, гора, пропусти меня. — Отдай лепесток, тогда пропущу. 
Она не отдала. Дальше на ее пути стретилась река. 
        - Пропусти меня. 
        - Отдай лепесток. Она не отдала. И пока роза добиралась до моря, 
она состарилась. 
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         Давайте выпьем за тех женщин, которые своевременно отдают 
свои лепестки.  
 

    С кем спит мужчина за свою жизнь: 
   До 5 лет — с соской, 
 с 5 до 10 — с мишкой, 
с 15 до 20 — с мечтой, 
с 20 до 30 — с женой, 
с 30 до 40 — с чужой, 
с 40 до 50 — с любой, 
с 50 до 60 — с грелкой, 
с 60 до 70 — с закрытой форточкой. 

Так выпьем за то, чтобы никогда не закрывалась форточка! 
 
 
 
Чисто английский тост «Даувай уыпьем!» 
 
Все может быть, Все может статься,  
Машина может поломаться,  
Девчонка может разлюбить,  
 Но бросить пить?  
 Не может быть! 
 

  Встретились два вора: молодой и старый.Старый говорит:  
        - Если ты взберешься на дерево и украдешь под сидящей птицей 

шесть яиц, тогда ты будешь со мной на равных. 
         Молодой вор снял одежду и змеей полез по дереву. Протянул руку 

к гнезду, но птица проснулась и вскрикнула. Тогда старый вор показал 
мастерство молодому, снял одежду, залез на дерево и украл у птицы-
шесть яиц. 

         Спустившись с дерева, он не увидел своей одежды.  
         Так выпьем же за отличных учеников! 
 
          Женский тост: 
          Выпьем за нас, красивых. Ну, а если мы не красивые, то мужики 

зажрались! 
  
       В 15 лет девушка жаркая, как Африка. 
       В 18 лет крутая, как Америка. 
       В 20 лет изъезженная, как Европа. 
       В 25 лет заброшенная, как Антарктида. 
       Так   выпьем   за   то,   чтобы   и   туда   хоть изредка заходилиэкс-
педиции! 



 

295 
 

 
Выпьем за ГАИ, которое само не пьет и другим не дает! 
 

Идет по пустыне осел. Идет день, второй, третий, неделю... Жара-
донимает. Вдруг видит: стоят две большие бочки. Одна с водой, а дру-
гая — с" водкой. Как вы думаете, что он стал пить? Конечно же, воду. 
  Так давайте же не будем ослами и выпьем водки! 
  

  Я пью за наших врагов! Пусть у них будет все: шикарный дом, ан-
тикварная мебель, бассейн с минеральной водой, комнаты, устланные 
персидскими коврами, американский телефон с программным управле-
нием, и пусть по этому телефону звонят только: 01, 02,03! 
  
  Выпьем за то, чтобы у наших детей были богатые родители! 
  

Однажды к Богу явился мужчина и попросил сотворить женщи-
ну. Бог взял немного лучей солнца, задумчивую грусть луны, ласковый 
взгляд серны, трепет лани, кротость голубя, красоту лебедя, нежность 
пуха, легкость воздуха, свежесть воды. А во избежание приторности 
прибавил непостоянство ветра, болтливость сороки, слезоточивость 
облаков и все ужасы грома и молнии. Все смешал. Из этой смеси полу-
чилась прекрасная женщина. Бог вдохнул в нее жизнь, отдал мужчине, 
сказав при этом:  
   - Бери и мучайся! 
  Так выпьем же за эту прекрасную смесь! 
 
Выпьем за явление, которое, укорачивая жизнь каждому человеку 
в отдельности, продлевает ее всему человечеству в целом. 
 Выпьем же за любовь! 
 

В Азии есть гора ЛЮБВИ. С этой горой связана древняя легенда. 
Молодой пастух и молодая княжна полюбили друг друга и убежали. 
Старый князь выслал за ними погоню. Влюбленные не могли далеко 
убежать и взобрались на гору. Слуги князя их настигли. И тогда пастух 
сказал: 

- Давай я прыгну первым! 
 - Нет, я не смогу смотреть на твое тело. Я умру от мук. 
И княжна бросилась вниз. Пастух посмотрел на ее разбившееся тело 

и спустился вниз. 
Так давайте же выпьем за тех мужчин, которые выходят из лифта 

первыми!  
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       Если о женщине говорит весь мир, то это значит, что она кинозвез-
да. Если о женщине говорит вся страна, то это значит, что она жена 
президента. 
       Если о женщине говорит весь город, то это значит, что она солист-
ка местного ансамбля.  
       Если о женщине говорит вся улица, то это значит, что она прости-
тутка. 

Так выпьем же за тех женщин, о которых говорят стихами их
возлюбленные! 
 
Давайте выпьем за хороших людей: нас так мало осталось! 
 

На вопрос о том, кого он больше любит - брюнеток или блондинок, 
настоящий мужчина должен отвечать: «ДА!!!» Так выпьем же за на-
стоящих мужчин! 
 
Недавно я был во Франции и разговорился с одним парижанином. 
    - Хорошая жена, - сказал он, - это та, у которой муж и  любовник. 
    - Разве? А я думал, это плохая, — сказал я. 
    - Нет, плохая — это та, у которой только любовник. 
    - А я думал — это падшая. 
    - Нет, падшая — это та, у которой никого. 
    -  А я думал — это одинокая. 
    -  Нет, одинокая — это та, у которой один муж. 
Так выпьем, дорогие друзья, за одиноких женщин! 
 
       Была ночь. Тишина. Луна... Он и Она. Он сказал: «Да». Она сказа-
ла: «Нет». Прошли года. Была ночь. Тишина. Луна... Он и она. Она ска-
зала: «Да». Он сказал: «Да». Но года были уже не те. 
       Так выпьем же за то, чтобы все в жизни делалось своевременно! 
 
       Дорогой Гиви, я пью за твой гроб, сделанный из столетнего дуба, 
который я посадил сегодня утром! 
 
      Жил-был один король. И как-то ему предсказали, что его жена-
королева родит ребенка не от него. Тогда король заточил свою жену на 
крыше замка. Но через 9 месяцев королева все же родила. 
      Так выпьем же за Карлсона, который живет на крыше! 
      Выпьем за жен и любовниц, за то, чтобы они никогда не встрети-
лись! 
 
       Плывет по реке черепаха, на спине у нее сидит ядовитая змея. Змея 
думает: «Укушу — сбросит». Черепаха думает: «Сброшу — укусит!». 
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      Так выпьем же за верную женскую дружбу, которая может преодо-
леть любые преграды! 
 
      Дружили парень с девушкой. И в один прекрасный момент парень 
предложил девушке выйти за него замуж. Она согласилась, но только с 
одним условием: 
      - Я буду уходить от тебя один раз в году. 
      Парень подумал и согласился. 
      В скором времени они стали мужем и женой. Жили счастливо. 
Один раз в году жена уходила на один день. Муж сначала не придавал 
этому значения, но потом его разобрало любопытство. 
      И вот настал день, когда жена собирается от него уходить. Муж на-
чинает за ней следить: и видит, как его жена приходит в лес, превраща-
ется в змею и начинает шипеть. 
      Так давайте выпьем за то, чтобы все жены шипели только раз в го-
ду, и только в лесу! 
 
       Было это очень давно, когда горы Армении были еще выше, чем 
ныне. Стоял обнаженный Ашот у скалы, на его голове была шляпа. К 
Ашоту подошла первобытная обнаженная женщина. Ашот прикрыл 
шляпой низ живота. Женщина сначала убрала одну руку Ашота, потом 
другую. Шляпа продолжала прикрывать низ живота.  
      Давайте выпьем за силу, которая держала шляпу! 
 
Самый короткий тост:  
— Ху! 
 
       Выпьем за то, чтобы подорожали винно-водочные бутылки! 
 
       Так выпьем же, братцы-славяне, не ради пьянки окаянной, а дабы 
не отвыкнуть. И да разольется благо живительное по периферии телес-
ной! Аминь! 
 

Желаю дому вашему:  
Коль землю — то под пашню,  
Коль весточку — то добрую, 
Коль дерево — плодовое,  
Коль дождя — то сильного,  
Коль дочку — то красивую,  
Коли цветка —- пахучего,  
Коль сына — то могучего,  

          Коль друга — друга верного. 
 
         Ну, разум, прощай ! Встретимся завтра! 
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        Водка — наш враг. Но кто сказал, что мы боимся врагов! 
 
        Поспорили Вода, Солнце и Ветер — кто разденет женщину догола. 
Ветер подул и сорвал с нее только платок. За работу взялась Вода. У 
женщины быстро все намокло, она сбросила всю одежду, кроме труси-
ков и лифчика, и спокойно купалась. За работу взялось Солнце. Оно 
согрело женщину, но солнышко продолжало греть. Женщина сняла 
лифчик, а затем и трусики. 
        Так выпьем же за теплое отношение к женщине! 
 
        В одном королевстве король издал указ: «Кто мечом разрубит яб-
локо на груди молодой девушки и не поранит ее, тот получит в жены 
его дочь и полкоролевства в придачу». Нашелся молодой юноша. Де-
вушка была настолько красива, что он засмотрелся, не рассчитал удар и 
разрубил яблоко вместе с грудью. Его схватили и отрубили голову. 
       Нашелся второй смельчак. Взглянул он на нежные черты девичьего 
лица, на ее стройную фигуру и ударил так, что разрубил яблоко вместе 
с грудью. Его тоже казнили. 
        Пришел еще один юноша, который превосходил своих предшес-
твенников в ловкости. Король на этот раз положил перед ним свою 
дочь, а на ее грудь — яблоко. Юноша поднял меч над головой и уда-
рил. Да так, что разрубил яблоко, не коснувшись груди дочери короля. 
Но его тоже схватили и посадили в темницу. А когда он спросил, за что 
его хотят казнить, ему ответили: 
        - За компанию! 
       Так выпьем же за нашу честную компанию! 
 
      Налив водку: 
        - Чтоб эта мерзость озером стала и мимо него на работу идти! 
 
      Мы говорим обо всем хорошем, чистом, светлом. Я предла-гаю тост 
за все черное. 
       Давайте выпьем за то, чтобы у именинницы был муж в черном кос-
тюме с черным дипломатом, чтобы ездила она на черной «Волге» от-
дыхать к Черному морю и чтобы ела черную икру и пила черный кофе! 
 
        Выпьем за то, чтобы у нас все было, чтобы нам за это ничего не 
было! 
       Есть любовь студенческая: когда есть — с кем, есть — чем, но нет 
— где... 
       Есть любовь одинокая: когда есть — где, есть — чем, но нет — с 
кем... 
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       Есть любовь несчастная: когда есть — где, есть — с кем, но нет — 
чем... 
       Есть любовь философская: когда есть — где, есть — с кем, есть — 
чем, но — зачем? 
       Так выпьем же за ту любовь, которую каждый из нас заслу-живает! 
 
       Выпьем за то, чтобы любить хотелось, и деньги были! 
 
       Одна супружеская пара дожила до благодатной свадьбы — 70 лет. 
И все эти годы супруги были ласковы и счастливы. Когда у них спро-
сили, в чем секрет такого долголетнего семейного счастья, они ответи-
ли: 
      - Весь секрет в том, что все эти семьдесят лет у нас была одно-
спальная кровать... 
       Так выпьем же за вечную односпальную супружескую кровать! 
 
       В наше время бытует выражение: не диво, что расходятся, диво, 
что живут. 
      А мы вам желаем, чтобы вы жили на диво! 
 
       Поднимем бокалы за то, чтобы каждый присутствующий здесь 
мужчина, встретил свою Джоконду, которую можно разглядывать, не 
финансируя! 
 
        Когда девушка переходит ручеек, она поднимает юбку повыше 
колена.  
       Так пусть же девушки переходят моря! 
 
        Раньше мир был как шахматы (были короли и королевы), а теперь 
стал как шашки (идешь вперед кушают, идешь назад — кушают, сто-
ишь на месте — за фук берут). 
       Так выпьем, чтобы дойти до дамки! 
 
        Друзья! Давайте выпьем за моего очень хорошего друга, которого 
я часто вспоминаю. Я вспоминаю его и днем, и ночью, и рано утром, и 
поздно вечером. Я вспоминаю его, когда иду на работу и даже во время 
работы, когда бываю в гостях и на прогулке, в походах и на отдыхе, и в 
дождь, и в слякоть, и в мороз. В общем, вспоминаю я моего друга везде 
и всюду и даже вот когда сижу с вами, друзья мои, вот за этим столом... 
и никак не могу вспомнить моего хорошего друга, черт его побрал... 
        Так выпьем же за моего друга! 
 
       Девушка — это звезда. А звезды прекрасны ночью. Поднимем бо-
калы за полярные ночи! 
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      Тост другу: 
      Чтоб ты сдох... через 150 лет. 
 
      Свадебный: 
      Если в семье рождается 10 детей, и только половина похожа на от-
ца, то отцу вручается медаль «За совместительство». 
      Если в семье рождается 10 детей, и никто из них не похож на отца, 
то отцу вручается медаль «За невмешательство». 
       А если рождается 10 детей, и все похожи на отца, то ему вручается 
медаль «Отец-молодец!» 
      Так пожелаем же нашему жениху стать отцом-молодцом! 
 
       Поехали как-то два соседа на базар вино продавать. По пути сели 
они передохнуть и закусить. 
       - Хорошо бы сейчас по стаканчику винца выпить, — вздохнул 
один. 
       - Хорошо-то хорошо, но   вино мы везем продавать и нельзя тра-
тить даром ни капли! — рассудил второй. 
       Тогда первый обшарил карманы, нашел медный пятак и говорит 
соседу: 
      -  Налей-ка мне вина на пятачок. 
      Налил ему сосед один стакан, потом вернул тот же пятак и попро-
сил: 
       - А теперь ты мне налей. 
      Так ходил этот пятак из рук в руки, пока не опустели оба бурдюка, 
и их хозяева захрапели, хмельные и довольные торговлей.  
      Так выпьем же за удачную сделку! 
 
      Женщины делятся на три категории: 
       -  На дам, на не дам, дам, но не вам. 
      Так выпьем же за дам! 
 
       Был у родителей единственный сын. Он весело жил, счастливо рос, 
сладко елось ему и спалось: Были у него друзья, как он их называл. И 
вот однажды встретил он прекрасную девушку, ту, которую ищут всю 
жизнь — единственную и неповторимую. В предсвадебных хлопотах 
отец подошел к сыну и говорит; 
      - Давай, сынок, я позову твоих друзей.  
      И сын согласился. 
        Настал торжественный день бракосочетания. Присутствовали все 
родственники, но друзей сына не было. Ничего не понимая, он подошел 
к отцу. На его вопрос отец ответил: 
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         - Я позвал всех твоих друзей, но вместо приглашения на свадьбуя 
послал просьбу о помощи тебе. И ты видишь, что из этого получилось. 
       Так выпьем же за тех друзей, которые всегда придут на помощь и 
никогда «е бросят в беде! 
 
       Я пью за то, чтобы наши враги жили на одну зарплату и  сахар 
имели только в моче! 
 

Для пьянки есть такие поводы:  
Поминки, праздник, встреча, проводы,  
Крестины, свадьба и развод, 
 Мороз, охота, Новый год,  
Выздоровленье, новоселье,  
Печаль, раскаянье, веселье,  
Успех, награда, новый чин,  
И просто пьянство — без причин! 

 
       Предлагаю выпить за здоровье тех, у кого оно еще осталось! 
 
       В джунглях жила стая волков. Вожак стаи был очень старый. И ко-
гда стае пришлось идти на охоту, вожак сказал, что не в состоянии вес-
ти стаю. Из стаи вышел молодой, крепкий волк, подошел к вожаку и 
попросил, чтобы тот разрешил .вести стаю ему. Старый волк согласил-
ся, и стая отправилась на поиски пропитания. 
       Через сутки стая пришла с охоты с добычей. Молодой волк расска-
зал вожаку, что они напали на семерых охотников и без труда задрали 
их. 
       Пришло время стае снова идти на охоту, и повел ее мо-лодой волк. 
Стаи долго не было. И вот старый волк увидел молодого волка, залито-
го кровью. Он рассказал вожаку, что стая напала на троих человек, и в 
живых остался только он один. Старый волк удивленно спросил: 
       -  Но ведь в первую охоту стая задрала семерых вооруженных 
охотников, и все вернулись целыми и с добычей? 
        На это молодой волк ответил: 
         - Тогда было просто семь охотников, а в этот раз были три луч-
ших друга. 
        Так выпьем же за дружбу! 
 
        Сказали добрые люди одной женщине: 
           - Ты мужу не изменяй. Если тут тебе сойдет, на том свете спро-
сится. 
           -  Мой муж на этом свете ничего не знает, а уж на том и подавно 
не узнает! - ответила неверная жена. 
        Я предлагаю выпить за верность и на этом свете и на том! 
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        Давайте выпьем за нас с вами и за черт с ними! 
 
       Плыли на корабле купец и ученый. Купец был богатый и вез с со-
бой много товаров, а ученый человек ничего не имел. Поднялась на мо-
ре буря, и корабль потерпел крушение. Спаслись только купец и уче-
ный. Они уцепились за бревно, и волна вынесла их на берег. Видит ку-
пец, что ученый пригорюнился, и говорит ему: 
— А тебе что грустить? Это я свое богатство потерял, а твое — все 
с тобой. 
       Поднимем бокал за то богатство, которое нельзя потерять,— за ра-
зум! 
 
       В народе говорят: «Если хочешь принять правильное решение, по-
советуйся с женой и сделай наоборот». 
       Я пью за наших жен, дающих нам возможность в сложной ситуа-
ции находить оптимальное решение!  
 
       Шел по дороге некий человек с женой. 
Встретился какой-то дурак, обнял женщину и поцеловал. Достал тут 
муж из кармана пять рублей и подарил дураку. Удивилась жена такому 
поступку, а муж ей объяснил: «Эти пять рублей обязательно его погу-
бят». И в самом деле — не прошло и часу, как услышали они выстрел. 
Оказывается, прогуливались по дороге жених с невестой. Дурак увидел 
их и подумал - дай и эту поцелую, авось десятку подарит. Поцеловал он 
девушку, а парень вспылил, выстрелил и убил дурака на месте. 
       Так выпьем же за то, чтобы мы всегда вкладывали деньги в выгод-
ное дело! 
 
        Собрались за столом почтенные люди. И возник у женщин вопрос: 
«Что же такое любовь?» 
         Одна женщина и говорит: «Любовь — это, наверное, болезнь?» 
         Встает врач: «Нет, это не болезнь, потому как выделяется очень 
большое количество энергии. Скорее всего это работа». 
       Встает архитектор: «Ну какая же это работа? Ведь все. так совер-
шенно. Скорее это искусство». 
        Встает искусствовед: «Да нет же. Искусству нужен зритель. А это 
происходит один на один. Скорее это процесс». 
        Встает юрист: «Какой же это процесс, когда две стороны удовлет-
ворены. Скорее это наука». 
       Встает старенький, весь в перхоти, профессор: «Какая же  это нау-
ка, когда всякий молодой студент может, а я, старший профессор, не 
могу!» 
       Так выпьем за вечных студентов! В любви! 
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Однажды жена говорит мужу утром: 
— Ах, мой дорогой, я видела во сне, что ты купил мне прелестную на-
кидку. 
— Засни, душечка, может, ты дальше во сне увидишь, где мне взять 
денег, — ответил ей муж. 
Так выпьем же за то, чтобы все наши  самые хорошие сны всегда сбы-
вались. 
 
        Давайте выпьем за мое здоровье! Потому что если буду здоров я, 
то будет здорова моя жена. А если будет; здорова моя жена, будут здо-
ровы  все мужчины в нашем городе. А если будут здоровы все мужчи-
ны в нашем городе, то будут здоровы все женщины в нашем городе. А 
значит, буду здоров и я! 
       Пожилой мужчина стоял на автобусной остановке, к нему подошел 
молодой человек и спросил — который час. Мужчина на это никак не 
отреагировал. Парень повторил свой вопрос. Опять молчание. Крепко 
выругавшись, незнакомец ушел. 
Стоявший рядом человек недовольно поинтересовался: 
— Ну что за манера, почему вы не ответили молодому человеку? 
—Я скажу вам почему. Вот я стою здесь сам по себе и жду автобуса. Ко 
мне подходит парень и хочет узнать время. Допустим, я отвечу. Тогда у 
нас может завязаться беседа и он предложит: «Давай выпьем по рю-
мочке». Затем мы выпьем еще по одной, и еще. Потом я ему предложу 
пере-кусить, и мы отправимся ко мне домой, пожарим себе на кухне 
колбасу с яйцами. В это время войдет моя дочь, и он 
влюбится в нее, а она в него. Через некоторое время они поженятся. Но 
зачем мне такой зять, который не может приобрести себе часы. 
      Так выпьем за мужчин, которые могут  приобрести себе все необ-
ходимое! 
 
       Скажи, Гоги, кем ты хочешь стать, когда вырастешь? — спросил 
малыша гость. 
        Хочу стать бизнесменом, как папа, — ответил Гоги. — Позавчера 
он водил меня в свою контору, и мне очень понравилось, как он там 
работает и проводит время. 
        Ну, и как же ты будешь работать? 
       Так же, как и он. Утром поеду в" контору, там сяду на стол, закурю 
длинную сигарету, начну говорить, что у меня ужасно много работы и 
что к ней следует приступить сразу же после обеда. Потом пойду с дру-
гом бизнесменом в ре-сторан и буду есть и есть до отвала, затем вер-
нусь в конто-ру и начну всех ругать за то, что они ничего не делают. 
По-том пораньше поеду домой и, страшно устав, больше ничего не 
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стану делать, буду только читать газеты, смотреть телевизор и курить 
сигареты. 
Так выпьем за детей — наше  будущее! 
 
      Отправляясь на войну, король надел пояс верности на свою очаро-
вательную супругу. Садясь на коня, чтобы скакать в поход, он подозвал 
к себе верного друга и слугу: 
— Я вручаю тебе ключ от моей самой главной сокровищ-ницы. Если 
меня убьют на войне, ты расстегнешь им пояс верности, надетый на 
мою жену. И сделаешь это ровно через год после моей смерти. Только 
тебе я могу доверить этот ключ, ибо не сомневаюсь в твоей честности и 
благородстве. 
        Удостоенный такого доверия, друг и слуга поклонился королю, 
поцеловал владетельную руку и взял ключ. Не успел король отъехать 
далеко от замка, как заслышал цокот копыт: его догонял верный друг и 
слуга. 
        Что случилось, мой верный друг? — спросил его король. 
        Ваше величество, произошла чудовищная ошибка. Вы вручили 
мне не тот ключ. Он не подходит к поясу верности вашей дрожайшей 
супруги. 
        Так выпьем же за преданных и верных друзей! 
 
        Двое дружков-пьянчужек целый день накачивались. И тогда один 
из друзей предложил сходить к нему домой и занять денег у его жены. 
Так и поступили. Когда они вошли и включили свет, их глазам пред-
стала такая картина: жена занималась любовью с каким-то неизвест-
ным малым. Увиденное поразило друзей, но никак не повлияло на ре-
шимость мужа заполучить деньги на бутылку. 
       - Слышишь, лапочка, ты же дашь денег своему любимому мужень-
ку еще на одну бутылочку, — просюсюкал он. 
       - Возьми кошелек на тумбочке и, ради Бога, погаси скорее свет,  - 
ответила ему жена. 
Выйдя на улицу, друзья пересчитали деньги: 
      - Отлично, здесь хватит на 2 бутылки. 
Так выпьем за жен, которые выручают своих мужей в трудную минуту. 
 
         Однажды в небольшой компании стали обсуждать, кому можно 
доверять в делах больше: мужчинам или женщинам. Один из присут-
ствующих заявил: 
— Я могу спорить с кем угодно, что нет на свете ни одной женщи-
ны, которая могла бы долго держать что-нибудь в тайне. 
      Его соседка немедленно вмешалась: 
        - А я вот уже несколько лет храню одну важную тайну. 
        - Быть этого не может, — выпалил сосед. 
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        - Да, я сохраняю в тайне свой возраст с двадцати шести лет. 
        - Все равно вы как-нибудь проговоритесь, — настаивал сосед. 
      - Не думаю, — сказала она убежденно, — если женщина могла хра-
нить тайну двенадцать лет, она может хранить ее всю жизнь. 
       Так выпьем за женщин, умеющих хранить свои и чужие тайны. 
 
        Однажды вечером на телеграф зашла молодая женщина и дрожа-
щим голосом попросила бланк. Она написала телеграмму на одном 
бланке, разорвала его, потом на втором -  и опять разорвала. Наконец, 
она написала третью телеграмму и подала ее в окошечко, попросив по-
быстрее отправить. Когда телеграмма была послана, и отправительница 
ушла домой, телеграфист поинтересовался двумя первыми. 
       Вот что было написано в первой: 
           - Все кончено. Не желаю тебя больше видеть. 
       На второй был такой текст: 
           - Не пытайся больше писать и видеть меня. 
       А третья была такого содержания: 
           - Немедленно приезжай ближайшим поездом. Жду ответа. 
      Так выпьем за постоянство женского характера. 
 
       Женщина шла по улице. Мужчина окинул ее внимательным взгля-
дом и последовал за ней. Женщина остановилась и поинтересовалась: 
      - Зачем вы меня преследуете? 
      - Потому что я в вас влюбился, — ответил он. 
      - Почему   вы   это   вдруг влюбились в меня? — спрашивает жен-
щина. — Моя сестра намного красивее меня, вон она идет сзади. По-
дойдите к ней и объяснитесь в любви." 
       Мужчина пошел назад и увидел, что это была настоящая уродина. 
Разочаровавшись, он догнал первую женщину и стал допытываться, 
почему она его обманула. 
— Я это сделала потому, — ответила она, — что вы сказали не-
правду. Если бы вы действительно влюбились в меня, зачем вам надо 
было бы бежать за другой женщиной? 
       Так выпьем же за постоянство мужского характера! 
 
      Он был тихим и замкнутым юношей. Простояв с полчаса около во-
рот дома, где жила его возлюбленная, он увидел, как дверь внезапно 
открылась, и перед ним очутилась жен-щина, окинувшая его суровым 
взглядом 
      - Кого вы здесь ждете? — спросила она. 
      - В... вашу дочь, — испуганно ответил он. 
      - В таком случае лучше проваливайте отсюда, — сказала она.  - Вы 
никак не подходите для нашей дочери. Когда ее отец ухаживал за мной, 
и я вдруг не вышла на свидание, он перебрался через садовую ограду, 
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задушил с собаку, выставил окно, запер моего отца в комнате, надел 
мне на палец кольцо и сказал, что мы сейчас же обвенчаемся. 
       - Вот какого мы бы хотели жениха для нашей дочери. 
Так поднимем бокалы за смелых и ловких джигитов! 
 
      Шел по лесу мужчина. Вдруг из чащи выбегает серый волк и гово-
рит: 
         - Мужчина, я тебя съем. 
         - За что? 
     Просто так. Ну, ладно. Если ты выполнишь три желания первого 
встречного человека, останешься невредимым. 
     Так и решили. По дороге встретилась им женщина. Волк объяснил 
ей ситуацию и сказал: 
      Потупив взор, она тихо сказала: 
          - Мужчина, мне хочется... 
      Мужчина с большим желанием выполнил ее первое желание.  
      Потупив взор, женщина и во второй раз произнесла: 
        - Мужчина, мне еще хочется. 
Собрав все силы, мужчина выполнил и второе ее желание. 
        - Ну, а третье? — спросил волк. 
      Покраснев, женщина прошептала:  
        - Мне еще хочется. 
Мужчина стал на колени, опустил голову и сказал: 
       - Ешь меня, волк. 
     Так выпьем же, друзья, за тех мужчин, которых волки не едят! 
 
       У одной женщины упал в щель медный пятак. Чтобы его достать, 
надо было весь пол поднимать. Из-за такой мелочи делать этого не 
стоило, но и деньги терять не хотелось. Просунула она в щель сторуб-
левку и отпустила. Теперь не жалко все доски снимать. 
        Выпьем же за сообразительность. 
 
        Далеко в горах жили враждующие племена гигантских орлов и 
беркутов. И был у них талисман — сказочное жемчужное ожерелье, за 
которое они постоянно воевали. И вот во время одной битвы ожерелье 
порвалось, бусинки разлетелись по всему миру и от них пошел люд-
ской род. 
      Так выпьем же за жемчужины, которые собрались за этим столом! 
 
       Однажды на краю пропасти встретились орел и тигр. И стали они 
спорить, кто из них сильнее. Орел говорит: 
      - Давай устроим состязание. Кто перепрыгнет эту про-пасть, тот и 
выиграл. А победитель сможет забрать себе шкуру или перья побеж-
денного. | 
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       Тигр был глуповат и согласился. Орел разогнался и перелетел про-
пасть. Тигр тоже прыгнул, но упал на дно и разбился. 
       Орел выклевал все мясо, а шкуру тигра взвалил на себя и полетел 
домой. 
       Когда орлица открыла дверь, на пороге стоял тигр. Не успел орел 
сказать и слова, как орлица смертельно клюнула его в голову. 
       Так выпьем же за то, чтобы жены узнавали своих мужей в любом 
виде! 
 
      Один человек обратился к врачу. Он жаловался на глаз. Врач по-
смотрел его и сказал: 
      - Вы должны или бросить пить, или распрощаться с глазом.   
      - Эх, пропал мой глаз, — вздохнул больной.  
    Давайте поднимем бокалы за зрячих трезвенников. 
 
    Жили в одной семье две девушки и одна старуха. 
      -  Мы скоро замуж выйдем, — говорили девушки, — нам дома хо-
зяйничать ни к чему. 
     -  А я скоро умру, — говорит старуха, — мне ничего не надо, а дру-
гим оставлять не хочу. 
       И девушки замуж не вышли, и старуха не умерла. 
       Так жили они голодные и грязные           
       Так выпьем же за хороших хозяек! 
 
       Иду я как-то ночью по парку, луна, звезды и парень с девушкой це-
луются на скамейке. Иду в другой раз: луна, звезды... и тот же парень 
на той же скамейке целуется с другой девушкой. Иду в следующий раз: 
ночь, луна, звезды... и тот же парень, на той же скамейке целуется уже 
с третьей девушкой. 
       Так выпьем за постоянство мужчин и непостоянство женщин! 
 
      Потонул корабль. Спаслись капитан и юнга. Капитан говорит: 
       - О, Боже, пошли мне столько досок, — сколько раз изменила мне 
моя жена. 
       Упала с неба одна щепка, и утонул капитан. Юнга говорит: 
       - О, Боже, пошли мне столько досок, — сколько раз изменила мне 
моя девушка. И упало с неба много досок.      Юнга построил себе плот 
и спасся. 
      Так выпьем же за женщин, которые помогают в трудную минуту. 
 
       Выпьем за тех мужчин, у которых стоит полный бокал с шампан-
ским, и за тех женщин, которые дают мужчинам выпить этот бокал! 
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       Простая русская крестьянка Маша работала в своем огороде. Вдруг 
ее лопата ударилась обо что-то твердое. Маша увидела гробницу еги-
петского фараона. Неизвестно, как она оказалась в нашей земле, но 
факт остается фактом. Поднатужившись, Маша отодвинула крышку и 
увидела самого фараона. Он был очень молод, красив и совсем как жи-
вой. Маше стало очень жаль его, и она заплакала. Несколько слезинок 
упали фараону на лицо, и вдруг свершилось чудо — он ожил. 
      - О, смелая женщина! — молвил фараон. — Как отблагода-рить те-
бя за твой героический поступок? Хочешь, я исполню 10 любых твоих 
желаний? 
      - Ну зачем 10, — скромно потупилась Маша. — Можно одно, но 
десять раз... 
     На седьмом разе фараон скончался. 
      Так выпьем же за простую русскую женщину, которая не позволила 
возродиться феодализму на нашей земле! 
 
     Юноша, мнящий себя поэтом, сказал, окончив читать стихи: 
     -  Нет ничего труднее, чем читать собственные стихи. 
     - Еще труднее их слушать, — ответил кто-то из присутствую-щих. 
       Так   выпьем   же   за то,   чтобы   мы   легко   переносили    все 
трудности 
 
       Мне хочется пожелать вам четырех зверей: норку на плечах, «ягуа-
ра» в гараже, льва в постели и барана, который бы за все платил! 
 
      Желаю всем гостям почетной доли,  
      Но поднимаю свой за то бокал вина,  
      Чтобы всегда и в каждом доме  
      Была всего почетней седина! 
 
      Пора и выпить!  
      В добрый час !  
      За всех гостей!  
      За всех за вас! 
 

Мы тост поднимем сегодня  
За всех, кто от дома вдали.  
За тех, кто в ночи новогодней  
Ведет к маякам корабли. 
 
Давай за маму, за тепло,  
За всех по жизни нас вело,  
За щедрость, мудрость и добро  
За то, чтоб обошло нас зло. 
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Будем пить за павших, певших, дравшихся.  
Будем пить, смеясь, сгорая, ссорясь,  
И не забывая непродавшихся,  
Из которых каждый — наша совесть! 

 
         На нашем флоте повелось: 
         Когда мы все с друзьями в сборе,  
         То самый первый, лучший тост 
         У нас такой: «За тех, кто в море!» 
 
         Я пью за вас и за любовь, 
         И за огонь в сердцах!  
         Но первый выпью я бокал  
        «За тех, кто в сапогах!» 
 
     Некий лысый мужчина сказал в обществе: 
     - У женщин волос долог, да ум короток. 
     Одна из присутствующих дам спросила: 
     - А у вас ни долгих, ни коротких волос на голове нет — как же 
распознать ваш ум? 
      Так выпьем же, друзья-мужчины, за женскую смекалку. 
 
       У одного царя была капризная дочь. Однажды молодая царевна 
подходит к царю и говорит: 
       - Отец! Эту ночь я хочу провести со Степаном Разиным. 
       - В своем ли ты уме, дочь? — отвечает царь. — Он умер давно. 
       - А я хочу, и все| - сказала капризная царевна и топнула ножкой. 
        Делать нечего. Вызывает царь актера. 
        - Изобрази-ка моей дочке Степана Разина. Совсем из ума выжила. 
       Дело холопье. Актер изобразил Степана Разина. 
Во вторую ночь — Емельяна Пугачева, в третью — Петра I. И вот на 
четвертый день царевна говорит царю: 
      - Отец, ты не думай, что я дурочка.  Я знаю, что всех этих людей 
изображал актер. Хочу с актером. Пусть он ничего не изображает, а бу-
дет самим собой. 
       Царь вызывает актера. 
       - Дружок, а теперь побудь самим собой. 
       Актер на колени. 
      - Не вели казнить, но самого себя я не смогу. Я - импотент с 
5-ти лет. 
       Так выпьем же за великую силу искусства! 
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       В далекие времена в прекрасной стране Индии жил падишах, у ко-
торого было три жены. У падишаха был также звездочет, который 
предсказывал ему судьбу. И вот однажды призывает падишах к себе 
звездочета и говорит: 
       - Ты долго жил у меня, но ни разу не предсказал мне ничего 
дурного. И поэтому мне захотелось наградить тебя. Выбирай любую из 
моих жен. 
       И вот подходит звездочет к первой жене и спрашивает: 
       - Скажи мне, женщина, сколько будет дважды два? 
       - Три,  - говорит она. 
      «Какая экономная жена», — подумал звездочет. Вторая ему ответи-
ла: 
       - Четыре. 
       «Какая умная жена», — подумал звездочет. Третья же ему ответи-
ла: 
        - Пять. 
       «А это очень щедрая жена», — подумал звездочет. Как вы думаете, 
какую жену он выбрал? 
        За столом все обычно высказывают свои мнения. После паузы че-
ловек, произносящий тост, говорит: 
        - Нет, вы не правы. Он выбрал самую красивую! 
       Так выпьем же, друзья, за наших прекрасных дам, сидящих за на-
шим столом! 
 
       Настоящий мужчина — это мужчина, который точно помнит день 
рождения женщины и никогда не знает, сколько ей лет. 
       А мужчина, который никогда не помнит дня рождения женщины, 
но точно знает, сколько ей лет — это ее настоящий муж. 
       Так поднимем бокалы за настоящих мужчин! 
 
      Молодая женщина вышла замуж за богатого старика. Лежит у себя 
в спальне и думает: «Теперь заведу себе трех любовников, заживу». 
Стук в дверь. Она: 
      -  Войдите. 
      В спальню входит ее старик и говорит: 
      - Я пришел исполнить супружеский долг. 
        - Ну хорошо, давай быстренько. 
       Исполнил и ушел. 
       Супруга: «Нет, троих много, заведу двоих». Опять стук в дверь. 
        - Я пришел исполнить свой супружеский долг. 
        Она изумленно: — Ну давай уж... 
        Супруга: «Ладно, заведу себе одного, да муж вроде еще нормаль-
ный». 
        Опять стук в дверь. 
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         - Я пришел исполнить свой долг. 
         Исполнил и ушел. 
        «Ого, тут не до любовников, от мужа всю ночь покоя нет». 
         Опять стук в дверь. 
          - Я пришел исполнить свой долг. 
          - Я больше не могу, — взмолилась жена. — Сколько можно?! 
          - Как, разве я его уже исполнил? 
        Так выпьем за нашу отечественную медицину, которая до сих пор 
не научилась лечить склероз! 
 
         Вечером девушка шла по улице и услышала за собой шаги. Огля-
нувшись, она"увидела красивого парня. Она оглянулась второй раз — 
он продолжал идти за ней. Девушка решила с ним познакомиться. Ог-
лянулась в третий раз — его уже не было... 
         Так выпьем же за то, чтобы ассенизаторы вовремя закрывали ка-
нализационные люки! 
 
         Две розочки долго брели по пустыне и, изнемогая от жары, нако-
нец добрались до оазиса с тенистой прохладой и серебристым, ручьем. 
        - О, ручей! Позволь нам напиться! — прошептали розочки.    
        - Ну что же, — сказал ручей. — Та из вас, которая позволит мне 
насладиться ее телом, будет купаться в моих водах, сколько пожелает!
         Первая розочка отвергла предложение ручья и засохла под паля-
щими лучами солнца. 
        А вторая розочка не стала испытывать судьбу и отдалась ручью. 
Напившись, она расцвела и стала еще краше... 
       Так выпьем за тех, кто пьет, дает и расцветает! 
 
        Поехал джигит в город за справкой. Чиновник вернул ему доку-
менты и говорит: 
        - Тут трех подписей не хватает. 
        - Как же так?! — удивился джигит. — Я как будто все сделал, как 
следует. 
        - Нет, - говорит чиновник. — Не хватает подписей Хачапуридзе,  
Шашлыкидзе и Бутылидзе-Винашвили. 
         Ничего не поделаешь, пришлось бедному джигиту добавлять эти 
«подписи», чтобы получить справку. 
        Выпьем же, друзья, за то, чтобы сгинули все взяточники и бюро-
краты. 
 
        Выпьем за гору! Она никогда не шла к Магомету, у которого было 
нечего выпить. И выпьем за наших друзей, которые всегда приходят к 
нам! 
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        Как-то морозной зимой замерз маленький воробышек. Обледенев-
шее тельце шмякнулось на землю. Проходившая мимо корова задрала 
хвост и шлепнула на воробья свою лепешку. В дерьме воробей ото-
грелся, пришел в себя, высунул голову и на радостях громко чирикнул. 
Пробегавшая мимо кошка схватила воробышка и тут же сожрала... 
       Так выпьем и запомним: 
        - Не всяк тот враг, кто тебя обгадил. Не всяк тот друг, кто тебя из 
«дерьма вытащил. А если уж попал в дерьмо, то сиди и не чирикай! 
 
        Подарил виноградарь садовнику двух петухов и говорит: 
         - Будешь породистых кур разводить. 
        Обрадовался садовник, да рано. Петухи то и дело друг с другом 
дрались и ходили окровавленные. 
         Рассказал садовник виноградарю об этом, а тот посоветовал: 
         - Поймай петухов и ощипай их. 
         - Они не подохнут? — испугался садовник. 
         - Не беспокойся. 
         Ощипал садовник петухов и отпустил. Холодно стало петухам, 
прижались они друг к другу, чтоб согреться, и помирились. 
         Выпьем же, друзья, за то, чтобы наши сердца всегда согревали 
друг друга. 
 
        На одном берегу стоит девушка, на другом джигит.  
        Так выпьем за перспективу! 
 
        Привез как-то тесть из лесу деревья. Толстые, суковатые. Зять ру-
бил во дворе дрова, с силой взмахнул топором, и отлетевшее полено 
попало по голове сварливой теще. И насмерть!  
        Так выпьем же за мужскую солидарность! 
 
        Некий князь пригласил к себе музыканта, чтобы тот развлекал его. 
Стал музыкант играть. 
         - Эх, будь благословенна твоя рука! — похвалил его князь. — Да-
рю тебе серебряную азарпему. 
        Поблагодарил его музыкант и сел играть дальше. 
         - Своего коня для тебя не пожалею! — разошелся князь. 
        Еще пуще старается музыкант. 
         -  Жалую тебе корову, — расщедрился хозяин. 
       Не следующий день музыкант является за обещанными дарами. 
         - Какая азарпема, какой конь? — ответил протрезвевший князь.  
        Ты вчера сделал мне приятное своей игрой, а я тебе — своими 
обещаниями. То же самоѐ, что осталось сегодня от твоей игры, 
осталось тебе от моих подарков. 
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         Наполним же бокалы и выпьем за то, чтобы мы всегда и при лю-
бых обстоятельствах умели держать свое слово. 
  
        Много веков назад Бог создал Землю. Чтобы Земля была красивой, 
он создал Адама и Еву. 
        Так осушим эти бокалы за женщин, благодаря измене которых мы 
все произошли от обезьяны! 
   
        Одна молодая очаровательная девушка гуляла по лесу. Внезапно 
ей навстречу выскакивает разъяренный лев. Бежать ей некуда, защи-
титься нечем, помощи ждать неоткуда. Лев угрожающе рычит и присе-
дает, готовясь кинуться на беззащитную девушку, но в последний мо-
мент она распахивает плащ, и... Под плащом ничего нет, кроме рос-
кошного тела. Лев ползком на брюхе приближается к девушке и тычет-
ся носом в колени, словом ведет себя так, как  будто он домашняя кош-
ка. 
        Так выпьем же за ту силу, которая может укротить разъяренного 
льва! 
 
        Один пожилой человек почувствовал себя плохо и решил обра-
титься к врачу. После визита врач зашел к жене больного и сказал, что 
ее мужу осталось жить всего сутки. Жена решила не подавать вида, что 
муж живет последние часы, но решила устроить ему праздник для ду-
ши и тела. Когда он пришел домой, супруга встретила его с бокалом 
любимого вина, приготовила изысканный ужин из его любимых блюд, 
а ближе к ночи они отправились в ипальню. Жена надушилась, надела 
самую привлекательную ночную рубашку и предложила мужу сделать 
все, что он захочет, что подскажет ему фантазия. И муж постарался. 
Один раз, другой, а когда он захотел в третий — жена отстранилась и 
сказала: 
        - Тебе хорошо, ты можешь до утра, а мне завтра вставать... 
       Так выпьем же за то чтобы наши мужчины могли отдаваться жен-
щинам до последнего дыхания! 
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Калининградская область 39 
Калужская область 40 
Камчатская область 41 
Кемеровская область 42 
Кировская область 43 
Костромская область 44 
Курганская  область 45 
Курская область 46 
Ленинградская область 47 
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Липецкая область 48 
Магаданская область 49 
Московская область  50,150, 90,190 
00Мурманская область 51 
Нижегородская область 52 
Новгородская область 53 
Новосибирская область 54 
Омская область 55 
Оренбургская область 56 
Орловская область 57 
Пензенская область 68 
Пермская область 59 
Псковская область 60 
Ростовская область 61,161 
Рязанская область 62 
Самарская область 63 
Саратовская область 64 
Сахалинская область 65 
Свердловская область 66 
Смоленская область 67 
Тамбовская область 68 
Тверская область 69 
Томская область 70 
Тульская область 71 
1Тюменская область 72 
Ульяновская область 73 
Челябинская  область 74 
Читинская область 75 
Ярославская область 76 
Москва  77, 97,99,177,197199 
Санкт-Петербург 78,98 
Еврейская автономная обл. 
Агинский Бурятский автономный округ  
Коми Пермяцкий автономный округ                                                                                                              

79 
 80 
 81 

Корякский автономный округ  82 
      Ненецкий автономный округ                                                       83 
      Таймырский автономный округ                                                  84 
      Усть Ордынский Бурятский АО                                                  85 
      Ханты-Мансийский автономный округ                                       86 
      Чукотский автономный округ                                                      87 
      Эвенкийский автономный округ                                                 88    
      Ямало-Ненецкий автономный округ                                          89 
      Чеченская  Республика                                                               95               
 
      * - по классификации ГБДД   
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